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Tac giad: Vo Pao Phuong Tram (An Tuong Anh)

Trong cudc song hang ngay, ching ta thay xay ra rat nhiéu su déi khang, d6i khang tir nhimng
thoi quen, tlr sa thich, tir quan niém séng, tu su tranh gianh tién bac dén lanh thé...ngudn goc
cla su doi khang lan nhau la vi nguoi ta chua tim dugc mot di€ém chung trong 16i néi, trong
suy nghi, trong cach gidi quyét cla minh, tlr d6 dan dén nhiing hanh déng déi khang, khi su
do6i khang da 1én dén dinh diém va khéng tim dugc 16i ra, con ngudi sé tré nén han hoc, buc
bach, tdm hon dang thanh trong bong trd thanh mét ngon I&ra c6 thé doét chay tat ca, dot chay
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ca nhiing diéu dep dé tur nhitng méi quan hé xung quanh, dét chay nhiing ddc tinh tir bi kham
nhan, thiéu rui nhan cach tot dep ma bao lau nay ching ta gay dung. Va chién tranh, xung dét
tlr d6 xay ra.

Tu nhitng am i nhd, c6 thé trd thanh nhiing con séng kinh hoang san sang pha tan sy an yén,
hoai diét sy tinh thic. Khi gian dit vi xung dot, vi mau thuan sé dan nguoi ta dén hanh dong
mat kiém soat va dé dang gay ra nhitng hau qua nghiém trong khac.

Doi v6i ngudi ndng can, su xung dot cd thé dan dén bao luc tic thi, doi véi nguoi khdn ngoan,
muu meo thi xung dot cé thé mang dén nhing toan tinh ham hai 1an nhau ma hau qua kéo
theo sé khong thé nao luong dugc. Co thé ngudi ta sé dac thang tir chinh nhitng hanh vi “nuét
chimg” d6i phuang nhung lai quén rang, chidng ta dang tao ra mét nghiép qua khén clng.

Cé mot diéu rang, vi bdi ching ta la con nguoi nén khong ai tranh khéi nhirng san han, tham
chap hon thua, du nhiéu hay it, nhitng manh v& tiéu cuc nay van cé trong moi nguoi, ching ta
khong trach ching ta va cling khong trach ngudi khac dugc bdi ching ta la than ti dai, dugc
hop thanh tir 12 nhan duyén (thap nhi nhan duyén), la sgi day lién tuc noi ti€p con ngudi trong
vong sinh t ludn hdi gdm nhitng: V6 minh; Hanh; Thic; Danh sac; Luc nhéap; Xdc; Thu; Aj;
Tha; Hitu; Sinh; Lao tu.
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M&i ngudi khi sinh ra va mat di déu cé nhiing tu duy, suy nghiém cla riéng minh, hang ty
nguoi trén trai dat nay la hang ty than mang khac nhau véi nhiing quan diém vé dai séng khac
nhau, thé nén rat khd, hay néi cach khac la tuyét nhién khong cé cach nao dé dong nhat bao
nhiéu dé con ngudi déu song vaéi nhitng quan diém va hanh vi nhu mét. Cho nén, thay vi c(
mai mé tréi trén dong tham san vo tan, thay vi ¢ phai hao ton cong stc doi khang véi nhiing
quan diém khac minh réi sinh ra nhirng mau thuan, xung dot thi ching ta hay tu nghiém rang
“cé sy bat dong mai la xa hoi”, tir dé chidng ta hay tu soi roi ban than bdi nguoi tu la hudng
vao bén trong ndi tai va khai pha nhirng tiém luc “that, hu”, nhin thay tri tué 1an vé minh roi ty
minh diéu chuyén ch ngudi tu khdng dinh mac vao nhitng bién déng bén ngoai, cling khong
yéu cau doi hoi ai phai séng tot véi chiing ta, cling khong bat ai phai séng giéng nhu ta ma chi
ta la nguai cai thién cho ta la chinh.

Khi m6t méau thuan déi khang xay ra, ai cling mudn danh phan thang vé minh, ai cling muén
ngudi khac sai, minh dung, hiém ai chiu ngéi xuéng va quan niém lai minh, nghe lai ting hoi
thé cGa minh moét cach cham rai, thdo g& nhirng nut that tu ting trong dong suy nghi tham
san, hiém ai c6 thé da binh tinh d€ chiém nghiém lai minh, dé thay minh c6 nay sai, c6 cai kia
chua ddng, ngugc lai khi dong déi khdng xung dot troi day, chldng ta bang moi cach dé tranh
dau hon thua, va thdm chi cho dén cuéi doi van mang theo cai vudng ban khong hoi két.

Tuy nhién, trong c6i vl tru bao la nay, sé cé v6 s6 diéu khong thé tim ra dugc mot diém
chung, kh6ng ai c6 thé két luan n6 ding hay sai, nd sé theo hudng nay hay hudng khac,
nhitng quan diém do sé ton tai trong su déi khang song song va qua hang nghin nam sau,
nguoi ta van chua thé tim dugc su thdng nhat.

Nhéan loai chi c6 thé hi€u, cam nhan vé diéu dé 6 goc do cda riéng minh. Ching ta c6 thé thay
hién tugng nudc bién tach ra lam hai mau, khéng hoa 1an vao nhau ¢ s6ng Mississippi va Vinh
Mexico, n6 nhu mot hién thuc rang “cé nhiing diéu chiing ta muén né phai hoa lam mot nhung
& moi mot su vat va hién tugng, & moi ving tu duy, moéi quan niém séng luén an chla nhiing
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dac tinh khac nhau, va né phai ton tai song song ch khong thé theo hudng nay hay theo
huéng khac”. Thé nén, thay vi ching ta c phai dau kho, 1an ngup trong sy déi khang, mau
thuan hang ngay thi hay chap nhan mot diéu rang “hay lam toét nhiém vu clia minh va ton
trong quan diém song cla ngudi khac”.

Moi su xung doét déu bat nguén tir nhiing diéu nhd nhat va cling két thdc tir nhirng diéu nhé
nhat, diéu quan trong la moi nguoi biét giam tam tham &i, gidam bét cai toi, cadn nhac trong
nhiing viéc lam, 16i ndi bdi khi chlng ta tao ra mot 16i ndi xung dot, mot viéc lam déi khang thi
ngudi khac cling sé phan Gng lai v6i minh, tham chi con lam cho minh tén thuang nhiéu hon
nlta, va néu khong thé tim duoc cach giai quyét cho thda dang, con ngudi sé truot dai trén ban
nga cla minh, cang ngay cang trd nén san si vo do, tranh luan miét mai, c6 khi dan dén su
uong nganh va gan do, khi d6 chidng ta da vo tinh bop chét su an lac than tam, [am cho tam
minh trd nén bat an, hung han.

Giadi quyét nhitng mau thuan va doi khang, déi Iic khéng phai la diéu gi qua khd khan nhu
ching ta thudong nghi, né chi that su khé khi chdng ta chua chiu budng bé céi “téi”, con mot
khi chiing ta ng6i xudng va quan chiéu chinh minh, nghe dugc hoi thé va tiéng néi trong tam
minh, tu loc bé nhiing diéu nhd nhen gut mac, bd nhing thu doan déi trad hon thua va khi da
bd dugc nhitng manh gai nhon ra khdi tam minh thi n6 sé khong con tao ra nhirng vét thuong
ami.

Khi ta da tu chita lanh dugc nhitng vét thuong tinh than, khong con san si, khdng con tham
chap, khdng con nang nhoc gilta diing hodc sai thi nhitng mau thuan, xung dét quanh ta cfing
tu d6 duogc tiéu tru, doan diét.
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