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Tém tat: Tham duc la mot dé tai vira cl vira méi luén mang tinh thoi dai. La nguyén
nhén tao nén tdi 16i cda con ngudi cé géc la tham, bang phuong phép tu hanh Phat
gido ching ta van cé nhitng phuong céch loai bé ngon Itta nay. Véi thuc trang xa hoi
hién dai ngay nay, van dé tham duc lai mét lan nira lam ching ta dang phai chd y
khi xdy ra cac van nan lién quan dén. Bang phuong phap thuc ching, phén tich -
téng hop, ching téi sé khai quat hda lai nhimg phuong phép loai trir tham duc dua
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trén phuong phap tu hanh Phat giao.

Tir khdéa: tham duc, phuong phdp bo tham duc, tham duc trong Phat gido, tham duc
va tu hanh, tham duc va doi séng




TAP CHINGHIEN CUU o

PHAT HOC

ca Qum NGON LU.!.H CUA TRUNG UONG GLAD HOIPHAT GIAD VIET NAM




TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—‘ - L] “ —‘ _| k_ k e
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaM <

ISSM: 2734-9195

TRAO DOI - NGHIEN CUU

1. Ban chat cia tham duc:

Tham duc van dé muoén thud cla con ngudi, cac giong loai cé dac tinh duc cai, ca c6i Duc gidi
“Coi Duc Gidi dugc kéo dai thi A Ty Pja Nguc qua canh cdc suc vat, cac Nga Quy, cac Than,
con Ngudi, dén nhimng éng ba tién duc giéi nhu: T Pai Thién Vuong, Da Ma,... Tha Hod Tu Tai
c0i cao nhét cua Duc Gidi. Trong suét nhing tang I6p cac sinh vat nay déu cé chung mét dac
tinh, dé la: C6 giéng duc va giéng cai, an uéng va giao ddm. Trong dé, con ngudi ciing ddm
chim trong Tham Duc va coi dé la chuyén hién nhién nhu la con cd d trong nuéc”(1), nhu vay
van dé 6 day la con nguoi cling cé giéng duc - cai nén day la mot diéu hién nhién sinh ra tham
duc, bdi dé vira la ban nang sinh ton vira la dac tinh cla giong loai, cling bdi con nguoi cling
nam trong Duc gidi - cdi gidi cta tham duc, lai mot Ian nita khang dinh day du thuyét phuc dé
la con nguoi gan lién véi tham duc tur trudc dén nay.

Tham duc c6 thé hi€u “di duc la su khao khat, ua muén, vui thich trong tam giéi cho nén
ching sinh sinh vao cdnh gidi nao ciing tai né dac dén va deo dudi theo trong canh gidi 8y ,
khéng roi bo bao gio”(2) va “cac loai tham duc nhu sau: Tham duc hoan toan béat thién; La su
ao uéc, muén lam - khéng thién khéng ac; Phap duc - tham muén phdp chén chinh - ly do
khién Phéat Thich Ca xuat gia Nhu vay, y dinh chinh la tham duc (3). Theo H) Téng thi Duc ai
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“c6 3 buc tham &i: Ai duc trong cdnh Duc giéi, Sac gi6i va V6 sac giéi”(4). Vi vay, da la ban
chat cda con nguoi véi nhiing long ham muoén, mudn nam lay d6i tugng minh thich chinh Ia
tham duc.

Xau cla con nguadi, vi con nam trong vé minh nén la diéu khéng thé tranh khdi, chi c6 Phat mai
la ngudi toan dién, hoan hdo moi mat, tic chinh dang chinh giac, thap toan thap my. Ong Phéat
la ngudi duy nhat khong cé tat xau, nén tham duc khéng con xuat hién nira. D6 la mot tam
guong dé con ngudi hudng dén loai bd nhitng chudng ngai dé thanh mdt CON NGU'O| chit Hoa.

Nguyén nhan cia tham duc, dé la su phong dat, ham muon theo ban nang, la hau qua cua
viéc khong ki€ém sodt va lam chu tu tudng trudc nhitng cdm do, trudce su that phii phang cla
cudc song, do tinh ich ky, vu lgi cho ban than con ngudi,..

Vé mat tdm - sinh ly, con nguoi bat dau khoang tir 14 tudi bat dau hinh thanh tam ly vé gidi
tinh, cam xdc khac gidi, la mot giai doan cuda Ifa tubi day thi, bat dau phat trién manh hoéc -
mon tang trudng va sinh duc(5). Day la giai doan giao thoi nhay cdm nhat trong mat nhan
thirc, tdm sinh ly cla tré em - thanh thi€u nién. Nén nhiing tu tudng, nhan thic ma Ia tudi
nay ti€p nhan tu gia dinh, ban bé, xa hoi tdc dong cuc ky manh mé dén sau nay. Nhat la van
dé vé tham duc, dao cling nhu doi.

Vé gia dinh, ngoai yéu t6 “chinh ddam” cua vg chéng, thi xay ra nhirng chuyén tham duc
ngoai luéng, vira la yéu té tam - sinh ly cla vg chong, c6 thé da xay ra van dé, hoac ham
muon tham duc qua nhiéu nén cé nhitng hanh dong khéng chinh. Lam dao 16n tinh nghia vg
chong, cé thé khién gia dinh tan nat, mot thuc trang hién hitu trong x& hoi Viét Nam va thé
Loai bo tham duc bang tu hanh
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gidi.

Vé mat kinh té, tham duc ciling c6 thé xay ra do hoan canh kinh té&, hodc xa hdi ép budc,
cling c6 thé do nghéo déi ma ngudi ta cdé udc muon cling cé thé la cudc song qua giau sang,
phu quy, nén con nguoi tim dén nhirng thd vi tiéu khién, trong dé c6 tham duc. Trong lich st
Viét Nam, chuyén tham duc cla cac vua chda la mot minh chidng ro rang.

Vé mat xa haéi, |a tiéu cuc cla doi song xa hoi qua phat trién, nén tham duc va chuyén tham
duc ndi chung trd thanh mot th( nghé nghiép tao nén tién bac,mot tro tiéu khién, giai tri,.. Do
su thda thuan - dong y cla hai bén tham gia vao chuyén nay. Theo Phat gido thi dé la khong
“chinh dam”, la té nan cua xa hoi.

Tém lai tat cd déu do V6 minh “la géc, ré cai, cé nhiéu ré con chia té ra vé s6”(6) ma gay ra.

Tac hai, tham duc lam cho con nguoi chim dam trong to6i 16i, tha hda vé dao duic, gay ra
nhirng vi pham phap luat khong dang cd, la mot van nan cla xa hdi. Tham duc cé thé gay
nghién nhu ma tay(7) nhu mét chat kich thich hé than kinh lam cho hau qua khiing khiép hon
cd vé mat tam ly, doi song, sau cung la tré thanh tdi pham, thanh nguoi con bat hi€u, nhat la
vé mat tam linh cé thé trd thanh cac gidng loai nhu ran,..hoac bi doa dia nguc “nhiing duc lac
déu la chua cay nhu noc doc, hang am anh ké si mé, ho phai chiu khé trong dia nguc va chiu
kho 1au dai(8), trong ki€p nay hoac sau.

Trén day la nhirng nét khai quat vé tham duc dua trén quan diém cla Phat gido. Tuy la tham
can, goc ré cla con ngudi va Duc gidi ndi chung, nhung bang cach la con ngudi tu hanh that
sy, thi tham duc vira la van dé I6n nhung lai la van dé nho sau nay. Nhung dé€ loai bé dugc thi
céng viéc tu hanh cuc ky gian nan, cé thé kéo dai ca doi néu khéng that su, hoac chi bang ly
thuyét. Vay nén, ching toi sé dua ra nhirng phuong cach tu tap Phat phap dé nham loai bd
tham duc va nhiing két qua sé c6 dugc sau khi loai bd tat xau nay vi “Long &i duc lam cho
chung sinh tho sinh ma sinh vao cac canh giéi méi'(Q).

2. Phuong phap loai bé tham duc

Chu Lang nghiém cé loai bo tham duc khéng?

Trong Phat gido c6 Kinh Lang Nghiém (con goi la Kinh Thd Lang Nghiém), la mét kinh c6 xuat
x(r tlr Trung Quéc, dugc viét dudi thoi V6 Tac Thién - Mot vi vua chim dam tham duc néi tiéng
nhat lich s& Trung Qudc. Kinh nay xoay quanh 2 chud dé la Nhi can vién théng va chuyén tham
duc cta Ngai A - nan doc chi Lang Nghiém dé hét tham duc. Cau chd dé 1a: “An, a na 18, ty x4
dé, bé ra, bat xa ra, da ri, ban da ban da né, bat xa ra ban ni phan, hd héng dé 16 ung phén, ta
ba ha.”(10) (trich chi Lang Nghiém, cau nay chia khéa nay tuong duong véi doc ca bai chu).
Trong Kinh Lang Nghiém cho rang, Ngai A - nan di khat thuc thi bj bua chid cta déam nir Ma -
dang - gia du, trong hoan canh dé Ngai dugc dirc Phat chi cho bang cach doc chid Lang
Nghiém dé hét tham duc, pha bd bla chid.(11) Ching t6i dan ra nhitng y trong kinh nay, nhu
vay ta xem xét trén cac khia canh. Th nhat, tham duc la ban chat cla con ngudi, do chinh
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ban than nguoi doé tao nén, phai do nguai dé tu loai bo cling giéng nhu cac tat khac. Thi hai,
chi Lang Nghiém la mét chi rat dai cé tdc dung nhat dinh nao do, vao viéc gilp vugt qua tai
nan, gilp cot gilt tam do phai doc dai - cai hay cla chd dai. Thi ba, kinh ndi chd nay cé thé
gilp A - nan hét tham duc. Nhung, tir cac khia canh trén thi ta thay dugc rang, tham duc la
cla chinh con nguai do tao ra, ch( khong phai la dung chd Lang Nghiém la hét dugc tham
duc. Néu hét dugc thi tur khi né dugc viét ra thoi nha Pudng, V6 Tac Thién da hét tham duc lau
roi, va moi thay chua tir IGc dé cling da hét. Vay sao tham duc van con hoai tir xua dén nay ké
cd cac tu si? D6 la mot trong 16 hong 16n cla Kinh Lang Nghiém. Vi khong c6 cau than chi nao
lam cho con nguoi hét tham duc ca, chi cé gilp vugt nan ma thoi, chi cd con ngudi tu hanh
ding phuong phap va chiing dac cac qua vi cia T Thanh dinh thi may ra méi loai bd dugc
tham duc. Tém lai, chG Lang Nghiém khong gitp cho ngugi tu hanh hét tham duc dugc nhu
nhiing gi kinh da viét. Vay nén, ta phai trdi qua qua trinh tu hanh that sy khong ngling nghi va
tradi qua thaoi gian rat lau.

Phuong phéap trong cuéc séng va tu hanh

Trong gia dinh, vg chong thuc hién didng “chinh ddam”(12) cla Phat gido dé tranh chuyén
ngoai ludng vi thuc trang ngoai tinh xay ra rat nhiéu trong xa hoi hién nay(13). Nguyén nhan
la do tham duc qua nhiéu cla vg - chong, do tam ly ham muoén déi tugng khac, do chua théa
man nhu cau,...nén chuyén “ta dam” (14) la duong nhién xay ra. Vay do6i véi vg hoac chong
vlra la tu si Phat gido thi chuyén gi xay ra véi ho. Th nhat, néu ta dam thi hao quang cua tu si
nay sé bi rach, su tu hanh sé bi chdm lai, mac bénh tat, bi cac coi gidi thap -  Duc gidi xam
nhép va chi phéi va cac hién tuong khac. Nén tham duc lai hoan tham duc do khong thé tién
Loai bo tham duc bang tu hanh

Page: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/loai-bo-tham-duc-bang-tu-hanh.ntml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

tu, van ching nao tat dé. Th& hai, chinh ddm vg chéng thi hao quang lai cang tron dep va
sang do day la tham duc nhung thudc chinh nén dé la su yéu thuong, tao nén su hanh phic,
hoan hi nén hao quang sé sang va dep tron do tinh yéu thuong vg chong. Nén tu si nay sé co
co hoi tién tu va nhanh chdng hon béi yéu to6 tinh thuong, nguoc lai ta dam - khong cé tinh
yéu thuong vo chong chinh dang. Vay nén, doi véi gia dinh cé nguoi tu Phat phap nén thuc
hién viéc chinh dam, vla la gigi luat vira la hanh phic gia dinh, dong thai la phuong phap gido
duc con cai khdng ta dam. Vua la song hanh ca doi va dao tron ven.

Doi véi tré em, thanh nién do tinh chat cda su phat trién moi mat, dang Ia tu6i hoc hdi moi
th& xung quanh. Nén nhiing chuyén tham duc dugc ban tan hi€n nhién xay ra, trong bat ky
nhdm ban be, nhdm xa hoi nao dd, vi du: nhdm con trai thi sé c6 chuyén ban tan vé con gai va
nguoc lai, cd thé ho ndi chuyén hoc tap nhung khi thdy nguoi khac phai la ho nhin ngam va
ban tan xem c6 dé thuong hay khong,...

Gido duc gidi tinh, quan hé nam n(t cho tré la mot diéu rat can thiét, dau tién nhat la gia dinh,
bang viéc day bao nhing tac hai cta tham duc, nhiing thai cuc sai 1dam cda quan hé nam nir,
nhat [a hudng cho tré dén tinh yéu thuong trong méi quan hé dé. B la nhing cai co ban dé
giao duc tré.

TuGi tré - gidi tinh la chuyén rat nhay cdm tac dong dén tam - sinh ly sau nay cla chdng. Vi
vay, viéc gido duc gidi tinh & gia dinh, nha trudng va xa hoi la rat can thiét, cai quan trong
nhat la nén cho tré, thanh nién tu hanh t&r IGc nhd thi sé lam cho tré nhan thic dugc tac hai
cUa viéc tham duc bang nhirng niém vui trong tu hanh.

Trong tu hanh Phét gido, ta can c6 cac phuong phap nhu sau:

Thir nhat, can cé moét phuong phap tu hanh ding dan, nhu Phat dé néi gap dugc phap mon tu
tap dung la phudc bau 16n, mot phuong phap thé hién dugc: Hay tu thap dudc 1én ma di (Ngai
Thich Ca). B la dung thién dinh, béi vi:

“Géc duc &i sinh ra dau khé

Tao sau bi, lo so ngd nhan

Ai trir duc ai khoi tam

Xa lia sg héi, khéng con sau bi.” (15)
Va

“Trong ring ndi, duc la s6 mét

Rimng duc lam so héi, sdu vuong

Do6n rimg ai duc sach tron

Ngudi tu tjch tinh con duong thanh cao

Day tinh ai gai trai chua bd

Thi khé mong lam chud duoc tam

Roi vao tinh trang budc rang

“BG con vu me” ddm dang chang buéng.”(16)
Loai bo tham duc bang tu hanh
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Vi vay, ching ta can phai that su c6 gang trong tu hanh dé loai bé tham duc. Trong thién dinh
thi c6 vo sd loai thién dinh, trong dé bang phuong phap thuc chiing cla viéc tu hanh, ching
t6i cd dé nghi nén dung phuong phap “thién quan” véi nhitng dé muc thién dinh dé di dén
chiing dac cac tang thién tir Hiru sac dén V6 Sac cudi cung la Diét Tho, Tudng, Pinh va trd
thanh cac bac thanh cta Phat gido. Trong vo van cuén kinh, sach ching toi lua chon Trung B6
Kinh tap 3 (Kinh s6 101 - 152)(17), va Phép chinh dinh va Suu tap phap, dé€ st dung Phép
Chinh dinh vao tu tap “Nghia la chinh dinh chang phat sinh dén nguoi khéng tri tué, tri tué
chang phat sinh dén ngudi khéng chinh dinh(18) va “phép Chinh - dinh la dung dé thau tam,
gom y cho yén lang, vitng vang khéng cho duyén theo ngli duc, khoi cho Ma - Vuong ham
hai(19) Bang nhiing dé muc thién dinh, véi 40 dé muc(20) phu hop véi can tinh, nghiép sat -
bao gém ca biét nghiép cia moi hanh gia, sé dugc thién su chon cho hodc tu minh lua chon
cac dé muc phu hop dé tién hanh thuc hién thién quan. Phuong phap nay nhu sau, vi la thién
dinh nén dau tién la phai lua chon dé muc, sau dé dung tri tudng tugng vé ra dé muc & trudc
mat, vira quan vua niém tén dé muc, vi du vdi dé muc Lira, ta vira dung tri tudng tugng vé
ngon IGa va vua niém IGa...I0a...I0a..., khi nao ra dé muc la da vao dugc chinh dinh - tur So
Thién tra di tlc da “ly duc, ly ac phap thi chiing so thién”, ké tir day thi tham duc da bét, tic
vao Sac gidi thi da lia xa Duc gidi, khi vao Sac giGi va V6 Sac gidi dén Diét Tho, Tudng, Dinh va
chiing dac T& Thanh tir Tu da hudng dén A - la - han thi tham duc d& bién mat(21). Tuy nhién,
dé€ lam dugc nhu vay phai hoi du cac diéu kién, dé vao dugc “chinh dinh” vi theo Bat chinh dao
thi tu Chinh niém(22) => Chinh dinh(23) va theo Gidi - Dinh - Hué thi vao dugc chinh dinh thi
vao dugc chinh hué. Tuy nhién, hanh gid lam diéu nay khi con séng, va nén bat dau tir IGc nao
c6 thé nhat, nhung phai h6i du, con du stc khoe, tinh than, cé 1ong udc mudn giai thoat, tu
hanh tap déu dan, khong nén véi vang, thi may ra maéi hét dugc tham duc. Va ta nén tranh céac
sgi day tréi budc trong tu hanh C6 8 sgi day tréi buéc ma ta nén tranh:

‘1. Mu quang.

2. Khéng thich gan Thién Tri Thirc.
3. Khéng thong Giao Ly.

4. Vo Minh.

5. Ngo Vue.

6. Vi pham giéi c&m thd.

7. Si mé tinh duc.

8. Chap Nga.

Nén nhin tam cai nay chi la tam cai théi quen, ma da la théi quen la sua duoc!”(24)

Tuy nhién, khi tu hanh phuong phap dung Chinh niém dé vao Chinh dinh thi phai cé yéu to
niém vui(vui tu hanh, vui trong cong phu, néu khong tu lam vui ban than minh) va tinh yéu
thuong (thuong gia dinh, moi ngudi - tat cd ching sinh) thi méi cé thé tu hanh mot cach
nhanh dugc. Va trong thién quan nay, thi sau khi chiing dac T& thién hitu sac, hanh giad cé thé
chuyén dé muc sang quan: Xac chét - t& thi; quan vat do day(25); hodc dung cach cla ngai
Milarepa la quan do6i tugng minh uu thich nhat va quan chir Ah (trong Om Ah Hum) thiéu dot
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doi tugng, thi sé hét tham duc.

Tém lai, day la phuong phap tu hanh - thién quan dé muc dé giGp hanh gia vao “chinh dinh”
tlc lia xa Duc gidi hét tham duc, con cac phuong phap thién khac chi lam cho hanh gia di vao
dugc can dinh - mot trang thai tam gan nhap dugc chinh dinh - dang céng phu cao cap cla
Duc gi6i tuong duong véi Tha hda tu tai(26) nén tham duc van la tham duc, cau chuyén loai bé
noé chi trén co saé di vao dugc tir So Thién ma thoi.

Thir hai, phuong phap kiém tra tu tudng lién tuc, la cdch ma khong cho tu tudng chay lung
tung nhu con khi hay con goi la tam con khi luén nhay nhét tir chuyén nay sang chuyén khac
ma chang thé nao tap trung dugc. Cho nén, moi hanh gid nén cot tam lai bang cach kiém tra
tu tudng lién tuc, tot nhat 1a ca ngay qua nam thang. Néu khéng thi van tat nao ching ay,
nhat la chuyén tham duc. Chang han, khi chiing ta muén ngung suy nghi vé moét déi tugng
nao do thi tam ta lai ua thich, nhat la duc vong c( trao dang, néu khong thé kiém soat dugc tu
tudng thi moi chuyén sé theo huéng tiéu cuc. Cling cd thé st dung tu tudng nhu sau: gia st
day la me, ba, b6, 6ng,.. cla gia dinh minh thi sao? - mot phuong phap gidm tu tuéng khong
phong dat vi dua dén yéu tdé cla chit hiéu, dao nghia clia con ngudi sé gilp gidm tai ganh
nang tham duc cda con ngudi.

i L L U oo g Ay
Eiiong s s 1 Lidie 6wl .

Ngoai ra, ching ta can phai cé nghé thuat diéu tam, nhu tranh chan trau, chan voi cla Thién
Téng, bang cach kiém tra tu tudng lién tuc va bda, guom tri tué ta cé thé dan dat trau, voi tu
tho tuc (mau den) sang tdm thanh (mau trang). D6 la mdt phuong phap cla thién dinh, thién
di lién vGi ki€ém soat tu tudng, biét nghé thuat diéu tam dé ching dac cac chi tang thién dua
dén cac qua vi thanh, va trd thanh Phat, B6 Tat thi moi tat xau coi nhu hét, nghiép sat va
tham ai khéng con.

Yéu t6 phudc bau, du sao di nita, day la yéu to quyét dinh rat quan trong. néu khong hoi tu da,

Loai bo tham duc bang tu hanh
Page: 10
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/loai-bo-tham-duc-bang-tu-hanh.ntml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

CO QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UGNG GIAD HOI PHAT GIAO VIET NAM
phudc bau ma it thi nhu thia thudc doc d6 vao coc nudc, néu 1én thi cling thia dé nhung dé vao
song, ho,.. thi sé chang cé chuyén gi xay ra. Viéc dugc lam ngudi la may man, tim dugc phap
tu hanh dung thi dé la phudc bau 16n, con tu thanh cong hay khong lai la phudc bau rat 16n.
Phuéc bau dugc tao ra ti nhitng viéc lam clia con ngudi, nhu gilp ngudi khac - viéc clru nguoi
ma khong tinh todn (con sé) thi sé tao ra, phudc bau I6n nhat la tu theo phuong phap thién
dinh - an trd chinh niém dang truéc mat véi mot dé muc duge chon san. Va do phudc bau qua
I6n nén may chuyén tham duc ty dong bién mat, hoac néu c¢6 thi hau qua cling it han hoac
khong nguy hai dén tu hanh cuta hanh gia.

3. Thay cho loi két

Tham duc la mét trong nhitng ngon Itra chdy chadm va cé thé bung phat dét chay hanh gia, hay
bat Iy ai khi nd di chin muoi - nhan duyén. Tham duc la mot tat xau, cé hau qud khing khiép
anh huéng dén tam - sinh ly con nguoi , nhat la tré em, vi vay ching ta can phai nhin nhan lai
va c6 nhitng bién phap phu hgp dé€ gidm bét hoac loai bd. Bang phuong phap thién dinh cla
Phat gido - phép chinh dinh dé chiing dac cac tang thién roi dat cac qua vi cta T& Thanh thi
tham duc da khong con nlra, hanh gid dugc hudng phudc bau cdia cong phu, su hy lac cla viéc
loai bd cac tat dé. DU la chu dé da cl, nhung lai la van dé IGc nao cling mdi, thai dai nao cling
cé nhitng chuyén dau long lién quan dén tinh tham duc.

Tac gia: Ths.Hoang Van Thuan
Tap chi Nghién cttu Phat hoc sé thang 11/2020
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