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Su xuat hién cua Phat gido tai Bhutan

Theo st liéu trong lich st Phat gido vuong quéc Bhutan, Phat gido dugc hoang truyén dén cac

vung dat Bhutan vao thé ky tha VII dudi triéu dai cia vua Songtsen Gampo (629- 710)  Tay
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Tang. Nha vua da xay dung hang tram ng6i chua trong va xung quanh Tay Tang, theo st liéu
thi c6 muoi mét ngoi chlia dé dugc xay dung & Bhutan, trong dé cé tdm ngbi hién van con
nguyén ven. Dé la Lhakhang Karpo va Lhakhang Nagpo 6 Quan Haa, Kechu Lhakhang va
Pelnang hay con dugc dia phuong biét dén la Pana Goenpa & Paro, Jampa Lhakhang, Anu
Lhakhang, Geney Lhakhang va Chuchi Lhakhang & quan Bumthang.

Vao thé ky tha VIII (739) va th& 09 (810), dirc Lién Hoa Sinh da téi cac vung dat Bhutan mot
vai lan va kién lap hang tram cac tu vién, tinh that.

Truyén thong Phat gidao Drukpa Bhutan

Nam 1616, Zhabdrung Ngawang Namgyel Rinpoche, mét tang si dong Drukpa cua tu vién
Ralung 6 Tay Tang, da tdi cac vung dat Bhutan ngay nay, théng nhat vuong qudc vao nam
1651, tré thanh vi lanh tu ca vé tam linh va thé tuc cla vuong quoc.

Ngoi tu vién dau tién dugc xay dung vao nam 1621 tai Cheri va Tang doan Gido hoi Phat gido
Bhutan da dugc thiét 1ap tai day, théng nhat toan bd Phat gido trén khap vuaong qudc. Naoi day
da trd thanh nén tang cho su phat trién nén van hoa doc dao va truyén thong Phat gido cua
Bhutan. Sau dd, dan dan moét hé thong quan tri kép gilra tam linh va thé tuc dugc thanh lap,
va Phat gido tré thanh qudc gido cla Bhutan, tréd thanh nguén an lac, hanh phuc va su thong
nhat cho toan b vuong qudc nay. Ngai Zhabdrung Ngawang Namgyel Rinpoche dat tén cho
vuong quéc la Druk-yul, cé nghia la vung dat cGa Rong thiéng va nguoi dan Bhutan duoc goi la
Drukpa, c¢6 nghia la nhiing phat t& thuc hanh theo truyén théng Phat gido Drukpa.

B6 Luat Bao Duc, Van hda, va Phat gido (The Palden Drukpai Driglam Choesum - The Drig Lam
Chos Sum) ra doi, da tré thanh tru c6t nén tang cua truyén théng Phat gido Bhutan. Lhodruk
hay con goi la gido phap Phat Pai thtra va nhitng phap tu tap chuyén biét cia dong Drukpa.
Gido phap Phat gido truyén thong Bhutan ké thura truc ti€p tlr 2 ngudn, nguon th nhat tir cac
bac t6 su Phat gido (Bhutan: Phachos) va nguon thit hai tir gido phap cla cac dé ti ti€p noi
mach nguoén cla cac bac t6 su (tiéng Bhutan goi la: Buchos).

Gido phap ké thira truc ti€p cla cac bac t6 su dong phai bao gobm ba ngudn chinh:

Thir nhét: Triét hoc vé tinh khéng theo quan diém Kinh thira va Mat thira, gido phap Dai thu
An (Mahamudra) dugc truyén trao tir t6 Choeje Dhakpo Lhaje, Gampopa Sonam Rinchen, dai
dé tl cha thanh tang Milarepa.

Tha hai: (Dam-ngag Rechung Lugs) Ngudn cac Khai thi Linh Thiéng, bao gom céc gido phap
Sau th 16p dugc truyén trao lai tlr t6 Rechungpa Dorji Drakpa, mot dé t&r khac cua thanh tang
Milarepa.

Tha ba: Bay gido phap cat tuong vé bay vi Phat ban tur t6 Choeje Tsangpa Jare, bac khai sang
truyén théng Phat gido Drukpa.

Gido phap bat ngudn tir cac vi cao tang & Bhutan (Buchos hay tiéng Bhutan goi la Gar Thig
Yangs Sum). Gar bao gom cac vi diéu Mat thlra; Thig bao gom cac phuong phap kién lap
Lich st va céc gido phép chinh
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Mandalas, tranh Thangka, va Yangs bao gom cac nghi thic tri chd, tung kinh va cach thac st
dung phap khi. Cé hon mugi bay tap cac ban kinh van nghi thic hanh tri Mat gido dugc cl
hanh theo nhiing cach khac biét so véi bat ky truyén théng Phat gido nao. Phap khi nhac Ié va
cach st dung cling c6 nhiéu khéc biét so véi truyén théng Phat gido Tay Tang. Am diéu va giai
diéu cla nhac khi rat khac biét va dugc phat trién vao thé ky XVII duéi thoi cla ngai
Zhabdrung Ngawang Namgyel va Té tudng Gyelse Tenzin Rabgay (1638-1696).

Truyén théng Phat gido Kargyud n6i bat véi cac gido ly khdu truyén khong giadn doan tu bac
thay sang téi ngudi dé ti. TU Kargyud c6 nghia la “dong truyén thira khau truyén”. Dong
truyén thira Kargyud c6 ngudn goc tir dirc Phat Thich Ca Mau Ni téi nhitng thanh tdng nhu
Tilopa (988-1069), Naropa (1016-1100), Marpa (1012- 1097), Milarepa (1079-1153) va
Gampopa Dagpo Rinpoche (1079 -1153). Dong Dagpo Kargyud bat dau tir t6 Gampopa tiép
tuc phat trién thanh bon dong la Barom Kargyud, Tshelpa Kargyud, Kamtshang Kargyud va
Phagdru Kargyud. Tt dong Phagdru Kargyud, nhanh khac dugc phat trién gom Drigung
Kargyud, Taklung Kargyud, Lingre Kargyud, Yarsang Kargyud, Throphu Kargyud, Shugsep
Kargyud, Yelpa Kargyud and Martshang Kargyud. Vé sau nay Lingre Kargyud dugc biét dén voi
hong danh la Drukpa Kargyud dugc kién Iap béi ngai Tsangpa Jare Yeshe Dorji (1161-1211). Su
phat trién nay dién ra béi s6 lugng cac dé tir va hanh gia truyén théng nay.

-

Co cau Giao héi Phat gido vuong quéc Bhutan

Tang doan dau tién dugc Zhabdrung Rinpoche lap ra chi véi 30 tu si vao nam 1620 sau khi
hoan thanh trung tam tu vién tai Chari dorjidan cach Thimphu khodng 14 km vé phia bac, thi
do hién tai cta Bhutan, duéi su tru tri cida Khenchen Pekar Jungne (Je Khempo tic la
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Sangharaja dau tién). Sau khi hoan thanh Punakha Dzong vao nam 1637, cdng dong tu si da
tang 1én 600 thanh vién. Co cau Gido hoéi Phat gido dugc thanh lap ¢ Bhutan vé co ban khdng
thay doi sau nhiéu thé ky v6i mé hinh nhu sau: Dirc Phap chd (Je Khenpo) tai Gido héi Trung
uong, la bac cé dia vi tam linh tdi cao tai Bhutan, cé trong trach ching minh va diéu hanh toan
bo cac van dé tam linh trén toan bd quéc gia. Ngai dugc suy ton trong sé cac vi cao tang trong
Gido hdi. Tang si dugc suy ton phai thuan thuc tat ca cac nghi thic, triét hoc, phap tu va phai
c6 ddc hanh, gidi luat nghiém can, phai c6 kinh nghiém ndi ching khi tradi qua giai doan hoan
thién tu tap Mat thlra trong it nhat khda nhap that 03 nam 03 thang 03 ngay. Nhiém ky tir 3
t6i 5 nam va dia vi Je Khenpo c6 thé dugc tai suy ton.

Dudi dic Je Khenpo la bén Phé Phap chu (Lopon), trong dé Dorji Lopon la ng6i vi dé nhat phd
phap chd. Yangbi Lopon la ngdi vi phap chl phu trach nghi 1€, bao gom céac vii diéu Mat thura,
cac nghi thic tu tri, giai diéu, am thanh tri chd va kinh luan; Drabi Lopon, phu trach linh vuc
ngdn nglt, nglr phap va van hoc Phat gido; Tshenyi Lopon phu trach linh vuc Triét hoc va Lo-
gic hoc Phat gido. Trong co cau Gido hdi Phat gido Bhutan, bon phd phap chl dugc tinh tuong
duong ham bo truéng trong Chinh phd. Ngoai ra trong co cau Gido hoi Phat gido Bhutan con
cé van phong tri su dugi sy diéu hanh cla 4 bac thay (Kudrungs). Dudi bén Phé Phap chu la
mot hoi dong chu tadng & cac dia phuong va 18 tu vién I6n véi moi thanh vién phu trach ting
linh vuc chuyén biét hon nhu: D6 hoa Mandala, nghé thuéat nghi 1& (Khikhor Lopon), Phap khi
tu tri (Torma Lopon), VU tru va chiém tinh hoc (Tsipi Lopon), Vi diéu Mat thua (Champi Lopon),
cac hiéu trudng cac trudng trung cap, cao dang va cao cap Phat hoc cung cac trung tdm nhéap
that, thién dinh trén toan lanh thé.

Theo s6 liéu clia Gido hdi Phat gido Bhutan, hién toan lanh thé c6 19 ngoi tu vién I6n, trong do
moi ngdi déu quan ly mét trudng so cap va trung cap Phat hoc riéng, 13 trudng Cao dang Phat
hoc (Shaydras), 13 trung tam nhap that va thién dinh (Drubdral) gianh riéng cho chu tang
cung mot so trung tam nhap that, thién dinh va truong Phat hoc gianh cho hanh gia cu si. S6
lugng tang si thudc sy quan ly cia Gido hoi Trung uong la khoang 5000 vi, ngoai ra con
khodng 3000 vi tu si khac khong thudc su quan ly cla Gido hoi Phat gido. Tat ca cac tu vién va
trung tdm dudi su quan ly ctia Gido hoi déu dugc su bao hd va tro cap truc ti€p vé mat tai
chinh cda Chinh phu.

CHUYEN DE BHUTAN: Chuyén dé dugc thuc hién bdi dich gid La Son Phidc Cudng, su déng gop
tu liéu va luoc dich boi

Cu si Anh Vi va Nguyén Thi Trang (Hoc vién Tai chinh), su cdng tac cua cu si Cat Khdanh Céng
ty Lantours.

Tap chi Nghién ciru Phat hoc sé thang 7/2020
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