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Phong tuc di chlia dau nam, gan vdi van hoa, tin ngudng cla ngudi Viét, véi mong muén
nhiing ngay dau tién ctia nam mdai dugc an lanh va dugc thanh kinh huéng vé dic Phat, dugc
ngam nhin sac mat tuyét voi ciia dic Phat Thich Ca, nu cudi tur di bao dung Igi tha va do lugng
cUa dirc Phat Di Lac. Tu do, tdam cla ching ta hoan toan thoai mai, gat bd nhitng mudn phién,
lo au clia nam c(.
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1. Song ding tinh than dao Phat

MUa xuan la mua dep nhat cla dat troi, tram hoa dua nd, van vat bung lén sic séng tot tuoi.
Vi Phat gido, xuan con la tam an lac va giai thoat. D6i véi tang ni, phat t&, mua xuan dugc coi
la thoi khac quan trong, mé dau moi mua xuan chinh la ngay Dan sinh cla ddc Phat Di Lac,
bi€u trung cho su an lac, hanh phic, am no, hoa binh va phat trién. Vi vay, Phat gido lubn
déng hanh cung dan toc, gan bd véi dan tdc vi sy nghiép dung xay, phat trién va bao vé T6
quoc Viét Nam. Séng dung tinh than dao Phat |a séng cé ich cho ban than, cho gia dinh, cdng
dong va xa hoi. Nhitng thanh qua vo6 cung tét dep nay chinh [a mUa Xuan cta Phat gido Viét
Nam hién h{tu trong mua Xuan dan tdc.

Phat gido Viét Nam da dua dén cho ngusi dan tu tuéng song trong chinh phap, thuc hién tot
phap luat cia Nha nuéc, lam tron nghia vu clia ngusi cdng dan, tich cuc tham gia cac hoat
déng nhan dao, thuc hién xda doéi giam ngheo, xay dung cudc séng mai van minh tién bd.
Bang triét ly duyén sinh, dao Phat d& thé nhap vao triét ly séng cla ngudi Viét trong cac méi
quan hé, ing xt véGi thién nhién, véi xa hoi, v6i ban than. Bdi vi gido ly cla Phat gido la tu bi
va tri tué, muc dich cta dao Phat la vi su an lac cia chu thién va loai nguoi, dem lai an vui
hanh phuc cho ching sinh.

Trong cac kinh dién Nguyén thuy, dic Phat da nhiéu lan day vé viéc gilr gin méi truong sinh
thai, phat trién su séng bang cach khuyén khich viéc trong cay xanh dé cé thém bdng mat.
Trong kinh Tang Chi B6 (Anguttara Sutra NiKaya), diérc Phat day rang: “Tréng cédy xanh dé cé
thém béng mat, ngoai viéc thanh loc khéng khi, con bado ton trai dat, dé la diéu lgi lac cho tat
cd moi ngudi va cho ban than ta”. Trong Kinh Pham Véng B6 Tat Tam Dia khuyén day rang:
“nguoi phat tu khéng duoc phdng Iua dét phd ndi rimg.” Va trong qua kh, chinh vi vua Phat
t& Asoka da dua diéu nay vao trong chinh sach cai tri cia minh, ngan cam viéc dét pha ring
mot cach blra béi. Vi viéc dot pha ring bi xem la hanh vi gay hai cho nhiéu loai sinh vat, dan
dén lam t6én phudc cho ban than va cdng dong.
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2. Con nguoi phai dua vao thién nhién ma séng

Trong nhitng nam gan day, quy mo cula su pha hoai thién nhién da tang dén murc dé chua ting
cé tu trudc dén nay. Hau qua cla su tan pha moi truong dang ngay cang nghiém trong, dnh
hudng dén chat lugng séng, de doa truc ti€p dén su ton vong cla nhan loai. Nhiing van dé moi
truong hién nay ma nhan loai dang phai d6i mat déu xuat phat tr hanh dong cla con nguoi.
D6 1a 6 nhiém moi truong va mat can bang sinh thai, do sy phat trién cong nghiép bang moi
cach cla cac quoc gia. Con nguoi da khai thac thién nhién qué muc, thai ra moi truéng nhiing
hda chat doc hai do qué trinh phat trién cong nghiép. Hau qua chinh la con ngudi khdng ngoai
ai khac, dang phai ganh chiju nhiing tdc déng do su 6 nhiém moi truong dat, ngudn nudc,
khong khi, con tinh trang séng ngoi héi thai, rac thai chat thanh ndi... thi dién ra khap noi. Rac
ngap tir thanh thi téi ndng thon, tir cdng ranh, séng ngoi ra bién... gay lut 16i ¢ d6 thi, ket xe,
tac duong. Chua bao gid, nguoi dan quan tdm dén 6 nhiém nhu hién nay.

Theo quan niém Phat gido, con nguoi khong phai la chd thé trung tdm cla thé gidi nén con
nguoi khong thé cd dugc dac quyén mudn cai tao va bién déi moi trudng theo y minh. Moi
quan hé gitra con ngudi va thién nhién phai la méi quan hé tuong ho 1an nhau. Can phai biét
quy trong, bao vé, gilr gin, vun dap cho méi truéng séng thi con ngudi madi cd thé ton tai lau
dai dugc. Vi vay chlng ta can phai ton trong su song la mot diéu rat duge dé cao trong Phat
gido. Han ché va cam sat sinh, lam hai thd vat [a mot trong nhitng gidi luat can ban danh cho
moi phat td. Viéc tén trong su séng khong chi vi ti bi, vi niém tin vao luan hoéi va nghiép béo,
ma con vi y thirc rang moi loai sinh vat déu cé quyén séng binh dang va méi trudong séng la
danh cho tat cd moi loai trén trai dat nay chi khong phai danh riéng cho con nguoi (David ).
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Kalupahana, 2008, tr.137-142).

Trong kinh TU Bi, dé hi€u thém quan diém dao dirc cla Phat gido doi véi moi loai sinh vat,
“Nguyén cho tét ca cac loai sinh vt trén trai dat déu duoc séng an lanh, nhitng loai yéu,
nhimg loai manh, nhiing loai cao, nhing loai thdp, nhimg loai I6n, nhing loai nhd, nhiing loai
ta cé thé nhin thdy, nhimg loai ta khéng thé nhin thady, nhing loai d gan, nhing loai Jd xa,
nhimg loai dé sinh va nhimng loai sap sinh. Nguyén cho dimng loai nao sat hai loai nao, dimng ai
coi nhe tinh mang cua ai, dimg ai vi gidn hon hodc éc tdm ma mong cho ai bi dau khé va khén
dén. Nhu mét ba me dang dem thdn mang minh che chd cho dira con duy nhét, ching ta hdy
dem long tir bi ma déi xu véi tat cd moi loai” (Kinh TU Bi, ban dich cta Thién su Nhat Hanh).
Vay dao dc tinh dén thé hé tuong lai, tic la dé€ tranh tinh trang khai thac tai nguyén mét cach
vO tbi va, dan dén su can kiét va thé hé tuong lai khéng con gi dé€ “khai thac”, va cling dé
gidm toi thi€u nhitng tac hai ma hau thé phai ganh chiu. Dao dic cla con ngudi phai tinh dén
cd su s6ng cla mudng thd, cay céi, dé€ can bang hé sinh thai va ton trong quyén séng clia moi
loai.

3. Khéng lam 6 nhiém méi truong

Biét s dung tai nguyén thién nhién hagp ly, lam gidm di sic ép déi véi moi truong, tranh su
lang phi khi s& dung cac ngudn nang lugng dugc |1ay tu thién nhién, hoac dua vao thién nhién
ma cé. Y thic dugc diéu nay, con nguoi sé khdng khai thac tu nhién qua muc, khong lam 6
nhiém moi truong, séng hai hoa vadi thién nhién. P6 la cach séng c6 trach nhiém vaéi chinh
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minh, vGi tuong lai cla cac thé hé mai sau.

Tin d6 Phét gido cé thé khong hi€u gido ly Phat gido sau sac nhung khong thé khong biét dén
Nghiép va Nhan qua. Ho ludn y thic rang, phai tao nghiép thién, khong gay nghiép ac. Ho biét
rang, gieo nhan nao sé gat qua doé. Nhitng hanh déng 6 ki€p nay cla ho sé cé anh hudng truc
ti€p dén s6 phan ngay trong hién tai va ca tuong lai. Vi vay, ho phai luén than trong ti trong
suy nghi téi hanh déng dé tranh nghiép ac. Tin do Phat gido dé tu nghiép trudc hét phai cé ti
vO lugng (tw, bi, hy, xa) va phai gilr gidi (ngl gidi) va lam viéc thién (thap thién). Cho nén tinh
than gidi luat cta dao Phét la nhitng nguyén tac séng lanh manh cta nép séng céng dong,
trong d6 bao gom nhing quy dinh vé dao dic van hoda va xa hoi.

,,,,,,,

Phat gido dé cao y nghia nhan dao véi méi trudng khi cho rang, moi ching sinh la binh dang,
mang séng luan hoi: “Loai vo tinh cé tinh gidc”. Phat gido da tén trong sinh ménh khong chi
cla con ngudi ma cla nhiing sinh vat khac nira. Diéu nay rat cé y nghia véi bdo vé méi truong
hién nay. Trong kinh TU Bi c6 doan viét: “...Dem an vui dén cho mudn loai; Cau ching sinh
thdy déu an lac; Khéng bo sét mét hitu tinh nao; ké ém yéu hodc nguoi khée manh; Giéng I16n
to hodc loai dai cao; Than trung binh hodc ngan, nhd, thé; Cé hinh tuéng hay khéng hinh
tuéng; G gan ta hodc & noi xa; D& sinh réi hodc sdp sinh ra; Céu cho tat cd déu an lac...”. Vi
mang séng cla con ngudi va sinh vat déu quy nhu nhau nén con nguoi phai biét yéu thuang
va x0t thuong cho nhiing sinh vat khac. Vi moi loai sinh ra déu mang trong minh su séng nén
phai dugc tdn trong va bao vé binh dang nhu nhau.

Trong Ngi giGi va Thap thién c6 dé cap dén ndi dung khong sat sinh. Ngoai y nghia vé tén
trong sinh ménh muon loai thi & day con gilp giadi quyét van dé méi truong. Viéc sat sinh
khong chi thiéu ton trong su séng cla muon loai ma néu sat sinh qua nhiéu con lam mat can
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bang sinh thai, anh hudng truc tiép dén méi trudng séng cla con nguoi. Khong sat sinh ciing
cd nghia la bét di nhiing can thiép khdng can thiét vao thién nhién dé€ thda man long tham. D6
la phuong phap hiéu qua dé bao vé moi trudng. Day la diéu can thiét va cd y nghia gido duc
vO cung Ién, khi toan thé gigi dang dé cao va xay dung 16i song than thién véi méi truong. Loi
song ay phai dugc xay dung tlir trong y nghi va thé hién ra bang hanh déng cu thé cla ting ca
nhan. Moi ngudi phai biét xay dung cho minh c6 mét suy nghi hét siic ding dan vé thién
nhién, vé mdi trudng song. Con nguoi khong dugc c6 y nghi lam tén hai dén moi truong song,
dé thda man nhu cau cla ca nhan minh, bat chap hau qua. Theo tu tudng Phat gido, con nguoi
sé phai ganh “qua” do chinh minh tao ra trudc dé. Vi vay ching ta cé mot y nghi ddng dan khi
hanh déng ciing sé than trong cadn nhac xem nhimng viéc minh dang lam c6 anh huéng gi dén
moi truong séng khong.? Phat gido hudng dén xay dung con ngudi song cé y thic, trach nhiém
vGi moi trudng tur trong suy nghi cho dén hanh déng cu thé, phu hgp véi nhan thic hién tai vé
moi quan hé gilra con nguoi va moi truong thién nhién. Vi vay chiing ta phai nhan ra y nay dé
xay dung cudc song cho ban than, cho gia dinh llic nao cling c6 mua Xuan thi khéng khi Xuan
sé lubn tran ngap cho ban dao, dem lai niém vui cho ca dao trang.

TT.Thich Thién Hanh - Phé Vién Truéng PVNCPHVN tai Ha NGi
Tap chi Nghién citu Phat hoc sé thang 1/2021
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