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Tac gia: Cat Khanh

Danshig Naadam la mét 1& hoi tén gido van hoéa I6n nhat d Méng C6, t6 chdc vao tuan dau tién
cla thang 8 hang nam, Danshig Naadam thé hién tam quan trong cuta ton gido va anh hudéng
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cUa Phat gido d6i véi nguoi dan Méng C6.

Ngoai su da dang vé nghi |é€ Phat gido, nhitng nguoi tham gia con c6 thé thudng thic, trai
nghiém phong phi vé cac cudc thi Bién kinh, lam Toma, Mandala ... gita cdc nha su. Tin d6 va
quan ching tham gia cac hoat dong dua ngua, dau vat, ban cung da lam cho 1& h6i cé tinh
quan chdng va yéu t6 van hda rat sau dam..

Naadam la & hoi quéc gia dugc té chirc hang nam trén khap Mong C6, tap trung vao ba mén
truyén thong: Pua ngua, dau vat va ban cung.

Naadam cla M6éng C6 c6 mai lién hé khéng thé tach rai véi nén van minh du muc cla ngudi
Mong C8, nhitng ngudi da thuc hanh chan nubi gia suc tir nhiéu thé ky trén thdo nguyén rong
|6n cla Trung A.

Day la 1é hoi truyén théng 16n nhat, kéo dai nhat cla ngudi Méng C6, ¢ nién dai hon 800 nam
ké tlr thoi Thanh Cat Tu Han ndm 1206.

L& hoi Naadam dugc UNESCO cong nhén la di san van hoa phi vat thé cla nhan loai vao nam
2010.

Danshig Naadam khong chi la mot Naadam ma con la noi cac nha lanh dao ton gido c6 anh
hudng tap hop lai v6i nhau dé thao ludn cac van dé quéc gia. Cung vai cac cudc thi ban cung,
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dua ngua va dau vat con cd su tap trung manh mé vao lich st va thuc hanh Phat gido § Mong
Ca.

Nam 1639, vao nam Ky Mao, Lé hoi Danshig dau tién dugc t6 chirc tai HO Shireet Tsagaan dé
gigi thiéu vi lanh dao tinh than tdi cao ciia Méng Co - ngai Zanabazar, ciing la con chau cua
Thanh Cat Tu Han.

Nam 2015, Danshig Naadam dugc t6 chic lan dau tién sau 93 nam théng nhat nha nudc Mong
C6. Su hoi sinh cua Danshig Naadam béi chinh quyén thanh phéo Ulaanbaatar va Tu vién
Gandantegchinlen nham gidi thiéu lai cac khia canh ton gido clla Naadam bang cach dua vao
mot s6 budi bi€u dién va su kién tiéu biéu nham néu bat anh hudng cla Phat gido d6i vai con
ngudi va van hoda ctia Mong C6.

M.Munkhjargal2018

Mot trong nhiing nghi 1&é quan trong nhat cta 1é héi Danshig Naadam la nghi 1&é Tsam Kharaik
dugc du nhap vao Mong Co tur Tay Tang thé ky 18, Nguoi Mong C6 da dung hoa va thay doi
cac quy tac cda Tsam va bién n6 thanh mot truyén théng doc dao.

Budi bi€u dién Tsam dau tién § M6ng C6 dugc thuc hién tai tu vién Erdene-Zuu vao nam 1786.
Tsam la su két hop hoan hao gilra ca hat, khiéu vi, am nhac, nghé thuat trang tri va nghé
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thuat dan gian chira dung nhiéu loai chd dé nghi |1& khac nhau, thuc hién cac chuyén dong
khac nhau cua tay, chan va co thé.

Khoadng 60 lat ma deo mat na nhdy mua theo cac quy tdc nghiém ngat cta tsam, moi chuyén
doéng cla Tsam la mot cr chi d€ xua dudi van rdi va c6 nhiing y nghia khac nhau cla nghi I€,
viéc nay doi hdi nhiéu thang chuén bi dudi sy huéng dan cla cac lat ma cao cap cé kinh
nghiém, nhing vi nay phai thuc hanh mét ché dé nghiém ngat trudc 4 ngay thuc hién nghi I,
ho sé cé 3 ngay cho nghi I& tdn gido cla gido hdi va mot ngay cho céng ching.

Nhirng b6 trang phuc bang gam lua dd sac mau dugc thiét ké cong phu, tay do réng hinh tam
giac, chiéc dau 16n bang gidy bot, nhitng dé phap khi bang xuong, dong va da quy, déi Gng
mi cd sau tao thém hiéu ng cho cac dong tac vi dao uyén chuyén, manh mé, thuc su rat
tha vi bén canh y nghia biéu tugng sau sac cda nd. Hang nghin giai diéu va vi diéu oai
nghiém khéc nhau dién ta v6 s6 nhiing hoat dong lgi tha cla chu Phat, phap tudng uy ménh
tugng trung cho nang luc vo ngai cla tam dai tir dai bi, diéu phuc nhitng phién ndo tiéu cuc
bang tinh khéng.

Ngudi Mong C6 tin rang néu mét ngudi tham du Tsam va ngudi do sé dugc thic day hodc
truyén cam hiing dé loai bd nam phién néo tinh than nhu tham, san, si, kiéu ngao va ghen ti.
Lé hoi ton gido Danshig Naadam & Mong C6
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Hon nita, néu mot nguoi tham du Tsam véi long thanh kinh 16n lao, thi sé c6 vo6 so Igi ich cé
thé xay ra va thay d6i cudc doi cia moi mot con nguoi.

Tham gia vao cac cudc bi€u dién Tsam, ngay ca khi ban khéng phai la tin d6 thuc su cda ton
gido, ban sé bi quyén ri bdi nhirng nghi & va su kién chi cé 6 Méng C6.
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Lé cing duong Mandala tai Lé hoi Danshig thuong dién ra vao ngay thd 2 cda Ié hdi dé vinh
danh Dic Phap Vuong Zanabazar.

Mandala tiéng Tay Tang cé nghia la tinh hoa. Cé hon ba muoi loai ciing dudng Mandala khac
nhau trong nghi & Phéat gido. Ngudi ciing dudng Mandala sé cam trong tay ngti coc, da quy
hodc khan cat tuong véi tdm thé thanh tinh nhat bay té su san sang dang cling tat ca moi thi
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trén thé gidi dé€ tho nhan gido phap, mot hanh tri tinh hda, chuyén hda nhiing hoan canh tiéu
cuc thanh tich cuc.
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Phan doc ddo cliia Danshig Naadam Khuree Tsam la su hién dién cao quy cla Dic Kim Cuang
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Thu vi Bo tat biéu trung cho uy diing va sitc manh v6 song, dugc cho la nguoi bdo ho dac biét
cho Mdng C6. Burc tranh Phat gido Thangka khong 16 tugng trung cho vi than téi cao Vajrapani
(Kim Cuong Thu B6 Tat) dugc trung bay & cudi phia nam cla quang truong 1& hoi. Ong dugc
ménh danh la Bac thay cta nhiing bi &n khong thé do dugc, Bac Chién Thang siéu viét, la
phuong tién dat téi quyét tdm manh mé, la biéu tugng cho hiéu qua khéng nglng trong viéc
chinh phuc cai xau va chuyén héa nd thanh con dudng cla hoan thién tam linh.

Khéng thé bd qua nghi Ié Sor Zalakh khi tham du Danshig Naadam, Sor Zalakh nghia la clng
dudng bang mot nghi 1é |Ga d€ xin tiéu trir cac ac nghiép va chudng ngai, loai bd moi anh
hudng xau, bénh truyén nhiém va cac hién tugng tiéu cuc. Nhiing nguoi theo dao Phat Mong
C6 rat tin tudng vao sirc manh cla nghi |I& nay. Ho tin rang nhiing ac nghiép, chuéng ngai da
duoc tich 10y tir vo thay ki€p théng qua nghi Ié ciing duong |ra va nho than luc cla Mandala
va chu Phat dé tinh hod cac nghiép chudng ay.
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Mot cudc thi thu vi gilta cac Lat ma trong Danshig Naadam la cudc thi Balin - tao Torma clng
duong, Balin la la mach dugc chudn bi trudc dé tao hinh va né la thic an dac biét danh cho
cac vj than.

Balin ti€ng Mong C6 hay Torma tiéng Tang nghia la ta dang tang ai d6 mén do6 gi dé vdi tat ca
tinh yéu thuong. Sau khi tao hinh theo tung vi Phat khac nhau, Balin hay Torma dugc dat trén
ban tha, day la mot cach thé hién thic an duge phuc vu dac biét va danh riéng cho chu Phat.
Trong su thuc hanh hanh b6 thi, Torma s dung trong cac nghi |é thuc hanh cla Phat Gido Kim
Cuong Thlra nhu mdt phuong tién thién xao dé tich Ily cong duirc, thuc hanh hanh xa bo. Tai
Danshig Naadam céac lat ma thé hién tay nghé cao va thuc hanh tao Torma nhu mot su thién
déng, quan quan xuat sac ludn la niém tu hao khong chi véi vi Lat ma d6 ma con la niém ty
hao clia cd mot tu vién.
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Cudc thi bién kinh cla céc lat ma bang ca tiéng Tay Tang va tiéng Mong C6 tranh luan vé logic
Phat gido la nhitng khodnh khac dang nhé va khéng thé bé qua cua 1€ hoi.

Tinh yéu thé thao clia nguoi Méng C6 ludn rat 16n. Mac du nguoi Méng C6 khéng tham gia
nhiéu loai hinh thé thao khac nhau, nhung nhiing mon thé thao ma ho tham gia thi dau tai &
hoi déu tham gia mdt cach say mé. Dau vat Mong C6 (Bex hoac Bokh), mot trong ba mon thé
thao dién ra trong L& h6i Naadam con duogc goi la “Ba tro choi cia quy 6ng” 1a mén thé thao
phé bién nhat & Méng Cé.

Dau vat Mong C6 la moén thé thao ti€p xuc hoan toan dugc choi & khu vuc ngoai troi trén bai
cd vao mua he, tai cac san van déng trong nha vao mua dong. Khéng c6 phan loai dua trén
tu6i tdc hodc can nang, va tat ca cac do vat déu thi dau dudi cing mot hang muc. Muc tiéu
cUa dau vat la budc bat ky bo phan nao trén co thé doi thd ngoai trir Iong ban tay cham dat.
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Nguoi Méng C6 la dan toc du muc, ho sdng gan gii véi thién nhién va dong vat. Loi séng nay
dan dén Mot su that thd vi va lau doi la cadc d6 vat chi cé thé dat dugc thi hang trong
Naadam. M6i khu vuc déu ton vinh Naadam nhd va cé quyén xép hang khu vuc cho céac d6
vat. O National Naadam, céc do vat bat dau xép hang tir hiép tht 6. Cac hang bao gém Chim
ung (vong 6), Diéu hau (vong 7), Voi (vong 8), Garuda (vong 9) va Su t&r cho nguoi chién thang
National Naadam. Ban phai gianh chién thang trong gidi dau it nhat hai lan & Naadam dé
gianh dugc thd hang Titan.

Céc d6 vat bat chudc chim than Garuda bang cach gio hai tay 1én cao lam doi canh trudc tran
dau va sau moi tran thang. Nguoi thua cudc trong mét trén dau di dudi “doi canh” cla nguoi
chién thang trong diéu mia Garuda.

L& hoi ton gido Danshig Naadam & Méng C6
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An tugng nhat chac chan 13 man dua ngua, nhiing con ngua trén 5 tudi sé dugc tham gia cudc
dua & Danshig Naadam. Nhitng con ngua khée manh dugc thuan hda huan luyén ky ludng,
khdéng chi la nhitng gia suc gilp viéc chan nudi cho sita ma con la nhitng nguai ban trén thao
nguyén, nguoi Mong C6 va nhitng ngudi theo dao Phat coi day la phudc lanh. S6 cudc dua cua
Jockey kid la 108, dugc coi la con sd thiéng liéng va cé y nghia trong Phat gido. Nguoi Mong Co
va nhitng nguoi theo dao Phat chap nhan tat cd nhiing con so6 va dip nay nhu mét cach Phudc
lanh va Tét lanh trong L& hdi Danshig.
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Nguoi M6ng C6 gan nhu dugc sinh ra vé6i ky nang ban cung, mét phan khéng thé thiéu trong
16i song du muc. Ngay tU khi con nho, nhitng phdm chat nhu thi luc hoan hao, kha nang do
ludng, su kién nhan va stiic manh da dugc nudi dudng dé phat trién thanh mot cung tha gidi.
Cung cla nguoi Méng C6 la loai cung rat chat nén can cé sitc manh thuan tiy dé kéo cang né
ra. Theo quy dinh, mét s6 d6i cung thd thi dau. Méi d6i gdom 5-7 cung thu phai ban tring 33
vién dan bang da tir khodng cach 75 mét, ngay nay cac nit cung thd tham gia thi dau véi cac
thanh tich dang kinh né.

L& hoi ton gido Danshig Naadam & Méng C6
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Chi mot ngay trudc khi Lé hdi Naadam chinh thitrc bat dau, Deeltei Mongol Naadam-Méng C6
trong L& hoi Trang phuc Dan toc dugc t6 chlirc hang nam tai quang trudng trung tam cla
Ulaanbaatar va mang dén cho ban co hdi gap g moi nguoi véi rat nhiéu trang phuc truyén
thong cla Mong C6 dugc trung bay.

Moi nhom trong s6 nhiéu nhdm déan toc khac nhau ctia Méng C6 phai mac quan o vai thiét ké
va phong cach dac trung thé hién y nghia tugng trung cua riéng ho. Cau ngan nglr Méng C6
*Quan 4o la Thugng dé, Co thé la Ac ma* xuat phat tir 16i khuyén mang tinh dao dic cao ca
rang trang phuc, cach trang tri cia n6 phai phu hop véi con nguoi va dugc lua chon theo s6
thich.

Trong nhiéu thap ky, 1& hoi da chuyén tir huan luyén quan su trong thoi Thanh Cat Tu Han
thanh mot ngay 1é quéc gia va 1é ky niém doc lap

Nation Naadam va Danshig Naadam cé mai lién hé sau sac vé6i ngudi dan Méng C6. D6 1a thoi
di€m ho ton vinh to tién, truyén thong va di san doc ddo cla ho. Khong cd & hdi nao khac trén
thé gigi giong nhu 1é hoi Naadam. Cling giéng nhu khéng cé ngudi nao khac trén thé gigi giong
nhu ngudi Méng C6.
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Chinh bai nhitng déng gdp to 1én trén ma sy hoéi sinh ciia Danshig Naadam gilp ngudi Mong
C6 khoéng bi 1dng quén va danh mat di san van hoda v gid cda dan toc minh.

Tac gid: Cat Khanh




