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Su thuc tap haoi thé va buéc chan la thuc tap can ban cla Lang Mai. Va thuc tap phai
cd phdm chat, dung dé roi vao hinh thic. Khi di, phai biét la ta dang di ch khong
phai bi kéo di; khi thé, biét la ta dang dugc thd chr khong phai bi thé.

Tac gia: Thich Pong Niém
Thich Nhat Hanh hay Thién Su Lang Mai, vGi cai tén than mat ma nhiéu ngudi van thuong hay
goi, con la tac gid cla nhiéu tap sach ban chay nhat hién nay, dugc nhiéu doc gia tim doc va

nghién cttu nhu: “Con Budng Chuyén Hoéa”, “Dao Phat di Vao Cudc Doi”, “Mudn Ki€p Nhan
Sinh”...

‘Lang Mai Nhin Nui Thuu” la mot cuén sach dugc tac gia Thich Nhat Hanh Viét va xuat ban
bai nha xuat ban Phuong Bong, thang 12 nam 2013.

T&c phdm "Lang Mai nhin ndi Thtu" ndi Ién thuc tap chinh niém
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NGi Thitu la thanh dia cla Phat gido. Noi dugc xem la chd dic Phat gidng phap tham tham,
danh cho cac bac thugng thira, dugc ménh danh la ché ngai chuyén phap lan th hai. Nhung &
day khong ndi vé ngon nui c6 thuc ay. Chi néi vé ngon ndi tam linh,

“Nhirng con dudng dua vé nudi Thiu”, Thién su Thich Nhat Hanh da tai hién lai tién trinh dién
bién cula tu tudng Phat gido, noi tram hoa dua né trong vuon tam linh Phat gido. D6 la khu
vuon, 6 d6 ludn cé rat nhiéu loai cay, co loai I6n, cé loai bé, cé loai cao, co loai thap... Phong
pht va da dang, chua bao gid ngimng khoe sac. D6 la khu vuon sinh dong cla Phat giao.

Lang Mai (Pao Trang Mai Thon) da hoc hdi, da thuc tap va cé nhién da chon con dudng cla
minh trong khi quan chiéu, trdi nghiém va xem xét nhitng con duong vach ra trong lich st
Phat gido.

Trong dao But, nghiép gom cé: y nghiép, khau nghiép va than nghiép. Khi ta cé mét tu duy,
mot y nghi, mot tu tudng day tha thr bao dung thi goi la thién y nghiép. Luc ay ta dang tao
mot cai nghiép vé long tu bi. Chi riéng y nghiép lanh thoi cling d& dd manh roi, chua can néi
T&c phdm "Lang Mai nhin ndi Thtu" ndi Ién thuc tap chinh niém
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16i 4i nglt, hanh déng dé thuong thi minh da dang tu chira lanh cho minh, cho gia dinh, cho dat
nudc va cho thé gidi.

-Nghiép c6 nghiép chung va nghiép riéng. Vi du ching ta cing dén Lang Mai tu tap véi nhau la
nghiép chung, vi chiing ta cling cé chung udc muén dugc tu tap va chuyén hoa. Nghiép chung
dugc lam bang nhitng nghiép riéng va nghiép riéng tao thanh nghiép chung. Nghiép chung va
nghiép riéng tuong tic véi nhau. But xac dinh ta cd ty do y chi, c6 kha ndng chuyén nghiép.

Nang luogng chinh niém cé thé gilip minh chuyén nghiép. Ban dau, ching ta cé cam tudng ta la
mot nan nhan cla cai mang ludi nghiép. Nhitng néu biét st dung chinh niém, chinh dinh va
chinh kién thi ta cé thé bat dau thay d6i. Can biét la cé thé cé thém yéu td tinh cd, nhung
khong nhiéu. Hanh dong trén cai "mot" ¢ tac dong trén cai "tat cd" va cai "tat cd" cé tac dong
trén cai "mot".

Vi du, khi mim cuai thi minh khoé ma thé giéi ciing nhd dé ma dugc khoé. Minh c6 chinh niém
va chinh kién thi hanh déng méi dua téi gidm thi€u khé dau va kién tao an lac.

“Tuy thinh thodng trong ching ta cling cé ngudi vung dai gay vai khé khan va su hon tii cho
nhau, nhung dé khéng phai vi ta c6 y. Thay cling cé khi con vung vé, va thay biét cac con ludn
san sang tha th cho thay. Thay rat biét on cac con, biét an mot cach rat sau sac. Cac con cho
thay rat nhiéu hanh phuc, va hanh phuc cta thay cang ngay cang 1én khi thay cac con thuong
nhau, bd qua nhiing 16 |am vung dai cla nhau.”

“Ai trong chdng ta ciing biét rang cang hoa thuan, cang thuong yéu nhau thi ta cang do dugc
nhiéu ngudi va tré thanh noi nuong tua cho nhiéu ngudi. Thay thay trong ching ta ai ciing
budc dugc nhiéu budc trén con duong tu tap va chuyén hod. Ai cling da chuyén hoa, nguai thi
mau hon, ngudi thi cham hon, chi cé nhu vay thoi.”

-Hanh tri thién quan la dé€ dat tGi gidi thoat va an lac, la hai yéu to c6 lién hé mat thiét voi
nhau: cé giai thoat thi c6 an lac, giai thoat cang 1én thi an lac cang I6n. Nhung giai thoat va an
lac khéng phai la nhiing gi xa voi ma ta chi cé thé dat tdi sau mot thai gian thuc tap lau dai,
nhu mudGi nam, hai muci nam hay ba muoi nam.

Thuc tap thién quan, ta cd thé dat téi gidi thoat va an lac ngay trong gi¢ phut ta dang thuc
tap, du mdc do gidi thoat va an lac ay chi la khiém nhugng, nhung nhitng yéu té gidi thoat va
an lac ay la nén tdng cho nhiing giai thoat va an lac I16n lao hon. Thién quan la tadp quan sat dé
thay va hi€u sau dugc vao long su vat. Nha cai thay va cai hi€u dé ma ta dat téi gidi thoat va
an lac.

Nhiéu ngudi cho rang néu khong c6 thé luc va tién bac thi khéng thé thuc hién dugc long tu va
long bi. That ra, khi d& c6 ngudn sudi tir bi trong ta, ta c6 thé gilp cho nhiéu nguoi bét khé va
dem lai cho ho rat nhiéu hanh phic ma khong can tdi tién tai hay quyén thé.

Moi mot 10i ndi, mot dong tac hay mot y nghi cla ta cling cé thé lam cho ngudi kia bot khé va
c6 thém hanh phdc. Mot 10i ndi cd thé an Ui, c6 thé gay dugc niém tin, c6 thé lam tiéu tan su
nghi ngo, c6 thé gilp cho ké kia tranh dugc 16i 1am tai hai, cé thé hoa giadi xung doét, c6 thé
T&c phdm "Lang Mai nhin ndi Thtu" ndi Ién thuc tap chinh niém
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khai mé 16i thoat cho nguoi, hoac chi dan cho nguoi con duong di dén thanh céng va hanh
phuc.

Mot ¢ chi cling cé thé lam dugc nhitng céng trinh tuong tu, cd thé ctu dugc mang ngudi hay
mang vat, cé thé gilp nhitng ngudi kia nam lay dugc co hdi ngan nam mot thé cla ho. Mot y
nghi cling thé, bai vi y nghi ludn ludén dua téi 16i ndi va hanh dong. Cé chat liéu tir bi trong tam
thi moi y nghi, 16i ndi va viéc lam cla ta déu cé thé tao nén phép la.

Bai vi hi€u biét la ban chat cda tu bi, cho nén nhirng I6i ndi va hanh déng khéng do tu bi phat
khai sé la nhirng 10i n6i va hanh dong phu hgp vdi tinh trang "Yéu nhau ma lai bang muoi phu
nhau", nghia la tinh trang muén gilp ma vi vung vé nén chi lam cho nguoi dugc thuong thém
khd. Hanh giad khong thé khong nhé rang thuang yéu la mét véi hiéu biét.

C6 mo6t nguoi hay noi gian khi nghe nguai khac néi nhitng diéu khéng vira tai. Nhiing lic ay
anh khong lam chd dugc minh, dé€ roi sau dé phai hoi han, ty budn, tu trach minh la tai sao
biét rang ndi nhu vay, lam nhu vay sé khéng dep ma van ndi, van lam.

D06 la béi vi khong cudng lai dugc thoéi quen, ngua theo 10i cli. Thay vay, mot ngudi ban mudn
gilp anh ta. Nguai ban néi: Hom nay di hop minh sé ngéi canh ban, minh sé cam tay ban
trong sudt budi hop. Va néu khi nguoi ta ndi nhitng cau tudi hat giong gian trong ban, minh sé
xiét chat lay ban tay ban, khi &y ban phai tré vé véi hoi thd va mim cudi, mac cho ho cé néi gi.
HOm &y anh ta da khong bung né nhu moi lan. D6 |1a do su can thiép cla chinh niém.

Nguoi ban phai xiét tay anh bdi vi chinh niém trong anh con yéu. Nhung sau vai lan c6 mat
cla ngudi ban thi chinh niém trong anh dugc nudi I1én va tir d6 anh khong can nguoi ban ngoi
bén canh minh trong moi budi hop nira. Diéu d6 ching td rang khdng gian trong anh dang 16n
dan lén, anh bat dau cé tu do trong céc budi hop.

Diéu nay cé dugc la do dau? Do chinh niém. Day la dau dady méi nhg. Néu ta nam dugc, ta sé
c6 tu do. BN su that hay Tam con duong la su dlc két tur kinh nghiém thuc tap, ching khong
dén t mot dang Thugng DE va cling khdng phai do mot tu vién dé ra. Bon su that [a mot su
kién dao dirc cé thé dugc chap nhan bai bat c ai. DU la phat ti hay khdng phai phat ta thi dé
cling van la su that.

T&c phdm "Lang Mai nhin ndi Thtu" ndi Ién thuc tap chinh niém .
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DU ta c6 tin vao But hay khong tin vao But thi dé cling la su that. Ngay trong bai thuyét phap
dau tién cta minh, dic Thich Ca da dé ra mot nén dao dirc, mot con dudng, rat thiét thuc va
khong cé tinh siéu hinh. Con dudng dé dua ching ta trd vé véi thuc trang cla chinh ban than
dé€ hiéu, dé thay dugc van dé gilp ta chuyén hoa. Con duong nay khong dung dé suy nghi ma
phai dem ra ap dung. Ma hé &p dung thi sé co két qua.

Trong linh vuc triét hoc, nguoi ta dang dat van dé rang cé hay khong cé tu do y chi. Cé nhimng
trudng phai triét hoc khang dinh ¢é tu do y chi, nhung ciing c6 nhiing trudng phai phan bac lai
quan diém trén. Van dé nay van chua nga ngd. Tuy nhién, But xac nhan rang néu biét thuc tap
chinh niém, ta sé cd nhiéu chd quyén va dat dén tu do 16n. Khi ay, ta c6 tu do ndi nhiing diéu
ta muon ndi va lam nhing diéu ta mudn lam.

Tuy nhién, su tu do nay con bi gidi han vi trong ta van con bi nhirng théi quen va tap khi kéo
di. MOt ngudi mai tu thi nhiing ty do dé con han hep. Nhung néu chinh niém va chinh dinh I6n
|én thi ty do cling sé I6n 1én theo, cang thuc tap gidi han dé cang mé rong ra. Tu do dé ta
khong bi chim dam va troi 1an. Chim la chim xuéng, 1an la troi di.

Su thuc tap hoi thd va budc chan la thuc tap can ban cta Lang Mai. Va thuc tap phai cé pham
chat, ding dé rai vao hinh thirc. Khi di, phai biét Ia ta dang di ch(t khéng phai bi kéo di; khi
thé, biét |a ta dang dugc thd cht khdng phai bi thé. Khi phat ra mot tu tudng budn gian thi ta

Téc phdm "Lang Mai nhin ndi Thdu" néi lén thuc tap chinh niém o s
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biét day la mot tu tudng budn gian va y thic rang tu tudng budn gian sé khéng cé lgi cho suc
khoé cla minh, khdng dem lai hanh phic cho minh.

Nhu vay la ta cd chd quyén vé than tam cda ta roi. Pung hi€u 1am rang khong c6 tu tudng
budn gian mai la c6 chd quyén. C6 tu tudng budn gian ma biét day la tu tudng budn gian tic
la ta cd chl quyén tai vi lGc ay ta c6 chinh niém. C6 chd quyén véi hai thd va budc chan thi ta
c6 thé lam noi nuong tua cho moi ngudi. B4 la pham vat quy gid nhat dang 1én Tam Bao, trong
dé c6 Tang Than. Ta dau can phai lam gi to tat? Don gidn chi can biét uéng tra, chai rang, di
toilet, quét nha, rda rau...trong hanh phdc va thanh thai.

Diéu dé tudng ching nhu don gidn nhung lai la mét thach thic. C6 dugc goi la ngudi tu chinh
hiéu hay khong déu tuy thudc vao viéc ta cé vuot qua nhiing thir thach kia hay khong.

“Ta van con dén di thong dong

C6 khoéng con mat chang ban khoan

Budc chan con hay vé thanh than

Khong tron khong khuyét mot vang trang.”
Su 6ng lang mai.

“Budc chan con hay vé thanh than” - day la su thuc tap cla con, cla cac con. Nguyén tac chi
dao cho su thuc tap nay nam gon trong chir “vé”, vé & day la khong con di lang thang tim
ki€m, vé & day nghia la da thay dugc con dudng clia minh, vé day la vé nha, vé véi hai dao tu
than, vé véi ban tinh chan that cia minh, vé day la vé vdi to tién, vé véi dat nudc, vé vdéi cha
me, vé vGi thay, vé véi chinh phép, vé véi Tang than.

Noi chon qué huang cé tinh nghia, cé sy am ap va an lac. Vé day cling cé nghia la vé véi con
chau cda chinh con.

Néu minh khdng vé véi con chéau thi con chdu sé bo vo biét bao, va chinh minh cling con bo
vo. Con hdy doc chuang ndi vé vua Tran Thai Téng trong sach Viét Nam Phat Gido S Luan tap
1. Vua cling da ting dién ta su thuc tap cla vua la su thuc tap vé nha.

“Vé thanh than” cé nghia la con khong phai hap tap véi va, bédi vi theo phap mon tu tap cla
ching ta, mo6i budc chan déu cé thé dua ta tré vé. Chi can mot budc la ta da vé, da tdi. Vi vay
hai ch{t "thanh than" & day cling rat quan trong.

“Ngugc dong chan tinh tur 1au, chldng con troi nGi bién sau séng mé .v.v.”. Hai cau nay trong
bai sém Quy Mang cling kéu goi mot su trd vé, trd vé vai chan tinh. Véi tung budc chan thanh
than, con tré vé trong tung giay, ting phit. Su thuc tap nay dem lai hanh phuc, an lac va
thanh thoi. Nhitng chat liéu nay nu6i dudng dugc con, nudi dudng dugc chlng, nudi dudng
dugc thay, nudi dudng dugc cha me, T6 tién va con chau.

T&c phdm "Lang Mai nhin ndi Thtu" ndi Ién thuc tap chinh niém
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Nam méi tir dau t6i?
Su thuc tap cla thay cling khéng khac. "Ta van con dén di thong dong". Chling nao thay con
dén di thong dong (coming, going, moving around with freedom) thi thay van con la noi nuong

tua cho con, cho cac con. Va chling nao cac con van con tré vé vdi nhiing budc chan thanh
than thi cac con van con la chd nuong tua va ti€p ndi cla thay.

Tuy nhin bé ngoai ta c6 thé thay tudng day tudng voi xuat hién nhung trong ban chat ndi dung
thi vang trang van la vang trang, khéng bi y niém khuyét tron che 1ap. "Khong tron khéng
khuyét mot vang trang".

0 ngoai doi cé thé ban ¢ rat nhiéu tién, nhiéu bac, nhung thai gian dugc ngdi yén thi rat
hi€ém. Pugc ngdi yén la moét co hoi dé nudi dudng va tri liéu than tam. Néu thuc tap thién chi
gidi, tat nhién ta sé c6 niém va dinh. Niém tlc la su chl tam, biét ré cai gi dang xay ra. Vi duy,
khi theo doi hoi tha, thd vao ta biét rd day la hoi thd vao, thd ra ta biét ro day la hoi thd ra.

D6 goi la chinh niém vé hoi thd. Khi dang di, ta biét ta dang di ma khong dé cho dau 6c troi
dat 8 mot phuang nao. D6 goi [a niém budc chan. Con khi uéng tra ma ta biét la ta uéng tra thi
goi la niém uong tra. Khi chai rang, ta biét la ta dang chai rang, chai cho c6 hanh phuc, chai
cho budng thu thi goi [a niém chai rang. Khi di ti€u, di cau cling vay. Moi Iic moi noi déu la co
hoi cho ta thuc tap chinh niém. Chinh niém la phép tu can ban va ciling la nén tang dao dic
T&c phdm "Lang Mai nhin ndi Thtu" ndi Ién thuc tap chinh niém
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cla Phat gido.

NéEu bi ket vao y niém moi th déu la kho, ta sé tron chay, sé dé nén, sé khéng dam doi dién
vGi nhitng khd dau. Trong khi dé muon chuyén hod duoc khé dau, ta phai nhin sau vao khd
dau dé tim ra cdi ré cla nhiing khé dau nay. Vi du, ta dang cé su cang thang trong than, néu
khéng biét tai sao ¢4 nhiing cang thang ay thi lam sao ta c6 thé tu chita tri cho chinh minh?

Néu biét dugc cang thang la do ta qud ban ron, do ta khéng an trd dugc trong gidy phdt hién
tai, do ta chua c6 co héi dé budng thu, thi ta sé c6 dugc gidi phap thich hgp cho ché d6 nghi
ngoi cla chinh minh. Con ngugc lai néu mbi ngay mai it, ta tu chat chira, don nén nhiing cang
thang thi sau nhiéu ngay, nhiing cang thang bi don chira 8y sé mang dén cho ta nhiéu bénh
tat.

Do vay, khi c6 cang thang, ta can phai cho phép minh dugc budng thu, hoac danh thai gian dé
ngoi thién, di thién thi nhitng cang thang sé dugc thu gian, khong bi dén nén nira. X& hdi bay
gi0 ai cling c6 cang thang, dé la sy that thk nhat. Su that thi hai la cach t8 chirc doi séng lam
cho ta ngay cang bi cang thang. D6 la su that vé dao diic ma khéng phai la nhitng gia thuyét.
Do la thuc té.

Ta da clung nhau nhan dién va goi tén nhiing kho dau cla x& hdi ngay nay. Nhiing kho dau nay
khong cé mat riéng biét. Chldng tuang tlc véi nhau. Phan 16n cdc van dé xay ra déu cd lién
quan dén su cang thang. Néu khéng cang thang, ta c6 thé gidi quyét van dé mot cach nhe
nhang, binh tinh, khdng ndng ndy. Tat ca nhing cai khé déu tuong tirc véi nhau. Do do, khi tim
ra dugc nguyén do cla mot cdi, ta sé tim ra dugc nguyén do cla nhiing cai khac. Ta cling nén
biét, mot khé dau xay ra dén tir nhiéu nguyén nhan.

Theo tué gidc cla dao But, than va tam khong tach biét. Néu than bj 6 nhiém thi tam cling tro
nén chan chuong, 6 nhiém va thuong tich. Néu than dugc nguyén ven thi tdm ciing dugc
nguyén ven. Trong gidi Ti€p Hién c6 dé cap dén than thé nhu dén tho tam linh. Than ciing linh
thiéng nhu tam vay. Néu than khong con linh thiéng thi tam cling khéng con linh thiéng nira.
Minh can gin gilt than nhu viéc gin gilt tam va nguoc lai.

Cé |é trong qua kh(, quan niém vé sy gin gilr than va tam gilra phuong Tay va phuong Dong
khong khac biét la bao nhiéu. Théng thuong, minh chi chia sé nhiing gi sau kin nhat trong tam
minh véi ngudi ma minh tin tudng, véi tri ky. Doi v6i than thé cGia minh cling vay. Néu khong
c6 tinh yéu sau sac véi mot nguoi thi minh khong bao gig phd thac than minh cho nguai ay.

Do vay, tinh yéu trd thanh rat thiéng liéng. N6 nudi dudng dugc ca hai phia. Néu coi xac than
nguoi kia la dung cu phuc vu cho su khoai lac cia minh thi tinh yéu da danh mat di yéu to
thiéng liéng.

Trong mot budi phap thoai But cam lay mét bong sen dua [én truéc mat dai ching, khéng néi
nang gi. Tat ca dai ching déu im phang phac. khéng ai hi€u But muén néi gi bang ci chi ay.
Mot 1at sau, But dua mat quan sat dai chdng réi mim cuoi. Ngudi [én tiéng:

- T6i c6 con mat cta chinh phap, kho tang cla cai thdy mau nhiém va t6i da trao lai cho

T&c phdm "Lang Mai nhin ndi Thtu" ndi Ién thuc tap chinh niém
Page: 11
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/lang-mai-nhin-nui-thuu-tap-chinh-niem.htmt °



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

A - A Y
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

Mahakassapa.

Moi nguoi d6 don hai mat vé dai diic Kassapa. Nu cudi chua tat trén moi dai ddc. Mat thay van
nhin |én But. Moi ngudi lai nhin |én But. But dang nhin béng hoa va mim cuoi.

BOng But cat tiéng noi. Tiéng cla ngai trong, 8m va sang sang:

- Dai chdng, bong hoa nay la moét thuc tai mau nhiém. Khi téi cam né dua Ién trudc dai ching,
tat cad chung ta déu cé co hoi ti€p xic v6i bong hoa. Co hoi ay la mot co hoi dong déu. Tiép
xUc dugc voi bong hoa la ti€p xic dugc véi thuc tai mau nhiém, ti€ép xdc véi su song.

Mahakassapa da mim cuoi trudc tién vi Mahakassapa da tiép xic duogc véi bong hoa trudc
tién. Trong dai ching day, cé nhiing vi khdng tiép xic dugc véi bong hoa, dé la vi trong tam
cla quy vi con c6 nhitng chuéng ngai.

C6 nhiing vi dang dat cau hdi: Vi c6 gi ma sa mon Gotama hom nay dua canh hoa Ién? Vi tam
cac vi 8y dang ban ron vé nhiing y tudng, cho nén cac vij ay khong ti€p xic dugc véi béng hoa.
Pai ching, dam chim trong suy tu la mét trong nhitng nguyén do khién ta khong tiép xtc dugc
véi thuc tai.

Trong trugng hgp dang bj lo 1ang, phién mudn, gian hon hay ghen ghét ché ngu, ta cling mat
co hdi ti€p xUc véi thuc tai mau nhiém.

Dai chidng! Bong hoa trong tay toi cé thé chi that su c6 mat doi véi nhiing ai biét an tru, trong
chinh niém noi gio phut hién tai. Néu quy vi khdng tré vé an trd trong gio phdt hién tai thi
bong hoa c6 mat ciing nhu khoéng.
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Cé nhirng ngudi di ngang qua ring cay tram huong ma khong thay dugc mot cay tram huong.
C6 nhitng nguai di qua su song ma khong ti€p xutc dugc véi sy séng. Pai ching! Sy séng chira
chat kh6é dau ma sy sdng cling day nhitng mau nhiém. Quy vi phai tinh can va tinh thic dé
tiép xUc véi nhitng khé dau va nhitng mau nhiém ay cla su song.

Nhung ti€p xlc véi khé dau khong cd nghia la ty ddnh mat minh trong khé dau va tiép xuc voi
mau nhiém khdng cé nghia la ty ddnh mat minh trong mau nhiém. Tiép xdc la dé thuyc su
chiing nghiém su song va quan chiéu su song, ta sé thay dugc tu tinh duyén khéi va vo thuong
cla su song, do do ta sé khdng danh mat ta trong tham dam, trong gian hon va trong mé
muoi. Ta sé thudng xuyén an trd trong tu do va gidi thoat.

But day rang ban chat chan that cla ban la ban chat khéng sinh khéng diét, khong téi khong
lui, khong gidng khong khac, khdng c6 cling khéng khong.

Gido phap nay hinh nhu trai ngugc véi gido phap day rang cai gi sinh thi sé diét, moi chuyén
déu cé thé tan lui va ta khong thé tranh dugc cai chét, gia 1do va bénh tat. Hay tap nhin cho
sau. Ban sé thay rang sinh la mot y niém, t& la mot y niém, tGi-lui, khong-cé ciing 1a nhiing y
niém. Chlng ta phai xa bd nhiing y niém vé thuc tai dd. Va ching ta sé tiép xic duogc véi chan
ly, hay chan nhu.

Chan nhu la mét thuat nglr. N6 cé nghia rang chan ly thuc tai la nhu vay. Ban khong thé noi gi
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vé Chan nhu hay giai thich gi hét. Ban c6 thé ndi Thugng dé la mot chan ly thuc tai, va nhiing
gi dién tad vé Ngai déu sai. Bat ky y niém hay tu tudng nao noi vé Thugng dé déu khong thé
dién ta dugc Ngai.

Niét ban cling vay. Niét ban chi hién 10 ty than sau khi moi y nghi va quan niém vé Niét ban
duoc xa bé hét. Trong binh dién tuong déi, khi quan sat mét ngon séng ta cé thé ndi séng sinh
ra, séng chét di, séng cao thap hay dep xau...ta cd thé dung di moi tinh tlr d€ miéu ta séng ...
Nhung trong binh dién tuyét déi, séng la nudc, thi tat cad cac tinh tir moé ta séng nodi trén déu
khong co gia tri gi nira. Khong con sinh-diét, téi-lui, cao-thap, khong con xau-dep. Séng khong
can chét mdéi tré thanh nudc. N6 Iic nao cling la nuéc.

Tac gia: Thich Pong Niém
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