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LAM THE NAO PE TRIEN KHAI LONG TU BI

Lam thé nao
trieén Khai long tu bi

Long tur bi thanh loc tinh than cla ching ta va, khi tinh than ching ta thanh khiét, nhiing doi tugng
cUa tinh than ching ta dong thai trd nén thanh khiét.

Nguon: Phat hoc T Quang - tap 10

Long dai tu bi dugc vun trong theo hai giai doan chinh yéu. Trudc tién ching ta can phai yéu
thuong tat cad chidng sinh. K& dén dua trén can ban tinh yéu phai yéu thuong va lo nghi dén
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nhitng nguoi khac, ching ta can phai tham thién su dau khd cla ho. Ching ta khong thé cé
mot 1ong tu bi that su doi véi mot ngudi ma ching ta khong yéu thuong, du ngudi dé dang bi
dau kho.

Ngugc lai, néu ching ta tham thién sy dau khé cla mot ngusi ma ching ta yéu thuong, thi
long tlr bi sé sinh ra lap tdc. D6 la tai sao chidng ta cdm thay long tu bi doi véi ban be va gia
dinh cla chdng ta ma khéng thé c6 déi véi nhitng nguoi ching ta khong yéu thuong. Yéu mén
va lo nghi dén nhirng ngudi khac la nén tang cho phép su phat trién long tu bi. Béi ly do nay,
Bo6 tat Langri Tangpa da ndi "cd thé nao tbi yéu thuong ho", ch khdng ndi "cé thé nao t6i cd
long tlr bi d6i véi ho".

Phuong phap nay cho phép lam ndy nd va lam tang trudng trong tinh yéu clda ching ta trong
su yéu thuong va lo nghi dén nhiing nguoi khac. Bay gio, ching ta can phai tim hi€u maoi con
nguoi luan hoi sinh t& nhan |ay kinh nghiém dau kho nhu thé nao. D€ bat dau, ching ta co thé
nghi dén nhirng nguoi hién dang bi nhitng dau dén thé hién mot cach nghiém trong.

Mot s 16n con ngudi bi nhitng dau khé tinh than va thé chat mot cach kinh khiép do béi nhiing
binh trang ung thu, HIV/AIDS, hay binh Parkinson. Cé bao nhiéu nguoi da mat mot nguoi than,
mot dira con hay mot ban bé vi binh HIV/AIDS vi stic khde tan dan va biét rang khéng cé mét
thudc chira nao ca! M6i ngay c6 hang ngan nguoi chét va bi dau dén khang khiép bai binh
hoan hay béi tai nan.

Nhirng nguoi dé bi phan ly, cach biét vinh vién vGi nhirng nguoi thuong yéu ma khong dugc
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chon lya va thuong dé€ lai phia sau ho nhiing kho chiu trong su dau dén va c6 don cho nhiing
ngudi than. Ching ta hay tudng tugng mot ba gia mat chong, nguoi ké can suét mot cudc doi,
ba ta tré vé nha trong budn thdm sau dam tang trong mot ngdi nha tréng rong dé séng mot
minh cla nhitng ngay con lai.

Khap moi nai trén thé gidi, ching ta cé thé thay hang ngan nguoi dau khé vi su khing khiép
cla chién tranh va su triung phat cta luan ly dao ddc. Hay tudng tugng con cla ching ta di ra
ngoai d€ choi dua trong mét canh dong va dap

phai mot qua min bi mat mot chan hay chét. Trong toan thé gigi, hang trdm ngan nhiing nguoi
ti nan, phai song trong nhiing trai ti nan chat hep chen chic dang mong dgi c6 thé mot ngay
trd vé song trong mai nha sup nat cla ho.

Rat nhiéu trong s6 nhiing nguoi dé6 moi ngay mong doi tim thay lai nhirng ngudi than yéu ma
ho khong biét cé con song hay khong. M6i nam, nhiing thién tai bdo lut, déong dat tan pha toan
thé dan ching va dé lai nguoi dan khéng nha &, khdng noi trd ngu. Chi trong mét vai giay
dong ho, mot tran dong dat co thé giét hai hang ngan nguoi, pha hly nha clra va chon vui
dudi hang tan dat vun.

—

Hay nghi dén nhiing gi ching ta cam thay néu nhiing chuyén dé xady dén cho ching ta. Su doi
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kém va han han xay dén hang ngay trén nhiéu qudc gia trén thé gidi nay. Nhiéu dan tdc chi co
ding nhiing gi dé sinh ton, dén d6 kho khan tim dugc moi ngay mot chit gi con lai cho blta an
dam bac, trong khi dé con cé nhiing nguoi thi€u may man hon phai chiu chét doi.

Hay tudng tugng nhitng quay cudng khi nhin thay su chét trong Itra chay doi véi nhitng nguoi
yéu thuong va biét rang ching ta chang lam dugc gi trong nhitng chuyén dé ca. Mdi khi ching
ta doc bado hay xem tin tic & dai truyén hinh, chiing ta thay chiing sinh dang bi & trong nhimng
dau khé kinh khi€p va ching ta biét tat cd nhirng nguoi chung quanh dang cam thay nhing
dau khd ndng né vé tinh than va thé chat.

Chung ta ciling cé thé xem su kiét qué ma vo so6 thi vat dang séng phai chiu khi hdu néng va
lanh clng cuc va dau dén khon clng trong su do6i khat. Moi ngay, chlng ta c6 thé thay chung
quanh ching ta su dau dén cla thd vat. Trong thién nhién s6ng hau nhu mai Ilc trong su sg
sét [am moi cho nhitng con vat khac, that su, nhiéu thd vat bi an song boi nhitng con vat an
hai.

Th nghi mot cach don gian dén su kinh khiép va dau dén lGc mot con chudt dong bi chup va
x€ xac boi mdt con chim ung. V6 sé thi vat dugc si dung béi con nguoi d€ lam céng viéc san
xuat do an hay nhiing viéc khac. Chlng phai séng trong nhiing diéu kién khlng khiép cho dén
khi ching bi giét di, bj cat ra ttng miéng va déng thanh goi danh cho su tiéu thu cta con
NQUOi.

Nhiing tinh than thém khat va nhitng con nguoi 6 dia nguc thi hanh nhing dau kho kinh sg
han nhiéu nita trong nhimng thoi ky dai dang dang khéng biét dugc. Ching ta cling can nhé lai,
ngay ca nhirng ngudi & hién tai khong bj su dau dén thé hién dudi hinh thic nay hay duéi
nhirng hinh thic khéac, rang trong su ludn héi sanh t&r méi nguoi déu phai chiu sy dau khé
khong thé thuc hién nhiing ham muén cGa minh.

Biét bao nhiéu ngudi chiu dau khé dé cé dugc nhitng mong muén khiém tén nhat, nhu cé mot
noi trd ngu, c6 an, hay cé nguai dong hanh. Nhung ham muon la vo6 tan vi ngay khi su ham
mudn nay dugc thda man thi nhitng ham mudn khac ndi 1én dé thay thé. Ching ta cang dat
dugc nhiing gi chiing ta mudn thi nhiing hé phugc va phién ndo cang tang cuong.

Hon nita, hé phugc cang manh ching ta cang dau dén hon dé tim thay su thoa méan. Nhiing
ham mudn cla nhirng nguoi luan hoi sanh t&r khéng dat. Khdng cé mot ngusi binh thuong nao
c6 thé thda man tat ca sy ham muén cta minh. Chi cé nhitng ngudi da dugc chuyén hoéa long
ich ky méi c6 kha nang lam dugc viéc dé.

Tat cad dau khd la két qua ciia mot dinh nghiép tiéu cuc. Néu ching ta cé long tir bi déi véi
nhitng ngudi phai chiu hiéu qua cta nhitng hanh dong tiéu cuc clia nhiing thai trudc thi tai sao
ching ta khong thé cé long tu bi d6i véi nhing ngudi dang tao ra nhitng nguyén nhan dé phai
chiu su dau kho trong tuong lai?

Trong dai han thi tinh trang ctia mot nguai tra tan ngudi khac con toi té hon la nan nhan,
nguoi bi tra tan, bai vi sy dau khé clia ngudi tra tan ddng vira dang bat dau. Néu nan nhan c6
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kha nang chdp nhan su dau d6n ma khong phat trién su thu han, né sé lam hao mon, giam bét
su luan hoi sanh td tiéu cuc d6 va sé khong tao thém hon nita. Nhu thé, sy dau khé cla nan
nhan dé dén dugc diém két thic.

Trai lai, nguai tra tan sé cé trudc tién kéo lau dai mot sé than linh & dia nguc, roi sau dé khi tai
sinh nhu mo6t con ngudi thi né sé phai chiu moét su dau dén gidong nhu né da thi hanh doi véi
nhirng nan nhan cua nd. Vi ly do nay, ngudi ta hoan toan chap nhan trién khai mot long tu bi
manh mé cho nhiing nguai nay. Khi mét dlra con bi phdng khi dat tay vao Ita khong ngan can
dugc ngudi me cdm thay long tu bi, tic long thuong x6t, ngay ca trudc dé dia con da duoc
béo trudc su nguy hiém do.

Khong ai muén dau khé, nhung do su vé minh cac ching sinh thudng tao ra nhirng nguyén
nhan clta su dau kho - nhitng hanh ddng v6 dao durc - béi vi ching déu nam dudi su kiém soat
cla nhiing ddo 16n tinh than. Nhu thé, chldng ta can dén cdm gidc mot long tr bi tuong duong,
cé nghia la cling manh bang cta nhirng ngudi da tao ra nhitng nguyén nhan cla su dau khg,
khi€én nhitng nguai khac bi dau khé do két qua cla nhirng hanh dong bat thuong clda ho. Nén
biét |a khong hién hitu mot ching sinh nao khinh ché long tir bi ctia ching ta.

Ching ta cling thay khd khan cam thay dugc long tu bi doi véi nhitng nguoi giau cé, khde
manh, danh tié€ng va hinh nhu khéng c6 vé gi ching té cé sy dau dén thé hién. Tuy nhién,
nhitng nguoi dé ching td thuc su cd nhiéu dau khé tinh than va ho rat kho gilt dugc mot tinh
than ding dan du rang ho khéng cé nhirng ban tam vé tién bac, vé thé chat va vé danh tiéng.

Giong nhu nhitng ngudi luan hoi sinh t& khac, ho dau kho vi gian di, vi hé phugc, vi vo minh
va ho khong c6 su chon lua nao khac la phai chiu nhiing dau khé khéng tranh dugc tir sy sinh
ra, tr su gia nua, bénh hoan va su chét, tur doi nay sang doi khac, khong ngliing, khong tranh
dugc. Hon nita, su giau c6 va nhiing diéu kién song tot dep cla ho dang séng khong cé mot y
nghia diing dan va chinh xac gi ca, do v6 minh ho chi dung nhitng th dé dé tao ra nguyén
nhan cuta su dau khé tuong lai.

Néu dua trén can ban tinh yéu dé yéu thuong va lo nghi dén nhirng nguoi khéac, chiing ta tham
thién, suy ngam su kién cua tat cd moi nguoi dé Iay dugc kinh nghiém cla chu ky dau khé thé
chat va tinh than, clGa doi nay doi khac khéng cham dit, cling nhu cla sy thiéu kha nang dé tu
gidi thoat dau khd, cla su thiéu tu do va cla cach lam thé nao giam thiéu hiéu qua nhing
hanh dong tiéu cuc da tao ra nhitng nguyén nhan nhiing dau kho tuong lai.
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Chung ta sé trién khai mot long tur bi sdu xa d6i vdi ho va can phai tu nhan ré doi véi ho va
cdm nhan sy dau dén cla ho cling hoan toan giong nhu cta ching ta. Tat cd ching sinh dau
khé bdi vi ho da phai chdp nhan su tai sinh truyén nhiém. Con ngudi khéng cé su lua chon nao
khac ngoai su phai chiu nhitng dau kho bai vi phai chap nhan su tai sinh. Su tai sinh cla con
nguoi bi truyén nhiém béi chat doc ndi tai, dé la nhimg dao [0n tinh than.

Clng nhu thé, cac suc vat khéng co6 su chon lua khac ma phai chiu su dau khé cda sic vat, lic
d6 chi cd tinh than them khat. Con nhirng ngudi 6 dia nguc phai chiu dung nhitng kho dau cua
dang cap cai tri. Néu chdng sinh d& phai chiu tat cd dau khé nay trong mét doi ngudi ma thoi
thi khéng cé gi quan trong 1am, nhung cai chu ky dau kho c( ti€p tuc doi nay sang doi khéc
khong dut.

DE bat dau, ching ta cd thé xem xét nhiing dau khé cla nhirng nguoi trong gia dinh va nhing
ngudi ban than thiét, roéi néi rong ra long tu bi cla ching ta cho dén khi né hon lay tat ca
ching sinh. Luc dé, tinh cdm cla long dai tu bi tu thé hién, ching ta pha tron nd véi tinh than
cla chuiing ta va c6 gang gir 1ay that l1au dai c6 thé lam dugc. Bang phuong thiic nay, tinh than
cUa chdng ta sé quen dan vai long dai tu bi.
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LUc dau, cd thé ching ta chi gilt dugc tinh cam nay trong mot vai phut, nhung véi su luyén
tap, ching ta sé dan dan cd thé gilt trong nhiéu thoi ky va cang lic cang lau hon cho dén khi
nd thé hién thudng xuyén suét ngay dém tham nhiém vao trong tat cd y nghi cta ching ta.
Bat dau tir lic do, tat ca nhitng gi ching ta lam, sé dén gan su giac ngd va sudt cudc doi
chdng ta sé mang y nghia cla né.

Tém lai chdng ta nghi rang:

"Toi khong thé chiu dung dugc su dau khé cla vb s6 nhiing ngudi me. Bj chét dudi trong dai
duong ménh mong va sau tham cha luan héi sinh t&, chu ky cta nhimng lan téi sinh truyén
nhiém, ho phai chiu kéo dai su dau khé thé chat, dau kho

tinh than khong chiu dung dugc trong cudc doi nay va trong vo so dai tuong lai. Toi phai tuyét
doi gidi thoat dut khoat nhirng dau khé cho tat ca ching sinh". Ching ta ti€p tuc thién dinh
trén su quyét dinh nay la long dai tu bi va cd gang hét stic dé hoan thanh muc tiéu nay.

Su giau cé ndi tam cua long tu bi.

Khi ra khdi su thién dinh, ching ta c6 gang giltr tinh cadm cda long tu bi gita hai budi thién
dinh. M6i khi gdp mdt ngudi nao dé ching ta phai nhé rang né dang dau kho va phai trién khai
long tir bi d6i véi nd.

Lic d6 mot su kién gidn di cho thay mot ching sinh sé 1a nhu mét "kho tang hiém hoi va qui
bau" theo chir nghia cla Bo tat Langri Tangpa. Nhu thé long tir bi ma chdng ta cdm nhan trong
khi gap g6 nhitng nguoi khac [a mot su giau c6 tot dinh n6i tam, mot nguon khoéng dit nhing
lgi ich cho chuing ta trong doi nay cling nhu trong nhitng doi tuong lai cda chdng ta.

Nhu d& chi rdé rang su giau c6 bén ngoai khéng thé gilp gi cho nhiing cudc doi tuong lai cla
ching ta. Ngay ca né khéng chac chan dem lai su sung sudng trong doi nay bdi vi n6 thudng
la ngudn lo nghi va ngay ca cé thé dem cudc doi cla chlng ta vao su nguy hiém. Nhirng nguoi
giau c6 thudng cé nhiing lo nghi hon nhiing ngudi ngheo nan. Thi du, ho thudng lo nghi dén
nhiing ké trdém cap, nhig su dau tu va nhimg ti gid lgi tdc, dén sy mat mat gia tai va thé ché
xa hoi cla ho. Doi v6i ho dé la mot ganh nang trén vai.

Phan 16n con nguoi déu cé thé di dao tu do khi ho muén, trong khi dé6 mét sé nhitng nguoi giau
c6 va ndi tiéng phai can dén nhirng vé si va ngay ca cé thé nghi ngo bi bat céc. Nhirng nguoi
giau co it ty do va doc lap va khong bao gio cdm thay thodi mai. Dia vi xa hoi cia ho cang cao
khi rét xuéng cang dau dén. Vi vay can than hon nén & lai nac thang trung binh hay thap.

Chung ta c6 thé lam tot dep han nhiing diéu kién bén ngoai nhu mong muén, nhung ching sé
khong bao gid mang lai that sy cho chldng ta mot hanh phdc thanh khiét va khéng bao gio bao
vé that su chong lai dugc su dau khd, vi con ngudi khong thé nao tim thay dugc mot hanh
phuc that su trong mot thé gidi do ban.

Thay vi lam tat ca nhiing c6 gang dé cé dugc su giau cd bén ngoai, tét hon nén tim kiém su
giau c6 ndi tam cua phan quyét bai vi ngugc lai véi su giau cd bén ngoai, su giau c6 noi tai
khong bao gio lam cho chlng ta that vong va chac chan nd sé dem lai thanh binh va hanh
Lam thé nao dé trién khai long tur bi
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phlc ma ching ta mong muon.

Néu chlng ta du tu cach, nang luc thi ban bé cta ching ta c6 thé la nhitng kho bau, trong dé
ching ta c6 thé 1ay dugc su giau c6 qui gid cla tinh yéu, cta long tu bi, cda sy nhan nai ngay
lap tc. Tuy nhién, dé cho ban beé cula ching ta cé thé

gilt vai tro nay, tinh yéu cta ching ta doi véi ho phai khong la hé phuoc.

Néu tinh yéu cla ching ta dinh dang dén mot hé phugc manh mé thi diéu dé sé phu thudc
vao su kién [a ban be dé mang thai do c6 y lam hai long hay tim nhiing phuong cach lam thda
man chung ta.

Ngay khi ho lam nhitng gi ma chiing ta khéng chap nhan thi nhiing tinh cdm cla chdng ta da
danh cho ho sé thay déi va bién thanh sy gian dir. Nhu thé déi tugng thong thudng nhat la sy
gian dit cda ching ta luon ludn la ban be cda chidng ta ch& khong phai la nhitng ké thu hay
nhiing nguoi khdng quen biét.

Néu chlng ta thuong xuyén gian dit doi véi ban be, ching ta bién déi nhiing thr d6 thanh ma
vuong. Ma vuang hay qui dir bé tac la mot nguoi hay mot doé vat can thiép vao su thuc hanh
tam linh cla ching ta. Khéng ai la ma vuong & riéng biét ca, nhung néu dé€ cho mot nguoi tinh
thic trong mot tinh than dao 16n, nhu gian dit, hé phugc manh mé hay su lo nghi dén chinh
minh thi chiing ta bién d&i ho thanh m6t ma vuong doi véi chiing ta.

MOt ma vuong khong can phai c6 sung, khong can phai cé vé khing khiép. Mot nguoi c6 vé
giong nhu mot nguoi ban tot ca nggi va kéo chiing ta vao nhitng hoat dong vo ich, cé thé la
mot vat ngan can 16n hon trong viéc thuc hanh tam linh cda ching ta.

DU cho ban cula chung ta la nhitng kho bau qui gid hay nhirng ma vuong déu tuy thudc vao
ching ta. Néu ching ta thuc hanh da tu cdch va nang luc cac phap thi cac ban be cia ching
ta c6 thé gidng nhu la nhitng chau bau khong thé danh gia, nhung néu ching ta thyc hanh Ian
16n Mot lugt tdm lo nghi cla thé gidi nay thi ¢ thé trd thanh nhitng ma vuong.

Chulng ta han hoan tim thay moét kho tang dugc chén gidu 6 dudi dat hay kiém dugc mot so
tién to 16n va ching ta dugc xem nhu rat may man. Tuy nhién, néu chlng ta xem xét tinh chat
sai lac cla su giau cé bén ngoai va su thugng dang cla su giau c6 ndi tai cla phan quyét,
ching ta sé phai cdm thay may man nhiéu hon va giau c6 hon méi khi ching ta gap mot
chuiing sinh khac, nguon tiém nang cia mot su giau c6 noi tam khong gidi han.

D6i véi mOt ngudi thuc hanh theo Phat gido dai thira ding dan, su kién don gidn nhin thay
nhiing ching sinh khéac, ndéi chuyén véi ho hay mot cach gidn di nghi dén ho giong nhu kham
pha dugc mot kho bau dugc chon gidu. Tat ca nhiing gap g6 nguoi khac sé dugc dung dé lam
tang cudng long tir bi clia chldng ta va ngay ca nhiig hoat dong hang ngay, chang han nhu di
mua ban, ndi chuyén vgi ban bé sé tré thanh nhitng nguyén nhan cua su giac ngo.

Trong tat ca nhiing tinh trang tinh than phan doan, long tu bi la téi thugng. Long tr bi thanh
loc tinh than cla ching ta va, khi tinh than chidng ta thanh khiét, nhitng déi tugng cda tinh
than chdng ta dong thai tré nén thanh khiét. Cé rat nhiéu 16i néi thuat lai lam thé nao trong
Lam thé nao dé trién khai long tur bi
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khi thuc hanh trién khai moét long tr bi manh mé, nhirng nguoi thuc hanh tam linh thanh loc
tinh than tiéu cuc cta ho da ti lau 1am lam can trd su tién bd tam linh cda ho.

Thi du, cdu chuyén vé Asanga, mot nha su 16n ngudi An Do vao thé ky thi V da thién dinh
trong mot hang dong biét 1ap & mot mién ndi véi muc dich dé dat dugc mot cai nhin cla dic
Phat Maitreya. Sau mudi hai nam van khéng thanh dat, ngai nan chi va ruat lui tir bo. Trong khi
di xuéng nui ngai gap mot con chd gia nam gitra dudng. Than né day nhiing vét thuong nhiém
trling thit 16 16i va chac chan né dang sap chét.

Trong khi nhin canh nay, Asanga néi |én long tir bi déi véi tat ca ching sinh bi mac bay trong
ludn hoi sinh t&. Lic dd, ngai rut mét cach ky ludng nhirng con trun trén than con ché sap
chét, bong nhién con ché bién than dic Phat Maitreya. Blc Phat Maitreya d& giai thich rang
ngai dé 6 canh bén Asanga tir lic bat dau, khi Asanga ruat lui nhung khéng thé thay ngai dugc
vi ly do cla nhitng do ban, tinh than khong thanh khiét.

Nhung nho vao long tir bi bat thudng ma Asanga da thanh loc dugc nhitng bé tac luan héi sinh
t&r va lam cho Asanga thay dugc dirc Phat Maitreya. Tat cd nhiing ai chét vdi mot tinh than cda
long tir bi thanh khiét thi chac chan duoc tai sinh trong mét nuéc thanh khiét ma & dé sé
khong bao gio con phai chiu nhitng dau khé cda luan hoi sinh t.

Su mong muon chinh yéu cla Bo tat Guéshé Tchékhawa la su tai sinh 6 dia nguc dé cé thé
gilp d& nhitng ngudi chiu dau khé & do. Tuy nhién, trén giuong khi ngai chét, ngai da c6 mot
cai nhin vé nudc thanh khiét va lic dé ngai hi€u dugc rang uéc muén cla ngai sé khong duagc
chuan nhan.

Ngoai su tai sinh & dia nguc, ngai khong c6 su chon lua nao khac la dén mot nudc thanh khiét!
D6 la vi long tlr bi cGia ngai da thanh loc tinh than cla ngai theo quan diém cla kinh nghiém
riéng tu cGa ngai rang nhing doi tugng khong thanh khiét nhu nhiing triéu dai cGa dia nguc
khong con hién hitu nira. Doi vGi ngai, tat ca déu thanh khiét. Tuy nhién, ngai Guéshé
Tchékhawa da 1ay su tai sinh trong mot nudc thanh khiét va ngai da c6 thé gitp dé nhiing
ngudi ¢ dia nguc nho vao nhing sy sinh xuat, hda than cla ngai.

Chulng ta cé thé kho tin vao cau chuyén nay, bdi vi khéng hi€éu dugc su lién hé gilta tinh than
va nhirng déi tuong cta nd. Ching ta c6 cdm tudng rang thé gidi & dudi dia nguc dé hién hitu
mot cach doc lap doi vai tinh than nhan thic dugc nd. Su that, nhitng déi tugng hoan toan phu
thudc vao tinh than ma nd nhan thic nhitng th dé. Thé gidi khdng tinh khiét ma ching ta biét
hién nay chi hién hitu béi su tuong xing véi tinh than khong thanh khiét cia ching ta.

Dén khi tinh than cda ching ta dugc thanh loc hoan toan nhd vao su tap luyén trao déi chinh
minh véi nhiing nguoi khac, véi long tir bi va cling tiép theo dé thé gidi khong thanh khiét nay
sé bién mat va ching ta nhan dugc mét thé gidi thanh khiét. Ching ta cé cam tudng rang moi
vat hién hitu riéng biét doi vdi tinh than véi ban chat noi tai, khéng thay déi, thuc ra, tat ca
déu dén tl sy vo minh, nghi dén mot cai "nd".

DPén khi chlng ta hi€u dugc ban chat that su ciia moi vat thi chiing ta sé thay rang thé gi6i cla
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chung ta giéng nhu la mot gidc mo trong y nghia ma tat cd moi vat hién hitu nhan danh la mét
su xuat hién don gian @ tinh than. Chdng ta nhan thirc dugc rang ching ta cé thé thay déi thé
gidi nay mot cach gian di la thay déi tinh than cda chdng ta va néu ching ta muén dugc giai
thoat sy dau khé, chlng ta chi can phai thanh loc tinh than cla chdng ta.

Sau khi thanh loc tinh than, IGc d6 ching ta sé lan lugt thuc hién uéc muodn cda long ti bi
bang cach chi ré cho nhiing nguoi khac lam thé nao thuc hién gidng nhu chdng ta.

Nhan thay dugc tat ca nhiing Igi ich cla long tl bi, ching ta lay quyét dinh s dung tat c3
nhirng co hoi dé€ trién khai long tir bi d6. Diéu quan trong nhat la dem vao thuc hanh nhiing chi
day vé long tu bi, néu khong, nhitng chi day dé sé chi con lai d6i vdi chlng ta la nhiing 10i néi
ma thoi.

Nguon: Phat hoc Tu Quang - tap 10
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