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LAM SAO DE GIUP DO GIA DiNH?

Con khéng biét phdi lam gi d€ giup gia dinh cda minh. Con rét lo lang, bdi vi con dé
thdy mét vai nguoi thudc thé hé ba me cua con sau khi thoat khdi chién tranh da tro
nén hoan toan mat tri va thuc su hdy hoai chinh minh. Con cén phai lam gi d€ giip
ho?

Céau héi: Con la dra tré cubi cung cta dong ho, va vi vay con mang trong minh rat nhiéu khé
dau cla dong ho, t6 tién. Nhung con cling may man vi c6 di nhan duyén gap dugc chinh phap
va khong phai vat 16n d€ muu sinh, cho nén con c6 co hoi dé€ tu tap. Gio day con cd thé thay
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rat ré nhirng khéi khé dau chong chat trong gia dinh con dugc hinh thanh nhu thé nao tu thé
hé nay sang thé hé khac, trai qua bao bién dong cua lich st. Vi vay con dang cd gang chia sé
véi cac anh chi trong gia dinh dé moi ngudi c6 thé voi nhe néi khé dau gidng nhu con. Nhung
do6i vGi mot vai anh chi cla con thi trai tim ho dudng nhu da bi déng ciing. Ho c6 nhiéu gian
hon va tuyét vong. Mac du con c6 hiéu biét chit it vé phdp moén tu hoc nhung con biét la con
van chua da vimg chéai trong mot s6 hoan canh nhat dinh. Con khéng biét phai lam gi dé giup
gia dinh ctia minh. Con réat lo lang, béi vi con d& thady mot vai nguoi thudc thé hé ba me cla
con sau khi thoat khoi chién tranh da tré nén hoan toan mat tri va thuc su hay hoai chinh
minh. Con can phai lam gi dé gitp ho?

Thay: Khé dau dang lan tran khap nai. C6 nhitng ngudi trong chdng téi da ra khdi cudc chién
tranh Viét Nam véi day thuong tich. Ching téi da ching kién cha, me, anh chi em cGa minh bi
sat hai, bi tiéu diét hoac bj tan phé trong cudc chién tranh. Chlng téi cling da ching kién biét
bao nguoi bi giam cam va tra tan da man trong cudc chién dé. Nhitng y thic hé va vi khi nudc
ngoai tu khap noi trén thé gidi dé dugc dua vao dat nudc dé tiéu diét, dé giét hai nguai dan
chiing t6i. Chdng téi da bi ddy vao tinh canh d6 trong mot thoi gian rat dai. Vi vdy ma moi
ngudi trong chdng t6i, moi nguoi Viét Nam I6n 1én sau chién tranh déu mang trong minh noi
dau va vét thuong chién tranh cta thé hé di trudc.

Sau bon muoi nam bi luu vong, toi da cé thé vé lai qué huong mét vai lan dé té chic nhiing
khda tu gilp han gan, chita tri nhitng vét thuong chién tranh trong long ngudi va trong nhiing
thé hé sinh ra sau chién tranh. Toi da c6 gang lam hét sitc minh, nhung téi lam véi tu cach
mot Tang than ch& khong phai la véi tu cach ca nhan. Toi da tré vé Viét Nam khong phai mot
minh ma la cung v6i mot Tang than. 300 thién sinh da vé Viét Nam cung toi 1an dau tién sau
40 nam xa qué huong. Dé la vao ndm 2005. Su thuc tap cla ching t6i khi dé rat vimng chai.
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Thién su Thich Nhat Hanh.

C@ thir tudng tugng khach san tai Ha N6i noi doan ching t6i & luén cé cong an mat theo doi
bai vi ho sg chlng t6i. Chlng téi di dau ho cling di theo, ho muén biét ching toi lam gi, noi gi
vGi nguoi dan. Ho bi budc phai cho phép toi tré vé nudc, nhung ho ciling sg la tdi c6 thé noi
hoac kéu goi nguoi dan Viét Nam Ién tiéng chong lai ho. Khi dé, hang tram nguoi trong doan
da thuc tap rat viing chai. Cach ching téi di, cach ching t6i thé, cach ching toi an sang, cach
chuing toi ti€p x& vGi nhan vién phuc vu é khach san cling nhu nhiing nguai dén véi ching toi,
trong d6 c6 ca cong an mat, cling déu thé hién su virng chai do.

Khach san nai doan ching toi & da tré thanh mot trung tam tu hoc véi nang lugng chanh niém,
binh an va tinh huynh dé. Moi ngusi 6 dé déu rat an tugng véi su thuc tap cla tang doan. Co
mot lan, chdng téi di thién hanh quanh ho Hoan Kiém va dé la lan dau tién ngudi dan tha doé
dugc nhin thady mot doan nguoi rat dong dang budc nhitng budc chan that binh an, khuén mat
ai cling dnh 1&én niém vui va hanh phic. Moi nguoi c6 mat hom dé da rat ngac nhién va xudc
doéng. Hinh anh cla tang doan da dé€ lai an tugng sau dam trong long nguoi dan tha dé. Ho da
duoc nhin thay nhitng nguoi xuat gia cling nhu cac thién sinh tu tap rat viing chai, va trong
chuyén vé Viét Nam nam dé, ching toi da c6 co hoi chia sé cac phap mon tu hoc véi rat nhiéu
ngudi dan trong nudc théng qua cac budi phap thoai cong cong va qua cac khoa tu.

Lam sao dé gitp d& gia dinh?

Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/lam-sao-de-giup-do-gia-dinh.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Ngoai ra, chiing tbi con t6 chic cac |é trai dan chan té dé cau nguyén cho hang triéu nguoi da
chét trong cudc chién tranh Viét Nam. Hang ngan nguoi da dén tham duy va cau nguyén clng
ching toi. Tat ca ching toi déu ty h&a vé6i chinh minh rang chiing toi sé khong bao gio chap
nhan mot cudc chién tranh y thirc hé nhu trong qua kh, khéng s dung nhitng y thic hé va
vl khi nuéc ngoai dé€ giét hai lan nhau. D4 la diéu ching toi da lam dugc. Ching toi da dung
su tu tap cha minh dé gilp dat nudc chita lanh nhiing thuong tich ndng né cda chién tranh.

Vi vay cau tra |0i cla toi la: d€ cd thé thanh cong trong viéc gilp ngudi khac bét khé, ching ta
phai lam véi mot tang than. Chilng ta phai thuc tap cung véi moét tang than thi chdng ta méi
dd manh dé c6 thé xi ly dugc kho dau. Rac thi cé rat nhiéu, va bdi vi nhiéu nguoi trong chiing
ta chua biét cach chuyén hda rac thanh hoa, chua biét cach tan dung khé dau dé ché tac binh
an va tri liéu, cho nén chdng ta can cé mét tang than dé yém tra.

Khi chlng ta thuc tp mot minh thi chi can chuyén héa dugc ty than thoi cling da du khé roi,
huéng ho la gilip ngudi khac chuyén hda. D6 la ly do vi sao ching ta can phai xay dung tang
than va gan bo clng vdi tang than. Néu khong c6 tang than, ching ta khong thé lam dugc gi
nhiéu trong viéc chuyén hda va tri liéu. Néu khoéng c6 tang than thi ngay ca But cling khdng
thé€ lam dugc gi nhiéu. Chinh vi vdy ma ngay sau khi thanh dao, diéu dau tién ma But nghi dén
la di tim diéu kién dé€ xay dung tang than.

Minh cling phai lam nhu But. Toi y thirc rat roé vé diéu nay. T6i biét rang néu t6i vé nudc mot
minh thi t6i sé khong thé lam dugc gi. Vi vay toi da dat diéu kién rang : toi chi vé lai Viét Nam
néu Chinh pha Viét Nam cho phép téi trd vé cung véi Tang than. Néu cé Tang than, chidng ta
sé c6 nang luong tap thé hung hau du dé cham séc va chuyén hoéa khé dau trong chiing ta.

(Trich budi van dap véi Thay Lang Mai ngay 24/7/2012 tai xém Thuong, trong khéa
tu mua hé duoc chuyén ngir tir nguyén ban tiéng Anh)

Theo: langmai.org
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