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LÀM SAO ĐỂ CÓ THỂ TRỞ THÀNH MỘT NGƯỜI TU?

Trở thành người tu là trực tiếp nếm được niềm vui của tình huynh đệ do sự tu tập
mang lại, và đồng thời có cơ hội được phụng sự, giúp ích cho mọi người.
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Câu hỏi: Làm sao để có thể trở thành một người tu?

Thầy: Ở Làng Mai, chúng tôi có chương trình đào tạo 5 năm dành cho những ai muốn được
rèn luyện và học hỏi trong môi trường xuất gia để có thể phụng sự xã hội. Chương trình này
dành cho các bạn trẻ từ 16 tuổi đến 36 tuổi. Các bạn có thể đến và thử sống đời sống xuất gia
như các thầy, các sư cô ở đây trong vòng 5 năm – thực tập làm sadi trong ba năm đầu và thọ
giới lớn trong hai năm còn lại.

Trong 5 năm này, các bạn có cơ hội được học hỏi nhiều hơn về các pháp môn tu học và học
cách ứng dụng các pháp môn này vào đời sống hàng ngày. Các bạn được sống trong tăng
thân, được hành trì giới luật của người xuất gia và giúp các huynh đệ trong tăng thân tổ chức
những khóa hướng dẫn tu học cho mọi người ở khắp nơi. Các bạn vừa được học hỏi và rèn
luyện, vừa có cơ hội phụng sự và giúp ích cho mọi người ngay trong thời gian này. Có cơ hội
trở thành một người tu.

Thiền sư Thích Nhất Hạnh.
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Chỉ cần cách đi, cách ngồi, cách tổ chức khóa tu của bạn cũng đã tạo cảm hứng và giúp ích
cho rất nhiều người rồi. Mỗi khi có khóa tu, bạn có cơ hội tu tập và chứng kiến tận mắt sự
chuyển hóa và trị liệu của các bạn thiền sinh trong mỗi khóa tu. Điều này sẽ làm cho bạn rất
hạnh phúc vì điều đó chứng tỏ rằng pháp môn tu tập mà bạn đang hành trì có khả năng cứu
giúp cho mọi người. Chỉ cần sau năm hay sáu ngày tu tập thôi mà mọi người đã thay đổi và
chuyển hóa nhiều rồi. Bạn thấy họ tìm lại được sự bình an và niềm vui sống, cũng như hàn gắn
lại được với người mình thương. Điều này giúp cho bạn tin rằng cuộc đời mình có thể trở nên
hữu ích và có ý nghĩa vì bạn có thể giúp mang lại hạnh phúc cho mọi người.

Ở Làng Mai, trong khóa tu mùa hè năm nay có khoảng 4000 – 5000 người đến tu học, trong số
đó có rất nhiều trẻ em. Bạn có thể nhìn thấy sự chuyển hóa, trị liệu và niềm vui của các thiền
sinh đến tu học. Đó là điều có thể nuôi dưỡng bạn rất nhiều.

Sau 5 năm tu học, bạn có thể lựa chọn trở về với cuộc sống cư sĩ hay tiếp tục đời sống xuất
gia. 90% các thầy, các sư cô ở Làng Mai đều xuất gia trọn đời. Chỉ khoảng 5% các thầy, các sư
cô ở đây là theo chương trình 5 năm. Sau 5 năm, bạn có thể tiếp tục đời sống xuất gia hoặc
trở về với đời sống trước đây với tư cách một giáo thọ cư sĩ – người có khả năng giảng dạy,
hướng dẫn tu học cho người cư sĩ, bởi vì sau năm thứ năm là bạn được làm giáo thọ tập sự và
sau một năm tập sự, bạn sẽ được nhận đèn truyền đăng làm giáo thọ.

Vì vậy, nhân đây, Thầy cũng muốn các bạn trẻ suy nghĩ về chương trình 5 năm này để trở
thành người tu. Thử xem liệu mình có thể sống đời sống xuất gia trong 5 năm không? Liệu
mình có muốn trực tiếp nếm được niềm vui của tình huynh đệ do sự tu tập mang lại, và đồng
thời có cơ hội trở thành người tu, được phụng sự, giúp ích cho mọi người?

(Trích buổi vấn đáp với Thiền sư Thích Nhất Hạnh ngày 24/7/2012 tại xóm Thượng,
Làng Mai trong khóa tu mùa hè – được chuyển ngữ từ nguyên bản tiếng Anh)

Theo: langmai.org
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