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LAM SAO PE CO THE TRG THANH MOT NGUOI TU?

Trd thanh ngudi tu la truc tiép ném duoc niém vui cda tinh huynh dé do su tu tép
mang lai, va dong thoi cé co héi duoc phung su, gitp ich cho moi nguoi.
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Cau hdi: Lam sao dé€ co thé tré thanh mét nquoi tu?

Thay: O Lang Mai, chiing tdi ¢ chuong trinh dao tao 5 ndm danh cho nhiing ai muén duoc
rén luyén va hoc hdi trong méi trudng xuat gia dé c6 thé phung su xa hoi. Chuong trinh nay
danh cho cac ban tré tir 16 tugi dén 36 tudi. Cac ban c6 thé dén va thr séng doi séng xuat gia
nhu cac thay, cac su co & day trong vong 5 nam - thuc tap lam sadi trong ba nam dau va tho
giGi 16n trong hai nam con lai.

Trong 5 nam nay, cac ban cé co hoi dugc hoc hdi nhiéu hon vé cac phap mon tu hoc va hoc
cach ing dung cac phap mon nay vao doi séng hang ngay. Cac ban dugc séng trong tang
than, dugc hanh tri gidi luat cGa ngudi xuat gia va gilp cac huynh dé trong tang than té chic
nhitng khda huéng dan tu hoc cho moi ngudi ¢ khap noi. Cac ban vira dugc hoc hoi va rén
luyén, vura cé co hoi phung su va gilp ich cho moi ngudi ngay trong thai gian nay. C6 co hoi
tréd thanh mot ngudi tu.

Thién su Thich Nhat Hanh.
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Chi can cach di, cach ngoi, cach t6 chic khda tu cla ban cling da tao cam hing va gilp ich
cho rat nhiéu ngudi réi. Moi khi c6 khoda tu, ban cé co hdi tu tdp va ching ki€n tdn mat sy
chuyén héa va tri liéu cGa cac ban thién sinh trong moi khda tu. Piéu nay sé lam cho ban rat
hanh phtc vi diéu d6 ching td rang phap moén tu tdp ma ban dang hanh tri cé kha nang clu
gilp cho moi nguoi. Chi can sau nam hay sau ngay tu tap théi ma moi nguoi da thay doi va
chuyén hda nhiéu roi. Ban thay ho tim lai dugc su binh an va niém vui séng, cling nhu han gan
lai dugc véi ngudi minh thuong. Diéu nay gilp cho ban tin rang cudc doi minh c6 thé tré nén
hitu ich va c6 y nghia vi ban cé thé giip mang lai hanh phic cho moi nguai.

J Lang Mai, trong khda tu mua hé ndm nay cé khodng 4000 - 5000 ngudi dén tu hoc, trong s6
d6 cé rat nhiéu tré em. Ban cé thé nhin thay su chuyén hda, tri liéu va niém vui cla cac thién
sinh dén tu hoc. D4 la diéu cd thé nudi dudng ban rat nhiéu.

Sau 5 nam tu hoc, ban c6 thé lua chon trd vé véi cudc séng cu si hay tiép tuc doi séng xuat
gia. 90% cac thay, cac su c6 & Lang Mai déu xuat gia tron dai. Chi khoang 5% cac thay, cac su
c6 ¢ day la theo chuong trinh 5 nam. Sau 5 ndam, ban c6 thé tiép tuc doi séng xuat gia hoac
tré vé véi doi séng trudc day véi tu cach mot gido tho cu si - nguai c6 kha nang giang day,
hudng dan tu hoc cho nguoi cu si, béi vi sau nam thr nam la ban dugc lam gido tho tap su va
sau mot nam tap su, ban sé dugc nhan den truyén dang lam gido tho.

Vi vay, nhan day, Thay cling muén cac ban tré suy nghi vé chuong trinh 5 ndm nay dé tro
thanh nguoi tu. Thir xem liéu minh c6 thé séng doi song xuat gia trong 5 nam khong? Liéu
minh cd muén truc ti€p ném dugc niém vui cla tinh huynh dé do su tu tdp mang lai, va dong
thoi c6 co hoi tré thanh nguoi tu, dugc phung su, gidp ich cho moi nquai?

(Trich buéi van dap véi Thién su Thich Nhat Hanh ngay 24/7/2012 tai xém Thuong,
Lang Mai trong khéa tu mua hé - duoc chuyén ngir tir nguyén ban tiéng Anh)

Theo: langmai.org
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