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LAM MOI

Lam mdi la thuc tap nhin lai tinh trang cGa minh va méi lién hé gilta minh va nguoi than dé co
thé hoa giai budn gian, pha tan may mu cua su hi€u lam, dem hanh phdc tré vé dé nubi I6n
hanh phuc ay. Méi tuan ta nén lam mdéi mét lan, du gilta ta va ngudi kia khong c6 van dé véi
nhau. Ngudi kia cé thé |a cha ta, me ta, con ta, ban ta hay ngudi ban hén phoi cla ta. Lam méi
cling la mét hinh thic cla sy thuc tdp sam hoi, can dén tam thanh khén va y chi thuc tap dé
chuyén déi tinh trang.

Su thuc tap lam méi dé nhat la lam gitra hai nguoi. Néu thay hoi khé khan thi ta moi thém
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ngudi th ba, mot ngudi ma ca hai bén déu thuong kinh va tin cay. D6 cé thé la mot thay, mot
su c6 hay la mot ngudi ban tu. Lam méi cling c6 thé thuc hién trong mét nhédm tang thén
nhiéu nguoi.

Trong thoi gian lam méi, ai cling thuc tap theo déi hoi thé va st dung phép lang nghe. Chi khi
nao dugc mai ta méi chap tay xa va ma 16i ma thoi. Khi néi ta phai st dung ai ngi, nghia la 1o
noi diu dang, tram tinh, khong 1&én an, khong trach méc. Day la qua trinh thuc tap:

1. Tuéi hoa: Trong phan nay, ta nhac dén nhimng diém tich cuc va dé thuang cta ngudi doi
dién. Pay khong phai la néi ninh dé lam 16n su tu hao, tu phu cGa nguoi kia, ma la dé gilp
ngudi kia cé thém dirc tu tin noi chinh ban than ho va do d6 sé c6 gang phat trién nhimng diém
tich cuc ay, nhitng diém cd thé tao dung hanh phuc cho tu htan va cho ké khac.

2. Tu tinh: Trong phan nay ta tu ndi vé nhiing thi€u sét cla chinh ta, nhitng Itc ta thi€éu chanh
niém va vi vay da vung vé noi nhiing l0i hoac cé nhitng ct chi da cé thé lam budn long nguoi
khéac. Va ta hira sé thuc tap kha han trong nhitng ngay sap téi dé khong con lap lai nhitng
vung dai vua qua.

3. N6i I1én niém dau: Trong phan nay, ta cd thé noi Ién niém dau cla ta, niém dau ma ta ngd
rang da duogc phat sinh do mét 10i n6i hay mét cr chi cta ngudi khac. Ta c6 thé thém rang vi
su thuc tap cla ta con kém nén ta con dé budn dé gian nhu vay va ta mong ngudi kia hdy yém
trg ta trong sy thuc tap, 1an sau xin ding noi va dung lam nhu thé.
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4. Thuc tap 1ang nghe: Khi nghe nguoi kia néi [én niém dau, ta cé thé nghi rang nguoi dy co
tri giac sai lam va da tu lam khé minh, ch(t ta khéng hé cé y lam cho nguoi kia khd. Tuy nhién
ta khéng nén dinh chinh ngay trong lic ay dé bién gio lam ma&i thanh mot cudc tranh luan. Ta
chi nén hoc cach 1ang nghe cla bé tadt Quan Thé Am, nghe véi tdm tir bi, va cho ngudi kia biét
rang ta da lang nghe va ghi nhan nhiing diéu ngusi dy nd va ta nguyén sé chiém nghiém va
nhin k¥ lai nhitng gi da xay ra. Sau dé, ta tim co héi tdi v6i ngusi dé dé gitp cho ho thay dugc
rang ho da cé nhan thic sai lam. Néu ta thay dugc su vung vé hoac nhirng 1am 1& cla ta thi ta
phai 1ap tlc goi dién thoai hodc viét thu xin 16i va hlra sé thuc tap hay hon trong nhitng ngay
tdi. Hanh phuc cda tang than tuy thudc rat nhiéu noi kha nang lang nghe va ai ngir cda ta.
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