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Kinh Thu Lang Nghiém lam ré van dé vé “Tam” véi chd dich gitp ching sinh nhan ré
tdm tinh la gi, vong tudng la gi, cé truc nhan tam tinh, vong tuong chinh xac thi méi
c6 thé nhép vao “dai dinh” duoc.

Ludt nhédn qua la mét quy ludt rat sinh doéng, khéng phai luén luén don gian nhu
tréng lua thi duoc lda. Lai chinh viéc tréng lda duogc lda cling khéng don gian lam, vi
phdi cé dat, cé nudc, phén, giéng, phai k€ dén thoi tiét thudn nghich, dén ky thuét
cdy cay v.v... thi mdi chac duoc lda va duoc nhiéu lua.

Tac gid: Cu si Phuc Quang

Phan 1. NG6i dung chung vé Kinh Thu Lang Nghiém

Kinh Tha Lang Nghiém la mot b6 kinh Dai thira, cé tiéng Sanskrit la “Sdramgama Sutra”, (Sutra
la “kinh”) tam dich la “Pai dinh kién c6”, y ndi vé trang thai dinh khéng thé lay chuyén, tam
viing chai kién c6 khong bi ué nhiém phién nao lam tén hai.

D6i véi kinh Tha Lang Nghiém, hoc gia can kién tri, chuyén tdm nghién cu, khéng doc hoi
hot, va khong bo ngang. Kinh Thd Lang Nghiém khéng dé dé tié€p nhan, mudn hi€u phai doc
nhiéu 1an, phai tri gidi, tu tap kién tri dé chiing nhan, khdng thé doc qua loa la hiéu.

Van dé khac cua kinh Thu Lang Nghiém, chinh la dé khién hoc gid méi doc moét vai gido ly dau
tién cdm thay vo ly, va khé tham nhuan, doi véi kinh dién, dac biét kinh Thd Lang Nghiém,
chiing ta hady doc véi tam y coi md, va sé rat hitu ich khi phoi hop doc cing Duy Thirc hoc, kinh
Kim Cuong dé dugc b trg vé mat nglr nghia, va y niém chung.

Kinh Thd Lang Nghiém chi xoay quanh mot van dé cét 16i, d6 la “Téam la gi, va tdm o déu ?”,
tuy rang nghe cau hdi c6 vé vo ly, tuy nhién chdng ta can biét rang ching sinh ludn nhan lam
tam tinh la dong suy nghi sinh diét & trong dau. Dong suy nghi sinh ra, sé diét, dong suy nghi
nay diét, thi dong suy nghi khac lai sinh noi tiép, cling cé IGc dong suy nghi khong hién khai
trong dau, dé la thic cla y thic; ch& khdng phai “Chan tam”.

Kinh Thd Lang Nghiém lam r6 van dé vé “Tam” véi cha dich gilp ching sinh nhan ré tam tinh
la gi, vong tudng la gi, cd truc nhan tdm tinh, vong tudng chinh xac thi méi cé thé nhap vao
“dai dinh” dugc. Luat nhan qua la mot quy luat rat sinh dong, khong phai luon ludn don gian
nhu trong Ida thi dugc lGa. Lai chinh viéc trong lGa dugc 1Ga cling khong don gian 1am, vi phai
c6 dat, c6 nudc, phan, giong, phai k€ dén thai tiét thuan nghich, dén ky thuat cay cay v.v... thi
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ma&i chac dugc lGa va dugc nhiéu lda.
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“Tam” trong kinh Thd L&ng Nghiém binh dang, khéng that cé sinh, cé diét, cé ngudi, cé minh,
cd tam, cé cadnh, c6 thai gian, cdé khong gian, khong thap, khong cao, khong mé, khong ngo;
tinh ay duyén khdi ra tat ca su vat, khong c6 ngan ngai, dong thai cling tic la ban tinh cua tat
cd su vat, khéng hé thay doi.
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Phan Il. Hoan canh, béi canh kinh Tha Lang Nghiém

Hoan canh nhan duyén khai phat kinh Thi Lang Nghiém la do mot 1an di khat thuc, 6ng A -
nan bi quyén rii bdi nang Ma - dang - gia, gan bi pha gidi thé. Sau khi su viéc dién ra, 6ng A -
nan trach minh gidi nghia ly ma dinh luc khong cao, cau Phat chi cach dé€ nhap “dai dinh”.

B6i canh cudc hoi thoai gilta Dic Phat va 6ng A - nan trong kinh Thu Lang Nghiém dugc dién
ra tai giang dudng nam trong vuon cla 6ng Cap C6 Doc.

Phan Ill. Hoi vé “Tam” (Thudc quyén 1, Kinh Tha Lang Nghiém)

1. Chap kién: “Tam trong than”

Phat hoi 6ng A - nan: “Tam 6ng d dau”.

Ong A - nan dap: “Tdm con d trong thén”.

Phat lai hoi: “Nay éng ngdi trong giang duong, trudc hét éng thay gi dau tién”.

Ong A - nan tra 10i: “Nay ngdi trong gidng dudng, con thdy Thé Tén dau tién, sau dé la cac bac
Bo tat, dai chung, tiép do nhin ra ngoai ctia con thdy rimg céy cua éng Cap C6 Doc”.

Durc Phat cling dong y vaéi cau trd 16i cta 6ng A - nan, va hdi thém mot y nira:

“Liéu c6 ngudi nao ngoi trong giang dudng, khéng thdy Thé Tén ma thdy duoc vuon cdy bén
ngoai khéng ?”

Ong A - nan khang dinh: “Néu cé ngudi nao ngéi trong gidng dudng, ngudi dé phai thdy Thé
Tén dau tién”.

DUc Phat bac bo y niém cta 6ng A - nan rang “tam & trong than” bang nhiing cau hdi. Néu
tam thuc & trong than thi trudc tién phai biét tat cad nhing th& bén trong than minh ra sao.
Néu tinh thay la & noi mat, tdm chang thé nhin hinh hai thi tinh biét cla tdm sé phai thau rd
cd quan ndi tang ay hoat dong ra lam sao, ting sat na c6 bién chuyén nhu thé nao.

Kinh Thd Lang Nghiém khang dinh rang néu thuc tadm & trong than, thi phai biét ré moi thi
bén trong, nhu cai cach y thic biét rd moi th( bén ngoai nhd mat nhin, tai nghe vay. Ly 1& vé
tdm trong than cda 6ng A - nan chang viing chai, dé dang bi bac b, vi vay thuyét tdm & trong
than, la khéng hop ly !

2. Chap kién: “Tam & ngoai than”

Sau khi bi Phat bac b, 6ng A - nan cho rang nhu vay tam hién nhién la & ngoai than. Néu tam
& ngoai than thi tam va than tré thanh 2 thuc thé hoan toan khac nhau, chia ra hai noi, khéng
cung mot cho.

Muc dich cta cudc hoi thoai trong kinh Tha Lang Nghiém chi mang mot muc dich thé hién
ching sinh chi biét dung tam y thic phan biét ngoai canh d€ phan biét Phat phap, chi chua
biét cach chiing ngd, truc nhan chan phap. Ma tam phan biét ngoai cdnh la doi tugng cuda sinh
diét
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3. Chap kién: “Tam an dang sau con mat”

Ong A - nan cho rang tdm da khéng & trong, chdng & ngoai, tir 18 nay tdm chac han la dang
sau con mat. Ong A - nan vi du nhu céai kinh deo Ién con mat vay, mat nhin cang sang to, con
kinh thi khéng ngan ngai, hay anh hudng gi téi con mat ca.

Tam cling vay, tdm &n sau con mat, mat gidp tam thay ré moi vat, nhung chang ngan ngai,
gay can trd gi cho tam.

Durc Phat ti€p tuc bac bd luan diém nay cla ong A - nan, mdt ngudi khi deo kinh sé nhin thay
rd moi viéc, dong thoi, ngudi doé cling phai thay ca cai kinh nita. Con tam néu cho rang an sau
con mat dé biét canh, vay tai sao lai khong thé biét dugc phan dang sau con mat cla minh.

4. Chap kién “Nham mat thay toi la thay bén trong than”

Ong A - nan dé ra ludn diém nay la bdi dng cho rang thuc chat tdm van nam trong than,
nhung do khi mé mat thi thay sdng nén thay bén ngoai. Con khi nham mat, thay toi la thay
bén trong do luc pht ngl tang bén trong toi, khong cé anh sang.

Phat bac rang: “Néu nham mat thay tdi thi cai téi la déi tuong cia con mat hay khéng phai déi
tuong clia con mat. Néu la déi cua con mat, thi ré rang béng téi nam ngay trudc mat, thi sao
goi la thdy trong than, con néu khéng déi thi sao thady t6i ma biét la téi ?”

5. Chap kién “Tam hop cho nao thi sinh ra & ché ay”

Ong A - nan sau khi bi bac b, thi 1ap luén céi y thic nhan thic, phan biét dé la tinh cla tam
ong. Bat ky 1Gc nao tam ay gap du yéu td nhan duyén, nd lién két hgp vdi nhitng yéu té nhan
duyén dé ma hién hitu.

Bat ky khi nao nhiing yéu té nay két hgp véi nhau, thi 6 d6 cé su hién hiru cGa tam, néu khong
c6 su két hgp cla nhing yéu té nhan duyén thi tdm khoéng hién hiru. Luan diém nay dugc goi
la tuy chdé ma hoa hagp, tdm tuy thuan theo dé ma hién hitu, néu khéng hoi tu dd nhan duyén,
thi chang cé tam.

Phat bac bd luan diém nay cla 6ng A - nan. Phat hdi 6ng A - nan rang “Céi tdm ma éng dang
dé cap téi c6 tu thé hay khéng ?”.

Néu tam cé tu thé, thi phai chi dugc, phai ndi dugc; con néu tdm khong tu thé thi 1ay gi ma
hoa hop. Khong tu thé, khdng hinh tudng, thi nuong vao dau dé€ ma hoa hgp clung nhing thi
khac dé sinh khdi ? Cling giébng nhu cai thay cia mat lam sao co thé hoa hgp dugc véi am
thanh ?

Ong A-nan dua vao 16i Phat da day, d& néi nhu sau: "Do tdm sinh nén céc phap sinh, do phép
sinh nén cdc thir tdm sinh". Y 6ng A-nan rang c( hgp vdi chd nao thi tdm hién & chd dé 1a cé
can cu.

Thuc tinh, 6i Phat day cot 16i d€ chi ro do tam phan biét méi cé danh tudng su vat, roi tir danh
Kinh Tha Lang Nghiém - Héi vé “TAM” (P.1)
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tudng lai sinh tam ua, thich, ghét, bd,... Cing nhuy niém cac th tam sinh ¢ day, khong phai
la tam hop véi cdc canh ma sinh, ma chr “tam” ¢ day la ndi ti cac tam sé, cac tam vuaong
phan biét, ch&t khdng am chi téi tam tinh thuong tru.

Ong A-nan do chap vao nghia tlr, bd qua hoan canh cla ting 16i day ma Phat néi, ndy sinh ra y
niém chap tam hgp véi chd nao thi lién cé cho ay.

Phat bac bo nhu sau: "Néu tdm khéng cé tu thé thi khéng cé thé hop véi cai gi khac duoc. Vi
nhu rtia khéng cé 16ng, thi sao 18y dugc 16ng ria lam ngoi but. Con néu tdm cé tu thé thi khi
18y tay gdi mot noi trén than thé, cai tdm &y hop véi ché géi dé biét cai géi dé, d bén trong
thdn ma ra hay la 0 bén ngoai thdn ma vao. Néu d bén trong thi phai thdy cdi bén trong, néu o
bén ngoai, thi phai thdy cai mat."

Ong A-nan phan bién: "Thay Ia vé phan con mét, con tdm thi biét, ch(r ddu phai thay."

Phat day: "Nhing nguoi chét réi, con mat van con, néu thét la con mat thdy thi 1é ra ho phdi
con thay duoc, ma néu ho con thay thi sao lai goi la chét ?"

Phat ndi ti€p: "Néu cai tdm hay biét co tu thé, thi cai tu thé &y la mét hay la nhiéu va hién nay
tdm J noi than, thi cai tu th€ dé o ca khap co thé hay khéng cé khap co thé ?

Néu tdm chi cé mot thé va & khap co thé thi khi ta gdi mat hodc chéan, cai tam kia chi biét la
gai, sao biét dugc do la mat hay chan? Néu tam cé nhiéu thé thi hda ra nhiéu nguoi, vay cai
thé nao la minh?

Néu tu thé clia tdm khéng clung khap ca than, thi khi déng thoi cham trén dau va cham dudi
chan, cai tam chay Ién dau roi thi khong thé biét téi cai cham dudi chan, nhung thuc té la ta
sé biét ca hai. Vay thuyét tdm hgp ché nao lién c6 6 chd do, la khong ding.

6. Chap kién: “Tam é giita”

Ong A - nan khi bj bac bd tdm & trong, & ngoai, thi bach Phat d3 tiing nghe Phat day vé that
tudng rang tam khong & trong, cling chang d ngoai. Vi thé ma 6ng A-nan cho rang: "Tam &
gitra".

NEu ndi "tdm" G gilra thi tat nhién phai cé cho dé chi ra dugc. Néu cdi giltra d6 nam & noi than,
thi tam & gilta than, c6 khac gi tam & trong than?

Néu cai gita d6 ¢ noi canh thi mot noi dugc goi la gilra sé la noi nao mdéi ding la gitta ? TU
phuang Bong tréng qua lai thanh phuong Tay, tu phuong Tay trong qua lai thanh phuaong
Pong, tr Nam qua thanh Bac ma tir Bac tdi lai thanh Nam, that khéng c6 nhat dinh noi nao la
gilra.

Ong A-nan bach Phat vé I6i Phat da tung day: "Mat gdp sac tran, duyén sinh nhén thic. Khi
mat thay sac tran, thac lién sinh khdi. Mat thi cé phan biét, sac tran thi v tri, thirc khdi phén
biét duoc tir 2 doi tugng dé duyén sinh, thi thirc phat sinh khodng gilra 8y la tdm cua con”

Phat day lai rang: "Ong néi tdm cua éng J gitra can va trén, gilta cdi mat thdy va canh bi thdy
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thi cai tu thé cda tdm &y gom ca hai bén hay la khéng gém cd hai bén? Néu né gém ca hai bén
can va tran thi tdm va canh xen I16n véi nhau, con biét tdm la céi gi nira.”

Con cho rang tdm chi gém 1 trong 2 bén, néu tdm nam & canh thi hoa ra tam biét chuyén tir
canh nay sang canh khac, vi néu khong chuyén thi gia du tdm & nam ngon ndi, khi nhin ndi thi
phat sinh thic biét ndi, con nhin sang sdng lai chang biét dé la cai gi. Con néu tdm nam & can,
thi lai quay vé luan diém tdm nam trong than, ma luan diém nay da bi bac bo ngay tu dau.
Canh vat thi khoéng biét, cai thay thi c6 biét, hai bén tri han nhau thi 18y céi gi la & gilta. Lai
vUa cd cai khong biét lai c6 cd cdi ¢ biét thi tam khong thanh ra céi gi ca. Vay thuyét tam &
gitra la khong dung su that.

7. Chap kién: “Tam khéng dinh dang vao dau”

Ong A-nan sau khi bj Phat bac bd cac thuyét tdm & trong, tdm & ngoai, tdm & gilta thi cho rang
tam khdng 6 dau ca, khong dinh dang vao dau ca.

Phat dap: "Theo y 6ng, tat ca cac su véat gilta thé gian nay la c6 hay la khéng cé. Néu su vat
han thét la khéng c6 nhu 16ng ria, stmg thd thi cé gi déng goi la dinh déng hay khéng dinh
dang? Cho nén dé cé cai khéng dinh dang thi khéng thé goi cac su vét la khdng cé duoc”.

Ma dé la co su vét d thé gian nay, thi khéng d cho nay tat phai chi duoc d ché khac, lam sao lai
khéng dinh dédng duoc, lam céch nao, tri d ddu ma chang thé dinh dang ?. Vay nén thuyét nay
khéng dung su that."

Phan IV. Khéng nén di tim tam, phai tu tip dé truc nhan tam

Phat gan hoi 6ng A-nan tam & dau, 6ng A-nan tra 10i 7 l1an, nhung déu khong dang. Nguoi
théng thudng nghi "tdm & trong than", con ngudi hoc dao, khi hoc dugc ndi dung "TAM GIO|
DUY TAM, VAN PHAP DUY THUC" thi cho rang "tdm & ngoai than.".

Khi Phat bac bo ca 7 lan vé tam, khdng khoi khién hoc gid phan van, hoang mang, khong biét
tdm la thé nao nira. Chlng ta hang ngay sinh séng, cam giac, nhan biét, suy nghi, ghi nhd,
toan do cai tam, tudng chirng khéng con biét viéc gi ré han la biét cai tam minh, nhung khi
doc tdi kinh Thi Lang Nghiém, suy xét cho thau dao, doc kinh cho tuong tan thi lai giat minh
chang biét rd tdm la thé nao ca.

Tuy nhién, d€ truc nhan rd tam minh, ching ta can suy xét nhiéu, bo hét thanh kién, bd hét
hoai nghi, hanh tri nghiém chinh 16i day vé gigi, thi médi c6 thé hi vong di sau vao tam tinh,
thoat khdi mo ho.

Kinh Tha Lang Nghiém day phéap gidi tinh cla tu tam vén la trung trung duyén khai. Kinh Tha
Lang Nghiém néu ra hai th&t goc ré dé phan biét mé va ngd. Biét dugc coi goc dé tu thi mot
ngay di xa van dam, con néu tu theo diéu mé [am thi cling nhu "ndu cadt ma muon thanh
com", du nau bao nhiéu kiép cling chang thé thanh com.

Coi g6c mé 1am la cbi géc séng chét vo thuy, tic chang thé tim dugc diém khéi dau. Coi gbc

Kinh Tha Lang Nghiém - Héi vé “TAM” (P.1) .
age: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/kinh-thu-lang-nghiem-hoi-ve-tam-p-1.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

mé lam lam cho cé song, cé chét, c6 luan hoi, lam cho hién hitu cac xac than, cac hinh tuéng.
Coi goc song chét vo thuy la do nhan tam phan duyén, nhan dong chay y thic lam tam tinh
clia minh.

Tam phan duyén tic la cai tam biét cai nay, nghi cai khac, do duyén can vdi tién cdnh ma co,
theo tién canh thay déi ma thay d6i theo va khi khong c6 cai tién tran thi hinh nhu tam ay
khong con nita, tdm phan duyén cling dugc hi€u chinh la phan thic sinh khéi khi dugc duyén
canh, vi nhu nhén thic sinh khi mat thay sac hinh.,

Coi goc giac ngd la thé tinh thanh tinh Niét ban vo thuy, tic la tdm tinh nhiém mau duyén
hién ra tat ca su vat, nhung hién nay bi ching sinh mai chay theo tién tran (danh vong, lgi ich,
tién tai,....) ma bi phd mad, cho nén khong thé truc nhan.

Trong doan hdi thoai nay, cac hoc gid nhan thay 6ng A - nan ludn tra 10i quanh co, d6i khi con
cd mot vai luan diém chap vo ly, khéng xac dang dé tin vao. Nhung viéc dién giai tat ca chap
kién dé diéu cd ly do.

Kinh Tha Lang Nghiém chi mudn dién giai bi€u tugng vé mét ngudi am hiéu gido ly, nhung lai
chang hé thuyc hanh nghiém chinh, tu hanh chua tét nén dinh luc con kém trudc nhimg diéu
cam do ¢ doi.

Doan hdi thoai cho thay, m6t nguoi am hi€u gido ly téi may, khi tranh luan véi ngudi gidi han,
cling chi cang thém quanh co, va di dén cho duong cut, hoi vé nhiing diéu cao siéu ma khéng
tu tap cao thi gid tri trao d6i cling chi nam trén mat tir ngr, cau van, chi chang thé truc nhan
tam tinh, an lac.

Kinh Tha Lang Nghiém muodn chi ré thay ching sinh ludn st dung tam y thic phan biét dé
vong tudng, vi 1€ dé ma bo quén chan tdm. Chan tam khong thé suy luan, va khéng thé miéu
td bang tir ngt, chlng ta khong nén chéap kién vao nhitng luan diém “tdm & mot chod nao
d6,..."” vi chan tam da khong thé chi duoc, thi sao néi dugc cho tra ?

That tinh Chan Nhu nhiém mau ?

Su nhiém mau trong Phat Phap khong phai ndi téi su nhiém mau cla phép thuat, cta bién
hoa. Khong phai c bay 1én, hay bién ra cai nay bién ra céi kia [a nhiém mau. Chan Nhu nhiém
mau cla Phat Gido, ndi téi cai khac. Su that tuyét doi von la tam tinh, 1a chan nhu nhiém mau.
Tam tinh d6 chan that, binh dang, khéng c6 sai khac, nhiéu noi gidi nghia tam thoi la “nhu
chan ly”, nén goi la “Chan Nhu"

Tuy khéng cé sai khac, nhung tir d6 ma bi€n hién ra tat ca sy vat, moi su bién hién c6 hién
tudng, sac hinh khac nhau, c6 khéac biét, cé sai khac, nén goi la "nhiém mau".
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Thuc tinh Chan Nhu ?

Tam la mét chu dé vira kho vira dé. Khé 6 chd “khé dé hiéu, khé dé hoc, khé dé truc nhan”,
nhung lai c6 phan dé: “dé nham |an, dé Iam duong”. Chinh vi 1é d6 ma chlng ta hay di nham
vao con duong dé. Kinh Thd Lang Nghiém day rang "tam" khong thé dién ta bang ngén tu binh
thudng, cang tranh luan vé tam, con ngudi cang réi loan va dé di téi nhirng ngd nhan sai lam.
DE vi du cho diéu nay, t6i xin chia sé dudi géc do nhu sau:

(1) Viéc c6 gang miéu ta: "Tam" la gi, cling gidng nhu mot nguoi ding ban tay c6 nam bat lay
hu khong vay. RO rang, ndi téi hu khong. Ta biét ngay dé la hu khong, biét ngay hu khong la
gi, truc nhan nd nhu thé nao.

Nhung néu ta ¢ dién ta hu khdng cho mot nguoi khong biét, hodc cho mot em bé, thi néu chi
hu khdng la céi nay, chang thé nao chi dugc, con néu dung tay bat 1ay hu khdng, va dua cho
xem, thi c6 dung ca doi cling khdng lam n6i diéu dé, doi khi em bé con cé thé nhan nham long
ban tay la hu khonag.
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(2) Viéc c6 gang miéu td Tam, cang dan 16i sai duong cho nguoi nghe. Vi nhu, ban da ting an
sau riéng. Con ban cla ban thi chua bao gio an sau riéng. Néu ban c6 miéu ta "vi cla sau
riéng" ki t6i mic nao, thi nguoi chua an cling khdng bao gio cé thé tudng tugng ra dugc vi sau
riéng. Tham chi, déi khi cé thé hiéu sai vi clia sau riéng.

Viéc moOt ngudi an sau riéng roi, biét téi vi do, khi nhé téi sé biét ngay. Dd la "truc nhan". Tam
cling vay. Tam can su tryc nhan, khéng thé miéu ta, khong thé nghi bang suy nghi y thic. Vi
thé, kinh Tha Lang Nghiém khi gidng vé tam cho 6ng A-Nan khong miéu ta, ma chi day rang:
"khong phai cai nay", "khong phai cai kia". Muc dich la dé€ 6ng A-Nan c6 thé tu truc nhan tam
tinh cia minh.

Thuc chat, con duong tu tap, gidi hanh dugc Dic Phat dé ra muc dich d€ ching sinh thuc hanh
theo ma cat bo vong tudng, thuc hanh theo dé dé chan tdm hién hiru, nhé dé6 ma truc nhan.
Tu hanh, la con dudng thuc hanh dé truc nhan Chan Nhu, ch& Chan Nhu chang phai diém dén
dé€ chlng ta di vé téi d6 theo nghia thong thudng.

Nhirng diéu luong thién ma Dic Phat day dé€ tao cho chiing sinh moét hanh trinh song ma & dé,
chdng sinh du tinh gidc sé nhan dugc dau la tam, va dau la vong tudng !

Tac giad: Cu si Phuc Quang
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