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Kinh Thi Lang Nghiém day rang cai tinh thdy (0 ddy dai dién cho tinh biét) khéng lay
déng, nhung khéng truc nhdn duoc ma chi nhdn cdnh thay déi dé coi la cai thay, cdi
biét.
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1. Nén tang y nghia kinh Thu Lang Nghiém

Kinh Thu Lang Nghiém khang dinh do khéng thé truc nhan chan tam thuong tru, bi vd minh
che mo, mai miét di theo cac vong tudng, tao nghiép do phién ndo u mé. Cac vong tudng von
hu 4o, thay déi sac tuéng khéng nglimg nghi, chinh su thay déi nay tao nén su luan chuyén, su
ludn chuyén nay khién ching sinh khong cé dinh luc trudc toi 16i, vi gay tbi 16i nén phai luan
hoi tho qua.

Kinh Tht Lang Nghiém chi mot diém tuong dong cung véi nén tdng gido ly cGa Duy Thirc hoc
do la tam tinh biét suy xét, phan biét khéng phai chan tam. Diéu nay khién khdéng chi 6ng A -
nan, ma ca dai ching lan nhiéu hoc gia khong khai giat minh.

Hang ngay chlng ta sinh song, sinh hoat s& dung dong chay suy nghi, cai tdm phan biét dé
nhan dinh, so sanh, ti€p nhan, phan béac, ghi nhé,... va vo hinh chung déu coi dé la tam cula
minh, nay doc kinh Tha Lang Nghiém, lai thdy néi rang dé khong phai la tam.

Céai tam &y, thuc chat la cdi tudng tugng, cai gan vai tién tran gia tam, lam mé mao chan tinh,
vi chling sinh c& mai nhan lam cai dong suy nghi dé la tdm, nén méi di theo sy luan chuyén dé
trong vong luan hoi. Sy bac bo cla kinh Tha Lang Nghiém la bac bd cai quan diém "y thirc
nhén biét suy xét dé la tdm", chr khéng bao chiing sinh bac bd han céi ban tinh dé.

DPoan nay chlng ta phai hét stc luu y. Y thic nhan biét, suy xét di theo tién trén, gia tudng
thay déi thi nhan thic cling di theo. Su chi ra cai y thirc d6 khong phai la tam, la sy bac bd vé
nhan dinh sai lam, ch(t khéng phai la sy phd nhan ton tai cla y thic do.

Vi du nhu thuy tinh, khi & nhiét do cao thi déo, dai, c6 thé udn theo hinh ma minh mudn,
nhung khi lam ngudi dan, thi thuy tinh lai trd nén cing va dé v3. Nhiing tinh chéat déo, dai,
cliing, dé, v& la tinh chat di theo hinh tudng gia tam c6 diéu kién phu hop, cht khong phai ban
chat that cta thuy tinh. Néu ai ndi thuy tinh la uon dugc, tic la chua day du, ma phai ndi la
thuy tinh & nhiét do cao. Ch& von di, thuy tinh khong cé ban chat dé uén hay dé vé.

Tat cd su vat, nhu thuy tinh, cé danh tuéng déu la su gid tdm, do nhan thirc ma dat tén, do
nhan thic phan biét nuong theo tién tran ma phan loai, ma di theo danh gid, so sanh,... Nhung
khi cai tién tran khéng con, thi nhan thic theo tién tran cl d6 cling khong con. Nhu thé thi
nhan thdc d6 la cé hién hitu, nhung khéng phai la chan tam.

Kinh Thi Lang Nghiém - Gidng vé "Tinh thay" (P.2) o
age: 2
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/kinh-thu-lang-nghiem-giang-ve-tinh-thay-p-2.html



TAP CHINGHIEN CUU

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG L'ONG GLAO HOI PHAT G

ISSN: 2734-9195

Néu chap ¥ thitc la tam
ciia minh, thi Khi tién tran
canh vat khong con, ¥
thifc cling diét theo.

Lay gi dé tu chiing ngo ?

Y thitc khéng phéai chan tdm
Kinh Thd Lang Nghiém néi rang néu chap theo y thic la tdm cda minh, thi tién tran khong con,
tdm ciing di theo, 1y gi dé tu ching ngd ? Chan tam duyén khdi trung trung bién hién su vat,
clng tam phan duyén phan biét sy vat von khong hai, khong khac, nhung chi nhan céi tam
phan biét la chan tam ma bd cai tam duyén khéi thi la vd minh.
Trong kinh Thd Lang Nghiém c6é mét phdn doan cuc ky gid tri khi khang dinh rang:
Puc Phat khéng muén thay ching sinh khé dau trong luan hdi nén chi bay phuong

phap thoat khéi khé dau, ching ngd an lac, chit khéng thé ban phat su giai thoat,
ban phat su an lac.

Phat gidng day, nhung chinh ching sinh la nhiing nguoi lya chon tiép nhan hay la khong.
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2. Tinh thay khéng phai la con mat tu géc d6 kinh Thu Lang Nghiém

Kinh Tha Lang Nghiém lam ré van dé nay bang viéc tiép tuc doan hdi thoai gitra Dlc Phat va
ong A - nan, Bdc Phat hdéi 6ng A - nan:

3!
_'-._II'_

“Vi nhu khéng c6 ban tay 6ng, thi khéng c6 cai ndm tay cua 6ng. Mat khac, néu khéng cé con
mat cua 6ng, thi khéng cé cai thdy cua 6ng”. Sau d6, Phat bdo 6ng A - nan dem 2 vé d6 so
sanh vai nhau xem c6 can nghia hay khong thi 6ng A - nan dap rang 2 vé dé can nghia nhau.

Phat bac gidng nhau la khéng ding. Nguoi khong c6 ban tay, tuyét nhién khong thé nam tay,
nhung ngudi khéng cd con mat, thi van thay.

Vi nhu mdt nguoi mu, ho nhin thay toéi den, nhu vay, toi den la céi bi thay, chi déau
phai khong thay.
Ngudgi
mu
nhin
thﬁ?
t6i
den.

Tinh
thﬁ?
A
von
khdong

Kinh Thu Lang Nghiém néi rang néu da khong thay, thi sao biét t6i den, khéng cé cai toi den
lam déi tugng thay, thi sao biét né téi den ? Vén di, khéng cd con mat, thi cai khéng thay la
Kinh Tha Lang Nghiém - Giang vé "Tinh thay" (P.2)
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khong thay tién tran, canh vat do con mat thu nap.

Kinh Thi Lang Nghiém gidng doan nay rat ky, day ching sinh vé tinh thay la khong thém,
khong bét, khong sinh, khong diét & bat ki ai, chi khac nhau vé thay “cai gi”. Thir ma ching
sinh thay hang ngay dugc quy dinh la “mot cai gi d6” thudc vé tran canh, nén khi khéng thay
tién tran, thi mac dinh coi la “khong thay”, thuc chat dé chi la cai khong thay canh vat cla con
mat.

Khi chliing sinh thay tién tran mat di, thi cing cho rang tinh thay mat di. D6 la moét trong
nhirng di€ém mé va ngd. Cling gidng nhu khi 6ng A - nan nghe Dlc Phat gidng phép, khi bai
giang két thic thi tinh nghe cla 6ng A - nan chang hé mat di, th& mat di 1a cai nghe phan
biét, nhan thic vé bai giang.

Tinh thay, hay tinh nghe chi la vi du la bi€u tugng dai dién cho “tinh biét”; & day ching ta sé
ban luan vé "tinh thay". Kinh Tha Lang Nghiém chd yéu muodn khai thi vé y niém chan tam
ngay tai noi ngl can: tai, mat, mai, ludi, than, vén khong dao dong. Con 6 thirc: nhan thic, nhi
thirc, ty thic, thiét thac, than thic, y thic thi chi nuong theo tién tran ma cé thoi, nén céc
thirc ay la dao dong.

3. Hinh anh an du trong kinh Thu Lang Nghiém (Hét quyén 1)

Kinh Thd Lang Nghiém vi phién nao nhu vi khach thué tro, thué tro xong thi di, khdng & mai,
con chu tro thi chang di dau. Khach thué tro nhu tdm phan biét, dén thué tro, tdc muogn tam
nhan cla can, gap canh vat thi khéi sinh. Canh duyén khbéng con, tam phan biét nhu khach
thué tro, roi di khoi chd dé.

Chu tro nhu chan tam thuong tru, von da & do, va khi khach di thi cling van & dé chi khéng di
theo.

Kinh Tha Lang Nghiém st dung hinh anh Phat dua ban tay sang trai, dua ban tay sang phai,
hdi 6ng A - nan thay khong. Muc dich ctdia doan nay chinh la chi cho 6ng A - nan clng dai
ching biét rang tinh thay lang yén, tinh thay khéng lay déng, khong di theo gi ca, ma chi cé
cai dau cta ong A - nan di theo canh vat. Cai tinh thay khéng lay déng, nhung khdng truc
nhan dugc ma chi nhan canh thay déi dé coi la cai thay, cai biét.

Nén nhéan ré rang néu khong cé chu tro, thi khéng cé khach tro, 1a dai dién biéu tugng cho néu
khdng c6 tinh, chang thé& c6 ddng, néu khdng c6 bén trén, khdng c6 bén dudi, néu khéng cé
bén trdi, chang thé cé bén phai, nhd dé ma biét nhd canh trén lay ddng, dé truc nhan dugc
chan tam thuong tru.

4. Kinh Thu Lang Nghiém chi ro tinh thay: Khong sinh, khéng diét (Thudc
quyén 2)

B6i canh doan nay cua kinh Thi Lang Nghiém dua vao viéc vua Ba - tu - nac 1tc dé 62 tubi, vi
nghe ngoai dao noi rang chét roi la hét, sinh tam hoang mang, nho dé ma Phat gidng nghia ly
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vé tinh thay khong sinh, khong diét.

Nuong noi gia yéu ma Phat hdi dai ching rang than xac vua cé gia di khdng ? Vi than xac thay
d6i theo ting sat na, gia di theo thoi gian thi hién nhién sé dén IGc phai hu hoai, phai chét di.
Phat hdi vua Ba - tu - nac khi con tré nhin séng Hang va bay gid nhin séng Hang, cé thay song
Hang khac di, thanh con s6ng khac khéng.

Cau hoi nay kinh Thd Lang Nghiém nhan dinh muc dich cla chlng sinh thay rd than xac thi gia
di, con tinh thay van vay. Viéc nhan dinh ré ngay trong chinh minh cé tinh khong sinh, khéng
diét la mot diéu trong yéu doi vdi ngudi hoc dao. Lic nhd, nham mat thay toi den, vé gia,
nham mat lai van thay téi den, ch& khéng khac.

Chung sinh nhan tam phan biét lam tam that tinh cda minh, cadi tam nay céng nang Ién bao
trum doi song nhung lai doi d6i khong ngung, khong can dgi téi lic chét, tdm phéan biét nay
mai mat, ma ngay khi ngu, khi bat tinh, thi tam nay cling khéng c6. Néu nuong theo cai tam
nay dé tu hanh thi két qua cling sinh diét ma thoi.

5. Kinh Thu Lang Nghiém chi ché trai nguoc

Ong A - nan sau khi nghe Phat giang thi thac mac néu tinh biét khéng sinh, khéng diét, con
mai & do thi sao Phat bao 6ng A - nan lai bé quén chan tinh cda minh, lam viéc trai nguoc.

Phat dua canh tay chi Ién, r6i ha canh tay chi xuéng, bdo 6ng A - nan dong la mét canh tay,
dong la mot khoang khong, nhung lai thay cé xudi cé nguagc, lay mét dau khi coi la dau, khi coi
la duodi. Khi coi dau nay la dau, thi dau kia la dudi, khi coi dau nay la dudi, thi dau kia lai la
dau. Thuc chat phan doan nay cla Kinh Thu Lang Nghiém la mét biéu tugng vi du 16n, nguoi
hoc kinh phai ndm vao cét 16i, ché doc mbi cau tir cho rang phan doan nay ngd ngan.

Viéc st dung canh tay, chi Ién, chi xudng, la viéc lam theo tuc dé, phan ra huéng trén dudi la
viéc lam cla thé gian doi thuong, khong cé van dé gi, ma 6 day kinh Thu Lang Nghiém mugn
d6 dé lam vi du.

Trong doi s6ng con nguoi, viéc lam trai nguoc thi nhiéu vo ké. Pong mét canh tay,
dong mot khoang khéng ma Ia| phan ra cé trén co dudi, cling glong nhu dong la con
nguorl, dong cung nhau sdéng trén Trai dat, lai phan ra nguorl da trang, nguoi da
mau, hanh x& phan biét chiing téc cung mét giong loai con nguoi véi nhau, dem dén
khé dau cho chinh loai nguoi.
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Dong mot canh tay, dong mot khodng khong ma lai phan ra c6 trén c6 dudi, cling giéng nhu
dong la con nguoi, ddng cung nhau séng trén Trai dat, lai phan ra ngudi thugng dang, ngudi
ha dang, hanh xtr ché bai, coi khinh khi cing mét giéng loai con ngudi v6i nhau, dem dén khé
dau cho chinh loai nguai.

Hinh anh canh tay dua 1én, dua xudng chi mang tinh chat cta su dai dién biéu tugng cho
muon van hanh xU trai ngugc clia con ngudi. Néu xét theo tuc d€, con nguoi phan loai hinh hai
theo dac di€m lanh thd, hodc dac tinh quoc gia, dé la 1€ khdng sai, nhung lai tir d6 ma phan
biét cuc doan, ché bai,... thi that su la viéc lam trai ngugc.

Kinh Tha Lang Nghiém khang dinh than, canh déi dai v6i nhau ma tam phan biét lay dong, di
theo canh, theo danh tudng ma suy nghi, dan t6i hanh dong, réi nhan tdm phan biét lam tam
minh. Khi d& nhan lam y thic lam tam, thi chac chan chap kién tam & trong than minh, khéng
biét dugc van phap la trung trung duyén khéi, van vat gid tudng la tam tinh bi€n hién nhu bot
Kinh Thi Lang Nghiém - Gidng vé "Tinh thay" (P.2)
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Bd ca tam tinh thuong tru bao la, chi nhan than xac nay cda minh, nhan y thlc cta cai than
xac do la tam minh, thi cling nhu chi nhan ngon séng ma bd ca dai duong bén dudi ngon song.

Phat dung ngén tay, chi mat trang day rang d6 la mat trang, réi héi 6ng A - nan c6 thay
khong, cét d€ nuong nho ngdn tay ma nhin thady mat trang. Cling gidong nhu cach nuong nho
161 day ma truc nhan phap gidi tuyét déi. Nhung néu lai cho rang ngdn tay chi la mat trang, thi
ta vira khong biét mat trang la gi, vira nhan nham ngdn tay thanh mat trang; tugng trung cho
khong biét chan tam la gi, va nhan nham tam y thic thanh chan tam.

6. Lua bé y thuc, kinh Tha Lang Nghiém chi tinh thay khéng c6 cho tra
veé

Trong phan doan nay, kinh Thi Lang Nghiém s dung hinh dnh cta 6ng A - nan dé néi Ién
dugc cam nhan chung cta dai chdng, chinh la thau hi€u 16i day cla Pdc Phat, hi€u rdé chan
tdm thuong tru khong sinh, diét, nhung cai hi€u ré nay van chi la cach ma y thic nuong theo
|6i day ma tudng tugng ma thoi.

Kinh Thu Lang Nghiém chi day tam tinh can truc nhan, nhung su truc nhan thi can thaoi gian tu
tap gidi hanh, néu chi ndi moét vai cau thi su truc nhan dé la clha y thic vong tudng vi té tao
thanh. Cai y thirc phan biét tién tran, theo tién tran ma diét, du cé bd hét di sy khdng phan
biét, riéng gilr mot cai khdng phan biét ay, thi cling chi la sy déi dai véi th goi la “phan biét”
ma thanh Iap, khéng cé tu thé.

Tinh thay la mot cong nang cla tam tinh, ch& chua that la tam tinh. Vi nhu con ngudi nhin
thay bdong trang dudi mat ho, néu hom do trang khuyét thi bdng khuyét, néu hom dé trang
tron thi bong tron, doé la phan anh su that ch& chua that [a mat trang, tuy nhién tinh thay (hay
tinh biét) la chan tinh cla mdi ngudi, chang thé tra di dau, con tat cd moi thd trén dai nay déu
c6 cho dé tra vé.

Kinh Thd Lang Nghiém day rang cai sang thi cé thé trd vé cho mat troi, cai téi trd vé cho man
dém, cai thong subt tra vé cho hu khong, cai ngan cach trd vé cho cac tuong, vach, cai tudng
gid tam tra vé cho phan biét,... y kinh Thi Lang Nghiém mudn néi rang, trén thé gian doi
thudng, moi tht déu cé thé tra vé cho noi chi nhan cla né.

Riéng c6 tinh thay, hay dai dién cho tinh biét, thi ching ta liéu cé thé tra di vé dau dugc ?
Chang thé tra vé dau. Vi nhu tra tinh thay vé cho anh sang, thi dang 1& khéng thé thay téi den.
Tinh thay chang thé trad vé cho mat, vi mat la cdi thay sac tuéng, con tinh thay thi chang thé
mat di dau dugc, chang thé tra vé dau dugc ca; ngay cd ngudi mu khi thay téi den, thi van
phai thay mdi biét t6i den, néu khong thé thay thi Iy gi lam d6i ma dé biét la toi den ?

Kinh Thd Lang Nghiém khang dinh chdng sinh déu bj tréi budc bai hai thir chudng ngai.
 Th(r nhat la phién ndo chudng: Chudng ngai cua phién ndo
 Thir hai la sd tri chudng: Chudng ngai cuda hiéu biét

Kinh Tha Lang Nghiém - Giang vé "Tinh thay" (P.2)
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Phién ndo chudng sinh khéi do chap nga. Sé tri chudng sinh khéi do chap phap. Chuing sinh
hoc kinh dién & mat gido ly tir nglt, cho rang minh biét rat nhiéu thi dé la mét chuéng ngai.
Cang hoc nhiéu thi lai cang bi chudng ngai bdi nhiing gi ma ching ta biét.

Vi sao ma kién thic la chudng ngai? Vi n6 lam cho ching sinh kiéu ngao. Ngay khi tam kiéu
man nay troi day thi dé chinh la sd tri chudng. Khi chap ngé, sé lam sinh khéi nén phién nao
chudng. Mot khi su vudng mac sinh khdi, thi phién ndo chuéng theo sau.

7. Kinh Thu Lang Nghiém gidng vé “tinh thay”

(1) Tinh thay la tinh thay sang suét, khong phai la vat

Tat ca su vat, cd hinh tudng sai khac, cd kich cd khac biét, con tinh thay thi that khong c6 sai
khac. Néu tinh thay cling la vat, thi nguoi nay thay chung cdi thay véi nguai khac, nhu thé mét
nguoi quay ra hudng Bong, va mot ngudi nham mat lai thay chung cling mot thi, ré rang diéu
nay khong ding. Vi thé ma tinh thay hién nhién khong phai la tién tran canh vat.

Doi tugng la vat khong biét, tinh thay la tinh cé biét, néu hai cai nay la mot thi con biét dau
duoc la vat, dau la tinh thay n{ra. Kinh Thd Lang Nghiém két luan, khi ching ta thay, thi dé la
cai thay chan that, sdng suét cla chung ta, la su thay sdng suét khong lay dong, khong sinh
diét.

(2) Tinh thay khéng cé tinh chat I6n, nho, dut doan

Ong A - nan cho rang tinh thay khéng bao trum van phdp, vi khi nhin 1&n trdi thi thay vo bién,
nhung khi & trong giang dudng thi c6 giéi han ngan cach.

Kinh Tha Lang Nghiém day khong nén 1ay vat lam minh, 18y vat d€ pha Ién tinh thay. Tat ca
nhirng th& nhu troi, can phong, tuong, xa, gan, 16n, nhg,... déu la tran canh, dau phai la tinh
thay mé to ra, hay thu nhd lai. Vi nhu hu khéng trong cai hop hinh vudng thi thay co6 vé la
vuong, con hu khong bén ngoai c6 vé rong 16n,... dé la do hu khong bi gan vao véi vat tién
canh, ch hu khéng dau cé thé tinh hinh dang.

Tinh thay cling vay, I6n nhd la thudc vé tién canh, chir tinh thay thi dau cé 16n, c6 nhé.

(3) Khéng cé cdi gi ra ngoai “tinh thay”

Phat bao 6ng A - nan va dai ching hay tim thir xem cé céi gi ra ngoai tinh thay. Ong A - nan
cho rang khong c6 su vat nao la ra ngoai tinh thay ca, vi néu cd su vat nao ra ngoai tinh thay,
thi lam sao biét d&€ ma nhan dinh la ra ngoai tinh thay ? Kinh Thi Lang Nghiém cling dong tinh
vGi luan di€m nay va tiép tuc chi tinh thay khong di kém céac nghia “bén trong tinh thay” va
“bén ngoai tinh thay”.

Kinh Thu Lang Nghiém day rang nguoi chitng ngd dugc Phap gidi tinh thi biét tat ca su su vat
vat du la tam hay canh, du la nédng kién (chl thé thay) hay sé kién (d6i tugng bj thay) déu
theo duyén bién hién, khong cé tu tinh. Tat ca déu la Phap gidi tinh, nhu thé thi lam gi phan ra
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bén trong, bén ngoai dugc, néu nhu thé tdc bén ngoai chan tam nhiém mau lai cd mot cai
khac hay sao ?

Drc Phat hoi ngai Van Thu rang, toan than ngai Van Thu la “Van Thu”, vay trong ay cé con
mat, cai mdi, ngdn tay, cdi chan,... cé cai gi, tic la Van Thu ? Hay khong cé vat gi la Van Thu ?
Ngai Van Thu tra [0i toan than ngai Ia Van Thu, nhung noi than thi that chang thé chi ra céi gi
la Van Thu, vi néu c6 vat ay, thi thanh ra c6 hai Van Thu, nhung trong toan than ngai Van Thu,
thi lai chang cé céi gi ra ngoai Van Thu.

Doan nay, kinh Thi Lang Nghiém chi muén giang giai rang tinh thay vén da thanh tinh sang
suébt, khong co cai gi goi la bén trong, hay ra ngoai tinh thay, chi c6 cai thay noi mat va y thic
phan biét canh vat méi cé y niém bén trong, hay bén ngoai. Tam tinh bién hién van vat cling
vay, dong la Phap gidi tinh, chi do nhan thic sai lam nén méi cé bén nang, bén sé (tic bén
chd thé va bén doi tugng bi phan biét) ma thoi.

Nang sé von khong that cd, tam tinh tuyét doi von khong thé chi, kinh Thu Lang Nghiém chi
phuong tién, vi du, tugng trung, hdi dap dé truc nhan, hoc gid nén suy xét chd kinh mudn chi,
ch khong nén ap dat cau tu, 1é thudc vao danh tir ma lai lam dudng lac 16i.

Tac giad: Cu si Phuc Quang
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