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I. Dan nhép

Khong biét tu bao gi¢ cau “A Di Pa Phat” trd thanh cau clra miéng cho bat ky ai la tin do Phat
gido, tham chi nhitng ngudi ngoai Phat gido, nhung khi nhac dén nha chua thi cau “A Di Pa
Phat” chac chan dugc ndi trude tién. Trong van hda dan toc, moi khi ciing vai thi cau dau tién
cling Ia “A Di Ba Phat”. Diéu dé néi Ién mot khang dinh rang cau “A Di Pa Phat” cé lich st lau
dai va mot vi tri dac biét trong niém tin cla Phat gido va trong truyén théng tin ngudng cla
dan toc.

Tuy nhién, nhitng nam gan day viéc phat bi€u cia mdt vai nha hoc Phat c6 ti€ng ndi trong
cdng dong vé van dé Tinh do ndi chung va kinh A Di Da ndi riéng, da lam day Ién su hoai nghi
khong nho trong mét bo phan tin d6 phét td, dan dén su hoang mang, mat phuong hudng va
niém tin trong con duong tu Phat cGa chinh minh trong dé c6 ban than nguoi viét, mot la nién
dai xuat x&r thdng qua khao c6 hoc, st hoc va cac van ban hoc mang tinh lich st su ra dai kinh
A Di Da; hai la n6i dung tu tudng cua kinh A Di Da c6 phu hop trong truyén théng kinh dién A
Ham va Nikaya?! Trong pham vi bai viét, chiing to6i ti€p can n6i dung tu tudng, vi ndi dung tu
tudng c6 gid tri cho viéc an lac, gidi thoat thi nién dai xuat x cé con quan trong?

Tag: Kinh A Di Da, Nikaya, A Ham, an lac, giai thoat, ndi dung tu tudng, Phat thuyét, lich s
nghién ctu, ap dung, ing dung...
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Il. NOI DUNG
1. Nguyén nhan chinh dan dén su hoai nghi

1.1. Tinh than thoai trong kinh

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén su hoai nghi ctia kinh A Di Da ndi riéng va kinh
dién Dai thura ndi chung la tinh than thoai trong van ban, nghia la nhiing hinh anh than thong
bién hda, vi diéu nhiém mau, mang tinh ly ky, bi mat,... nén mot sé nha nghién cu theo kinh
dién va truyén thong Phat gido Nam truyén hodc moét sd nha khoa hoc néu gid thuyét hoai
nghi va khong dong y vé mat lich s cla kinh sach?.

Trong 12 phan gido cua A Ham hay 9 phan gido trong Nikaya: 1.Kinh (Sutta), 2.Ung tung
(Geyya), 3.Giai thuyét (Veyyakarana), 4.Ké tung (Gatha), 5. Cdm hiing nglt (Udana), 6.Nhu thi
ng(r (Itivuttaka), 7.B6n sinh (Jataka), 8.Vi tang hiru phap (Abbhutadhamma), 9.Phuong quang
(Vedalla), tic 1a 12 hay 9 thé loai mo ta vé 1oi day cla Phat thi vi tang hitu phap la:

“Nhimng gi la vi tang hiru? Lé nhu ltic dic B Tat mdéi sinh khéng ai dé dat ma tu di bdy budc,
phdéng quang minh I6n ngé khap mudi phuong. Lé nhu con vuon tay bung bat mat déng cung
dic Nhu Lai. Lé nhu ché c6 trang dén bén Phat nghe phédp. Lé nhu ma vuong Ba Tudn bién lam
Kinh A Di Da c6 phai Phat thuyét?
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trdu xanh di trong bat sanh, lam cho cac bat sanh dung cham Ian nhau ma khéng nit bé. Lé
nhu Phéat Itic méi sinh Itc vao thién miéu lam cho thién tuong ding dady budc xuéng danh Ié.
Nhiing doan kinh nhu trén day goi la Vi Tang Hitu kinh.”

Ban than cula viéc chia ra cac thé loai la da thira nhan Phat cé néi dén nhitng van dé mang
tinh siéu thuc, vay thi cé ly do gi khi nhitng ban kinh dé dugc thira nhan la Loi Phat day con
nhirng ban kinh khac thi lai quy chup cho cai tao nguy tao vé sau? Néu nhu cho rang cac Loi
Phat day khong cé nhiing yéu té than thoai siéu thuc thi trong Trung A Ham cé ban kinh dé
cap nhu sau:

“Con nghe rang, dirc Thé Tén an kin khi ra khdi thai me, nén khéng bi mau nho lam cho 6 ug,
cling khéng bj tinh khi va cac vt bat tinh khac lam cho 6 ué...

Con nghe rang, khi dicc Thé Tén mdi sinh ra, lién c6 bén vj Thién tu, tay cam &o rdt min ding
truéc ba me, lam cho ngudi me hoan hy, tan than rang...

Con nghe rang, khi dirc Thé Tén vira mdi sinh ra, lién di bdy buéc khéng khiép so, khéng kinh
hai, quan sat cac phuong...”

Tai sao lai dugc bién tap vao trong kinh? Cho nén chi dua vao nhiing gi kho hi€u, khéng thé
gidi thich ma cho la khong cd, khéng thuc thi that Ia qua han hep. Bon ¢t nhu Phat ciing da
ting dé cap cé 4 viéc khong nén suy luong trong Tang Chi Bo kinh nhu sau:

“C6 bon diéu nay khéng thé nghi dén duoc, nay cac Ty kheo, néu nghi dén, thoi ngudi suy
nghi cé thé di dén cudng loan va théng khd. Thé nao la bon? (1)Phét gibi cda cac dirc Phét,
nay cac Ty kheo, khéng thé nghi dén duoc, néu nghi dén, thoi nguoi suy nghi cé thé di dén
cudng loan va théng khé. (2)Thién gidi cia nguoi ngoi Thién, nay cac Ty kheo, khéng thé nghi
duoc, néu nghi... théng kho. (3)Qua di thuc cuda nghiép, nay cac Ty kheo, khong thé nghi dén
duoc, néu nghi dén... théng khé. (4)Tam tu thé gidi, nay cdc Ty kheo, khéng thé nghi dén
duoc, néu nghi dén thoi cé thé di dén cudng loan va théng khd. Cé bén diéu nay khéng thé
nghi dén duoc, nay cac Ty kheo, néu nghi dén, thoi cé thé di dén cudng loan va théng khd.”

Cho nén véi cai nhin cla ngudi tu ngoai viéc chi dua vao van tu suy luong va nhitng han hep
cla khoa hoc hién dai thi mot phan quan trong cta ngudi tu la tién bd tdm linh, d€ khai ma tri
tué va c6 cai nhin sau xa han véi cadi nhuc nhan nay, thiét nghi d6 méi la diéu quan trong cla
hanh trinh di theo chan Phat.

Qua dd khang dinh, nhimg gi ma véi kién thic hién dai ching ta chua giai thich dugc thi ché
vOi cho rang né khoéng cé va ha bé nd, du nd da ton tai va mot phan quan trong trong tam
tuéng nguoi con Phat.

1.2. Trong A Ham va Nikaya khong co bién tap

Van dé kinh dién Pai thira khéng c6 bién tap trong A Ham va Nikaya, cé |é trong tdc pham
“DPlrc Phat va nhitng van dé thoi dai” chuong VI kinh dién Dai thira cé phai Phat thuyét, trang
125 cla Thich Hanh Binh d& chiing minh qua rd, & day nguoi viét xin 1dy vai y chinh dé ching
Kinh A Di Da c6 phai Phat thuyét?
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minh cho bai viét cia minh: Cudc két tap kinh dién lan th& nhat va th hai chi la khau truyén.
Ma da la khau truyén thi viéc nhé sai, nhd 1am nhd khéng chinh xac la viéc hoan toan cé thé.
Néu 4 bd A Ham va 5 bo Nikaya dugc két tap sdm nhat tir thoi A Duc thi cé nghia la cach 218
nam sau khi Phat nhap Niét ban. Ching ta tha 1ap luan; 500 vi A La Han trong thai ky két tap
kinh dién lan th& nhat cé phai mdi vi trong 500 vi nay déu nhd hét nhiing 16i Phat day? Cau tra
10i 1a khong; vi dé thanh tuu mot vi A La Han chi la thanh tuu gidi dinh tué va doan tan tham
san si, hoan toan khéng dé cap gi téi tri nhé ca va A Nan ngai nhé tat cad nhung chua dac qua
A La Han vay thi viéc chiing qua va tri nhé hoan toan khong thé 1a mot. Néu cac vi A La Han
d6 nhd moi nguoi Mot it roi tré vé ndi lai cho dé tdr cta minh, vay st liéu nao cho thay cac vi
dé ti cta nhiing vi nay hoac dugc hoc tlir cac vi nay la thanh vién cla dai hoi két tap kinh dién
lan th(r hai? D6 la chua ndi dén liéu cac vi dugc hoc nay cé thé ghi nhé toan bd nhing 10i thay
minh day hay khéng, béi dau phai vi nao cling c6 nhing vi dé tir xuat sac ma don ct nhu thoi
dc Phat van c6 nhimng vi pham trai pha gidi nhu thuong.

Th hai, trong lan két tap kinh dién dau tién dé cap thanh phan dai hdi gom 500 vi A La Han
nhung qua lan th hai va th ba chi la 700 vi thanh tang va 1000 vi thdng tam tang kinh dién.
Vay thi lan th hai va lan th& ba cac vi nay chua ching qua A La Han cling c6 nghia la tham,
san, si chua doan tan, vay thi viéc “hiu 1du” phat sinh khi két tap kinh dién la mot viéc hoan
toan co6 thé xay ra. D6 la chua ndi dén viéc trai qua thoi gian dai, roi tuy theo van hoda vung
mién, x& hoi, chinh tri.... trong 218 nam dé ma 10i Phat day dugc gia giam dé phu hop la diéu
chac chan xay ra.

Mot van dé nira la nién dai xuat x(& kinh dién Dai thlra, ré rang néu nhu chiing ta diing trén goéc
do tu tudng lich sir Phat gido An DO ma ndi thi kinh dién Dai thira duoc bién tap xuat hién sau
thoi ky Phat gido bd phai tic sau 4 bo A Ham va 5 bd Nikaya. Néu né dugc bién tap sau thi
viéc khoéng c6 tén trong A Ham va Nikaya la diéu dé hi€u, nhung néu chi vi né khéng cé tén
ma cho la nd khéng phai thi that la chua thuyét phuc, bdi vi A Ham va Nikaya ciing la dugc
bién tap vé sau va Dai thlra cling la bién tap chi la sau hon ma thoi, ca hai déu la bién tap ma
cho cdi trudc la that, cai sau la gia thi that khéng coéng bang. Cho nén, dé biét that gia chi c
thé xem tu tudng cla nd va liéu khi dp dung c6 dem dén an lac va hanh phic hay khong thi
mdi khang dinh dau la 10i Phat ndi, nhu trong bai kinh Kalama:

“Nay cac Kalama, ché cé tin vi nghe bdo cao, ché cé tin vi nghe truyén thuyét; chd cé tin vi
theo truyén théng; chd cd tin vi dugc kinh dién truyén tung; chd cé tin vi ly ludn suy dién; ché
G tin vi dién gidi tuong tu; ché cd tin vi danh gia hoi hot nhiing dir kién; ché cé tin vi phu hop
vai dinh kién; chd cé tin vi phat xudt tir noi cé uy quyén, ché cé tin vi vi Sa mén la bac dao su
cda minh. Nhung nay cac Kalama, khi nao tu minh biét ré6 nhu sau: Cac phap nay la bat thién;
Céac phap nay la ddng ché; Cac phdp nay bj cac nquoi cé tri chi trich; Cac phap nay néu thuc
hién va chdp nhan dua dén bat hanh khé dau, thoi nay Kalama, héy tir bé ching!”

Cho nén can phai tham chiéu qua phan noi dung tu tudng trong kinh thi méi cé cau tra 16i dau
mdéi la Phat néi.

Kinh A Di Da c6 phai Phat thuyét?
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2. Doi chiéu ndi dung tu tuéng kinh A Di Pa trong tang A Ham

2.1. Xuat xi ndi dung kinh

Trong mot ban kinh Dai thira thudng cé hai 16p y nghia tam goi la nghia den va nghia bdng.
Nghia den nhu I18p nGi bén ngoai dé thay chi can doc qua I6p chir la cé thé nam bat dugc, con
nghia bong la I6p nghia sau kin la mat chim phia dudi ngén nglt ma chi khi nguoi doc chiu suy
tu nghién ngam thi méi tham thau dugc.

Trong phan nay, nguoi viét chi don thuan la tim kiém cac ban kinh trong A Ham ciing nhu
Nikaya d€ cd thé so sanh, doi chiéu vé6i ban kinh A Di Pa vé mat thuan nhat chi don thuan qua

Kinh A Di Da c6 phai Phat thuyét?
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nglt ngobn van ty, dé€ qua dé cd thé chirng minh kinh A Di Da c6 ngudn gbc va phat trién 1én
nhu thé nao. M dau bai kinh, khi néi dén dai héi nghe phap ngoai cac vi dé t cé trong lich
stt, chling ta bat gap cé cac vi Bo tat va Chu thién:

“Va hang Dai BO Tat, Van Thu Su Loi Phap Vuong Tu, A Dt Pa Bo tat, Can Pa Ha Dé B0 tat,
Thuong Tinh Tén B6 tat, cung vdi cac vi Pai Bé Tat nhu thé va vai vo luong chu Thién nhu éng
Thich Bé Hoan Nhan.... Pai ching cing dén du hoi.”

Van dé B6 tat va Chu thién chlng ta bat gap rat nhiéu nhu trong kinh Truéng A Ham dé cap
nhu sau:

“Vao thoi ki dy thi c6 dirc Phét ra doi hiéu la Di Ldc Nhu Lai, Chi Chén, BDang Chinh Gidc, mudi
hiéu day du, nhu dic Thich Ca Nhu Lai ngay nay khéng khéac. Birc Di Lac kia o gitra hang Chu
Thién, D& Thich, Ma, Thién Ma, Sa mén, Ba La Mén, va nhadn gian, ma tu than tac ching, cling
nhu Ta ngay nay d ngay gilta hang Chu Thién, Dé Thich, Ma hoac Thién Ma, Sa mén, Ba La
Mén va nhan gian ma tu minh tac ching vay.”

Hodc trong Trung A Ham, pham Vuang Tuong Ung:

“Mét thoi gian Idu dai d thoi vi lai, Itc con ngudi tho tam van tudi sé cé dirc Phét hiéu la Di Lac,
Nhu Lai V6 S3 Trudc, Pang Chéanh Gidc, Minh Hanh Thanh, Thién Thé, Thé Gian Gigi, V6
Thuong Si, BPao Phap Ngu, Thién Nhan Su, Phat, Chung Huu”

RO rang danh hiéu B0 tat ma dac biét la Bo tat Di Lac da c6 mat trong cac ban kinh A Ham va
Nikaya ch( khong phai dén Dai thira Phat gido maéi dung [én. Con Chu thién thiét nghi khong
can dé cap bai 1é qua nhiéu va ban bat khap cac bai kinh trong kinh tang.

Doan tiép theo:

“Bdy gio dirc Phat bdo ngai Trudng ldo Xa Loi Phat rang: Tl ddy qua phuong Tay qua muoi
mudn (¢ c6i Phat, cé thé gidi tén la Cuc Lac, trong thé gidi dé co dirc Phéat hiéu la A Di Ba hién
nay duong néi phap” va “phuong Dbng cling cé dirc A Suc Bé Phat, Tu Di Tudng Phat, Dai Tu
Di Phat, Tu Di Quang Phét, Diéu Am Ph4t; Hang ha sa s6 nhitng dic Phat nhu thé déu d tai
nuéc minh.”

Ngoai hanh tinh ta dang séng liéu c6 con cac thé gidi khac khong? Ngoai dirc Phat Thich Ca
con cé cac vi Phat khac khong? Cau trad 10i la ¢d. Trong kinh Truong A Ham, kinh Dai Ban, duc
Phat day rang:

“Nay cdc Ty kheo! Qua khir cach day chin muoi mét kiép cé dic Phéat hiéu la Ty Ba Thi, Nhu
Lai, Chi Chan, xuét hién o thé gian.

Lai nira, Ty kheo, trong qua kh(r cdch ddy ba muoi mét kiép cé dic Phéat hiéu la Thi Khi, Nhu
Lai, Chi Chéan, xuét hién d thé gian.

Lai nita, Ty kheo, ciing trong ba muoi mét kiép dé cé dic Phat hiéu la Ty Xa Ba Nhu Lai, Chi
Chén, xudt hién d thé gian.

Kinh A Di Da c6 phai Phat thuyét? 5
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Lai nira, Ty kheo, trong hién kiép nay cé Phéat hiéu la Cau Luu Tén, Cau Na Ham, Ca Diép. Ta
nay cling d trong hién kiép nay ma thanh Téi chanh giac.”

Mot trong nhirng phan dac biét cda bai kinh A Di Da la dic Phat dién bay canh gigi Tay phuong
cuc lac cta dic Phat A Di Da vb clng 10ng lay, ma duong nhu khé cé thé xay ra trén cudc doi
nay, cling vi thé ma ngudi ta nghi ngd rang doé chi la cai banh vé do doi sau nguy tao vé ra, dé
cho du do nhitng ngudi cung khé trén tran thé nay vi mudn hudng thu mot cudc séng sung
sudng ma tu theo, ch thuc chat vén khong cé nhu vay:

“Xa Loi Phat! lai trong c6i Cuc Lac cé bay timng bao lon, bay timg manh Iudi, bay timg hang
cdy, déu bang bén chét bau bao boc gidp vong, vi thé nén nudc dé tén la Cuc Lac.

Xé Loi Phat! Lai trong céi Cuc Lac c6 ao bang bay chdu bau, trong ao day dan nuéc dd tam
cbng dirc, day thuan dung cat vang trai lam déat. Vang bac, luu ly, pha I1é hiép thanh nhiing
thém, duong d bén bén ao; trén thém duong cé 1du géac cling déu nghiém sirc bang vang, bac,
luu ly, pha 1é, xa clr, xich chdu, méa ndo. Trong ao c6 hoa sen I6n nhu banh xe: hoa sac xanh
thoi anh sang xanh, sac vang thoi anh sang vang, sac dé thoi dnh séng do, sac trang thoi dnh
sdng trang, mau nhiém thom tho trong sach.

Lai nira, Xa Lgi Phat! Céi dé thudong cé nhitng giéng chim mau sac xinh dep la thuong, nao
chim Bach hac, Khong tudc, Anh- v, Xa- loi, Ca- lang- tan- gia, Cong- mang; nhiin giéng chim
dé ngay dém sau thoi kéu tiéng hoa nha. Tiéng chim dé dién ndi nhitng phap nhu ngii can,
ngl luc, that boé dé phan, bat thanh dao phan... Chung sinh trong c6i dé nghe tiéng chim xong
thay déu niém Phét, niém Phap, niém Tang!”

Tuy nhién, trong Truong Bo kinh, khi Thé T6n sap nhap Niét ban tai Kusinara thudc dong ho
Malla. A Nan da xin ngai dung nhap diét nai nay, vi nagi nay hoan vu, nhé bé dic Phat da day
rang:

“Nay Ananda, ché cé ndi nhu vay. Nay Ananda, ché cé néi dé thi nay nhd bé, doé thi nay hoang
vu, dé thj nay phu thuéc. Nay Ananda, thuo xua cd vi vua tén la Maha-Sudassana (Pai Thién
Kién). Vi nay la Chuyén Ludn vuong tri vi nhu phap, la vi Phdp vuong, théng lanh bén thién ha,
chinh phuc hé tri quéc dan, day du bay bau.

Nay Ananda, kinh d6 Kusavati cé bdy birc thanh bao boc, mét loai bang vang, mét loai bang
bac, mét loai bang luu ly, mét loai bang thdy tinh, mét loai bang san hé, mét loai bang xa ctr,
moét loai bang moi thir bau.

Nay Ananda, kinh d6 Kusavati cé bén loai ctia: mét loai bang vang, mét loai bang bac, mét loai
bang luu ly, mét loai bang thdy tinh. Tai méi cuia, cé dung bay cét tru, bé cao khoang ba hay
bén 1dn than nguoi. M6t cét tru bang vang, mét cdt tru bang bac, mét cét tru bang luu ly, mot
cét tru bang thdy tinh, mét cét tru bang san h6, mot cét tru bang xa clr, mdt cdt tru bang moi
thr bau.

Nay Ananda, kinh dé Kasavati cé bay hang cdy tala bao hoc, mét hang bang vang, mét hang
bang bac, mét hang bang luu ly, mét hang bang xa clr, mét hang bang san h6, mét hang bang
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xa clr, mft hang bang moi th(r bau. Cay tala bang vang, c6 thdn cdy bang vang, cé 1a va trai
cdy bang bac. Cdy tala bang bac cé thén cdy bang bac, c6 13 va trdi cdy bang vang. Céy tala
bang luu ly, cé than cay bang luu ly, cé 1a va tréi cdy bang thdy tinh. Cay tala bang thdy tinh,
c6 thén cdy bang thdy tinh, c6 la va trdi cdy bang luu ly. Cay tala bang san hé, cé than cdy
bang san hé, cé 13 va trai cdy bang xa ctr. Cay tala bang xa clr, c6 thadn cdy bang xa ctr, cé 1a
va trai cdy bang san hé. Cay tala bang moi loai bau, cé than cdy bang moi loai bau, cé la va
tréi cdy bang moi loai bau. Nay Ananda, khi nhimg cdy tala nay duoc gié rung chuyén, mét &m
thanh vi diéu, kha ai, dep y, mé ly khaoi Ién, cling nhu nam loai nhac khi, khi dugc mét nhac si
thién xdo tau nhac, phat ra mét 4m thanh vi diéu, kha i, dep y, mé ly.”

RO rang qua hai ndi dung bai kinh, ta thay kha giong nhau tur cach trinh bay cho dén nhiing
vat liéu nhu: vang, bac, xa clr, ma néo,... d€ mod ta canh trang nghiém cda c6i nudc nay. Vay
thi c6 néi qua khéng néu Pai thira vay mugn bai kinh nay dé dién ta cdnh Tay phuaong thi au
cling 1a mot cdi nudc khac ma Phat da tung trinh bay trudc dé, chit chang phai dung 1én ma
khong can c& nhu mot vai ngudi 1am tudng.Vi vay, néu ndi Tay phuong khong cé thi tam duoc,
nhung ndi nhiing diéu dién ta trong kinh la khong c6 thi khong dugc, bai vi né dugc chinh Phat
thuyét.

Qua mot vai so sanh véi cac ban kinh, ching ta thay rat ré noéi dung trong kinh A Di Da hoan
toan dugc ké thira cac ban kinh da c6 san ma khéng phai dugc tu dung [én nhu mét s6 nguoi
da nghi, tuy nhién van dé chinh nam & noi dung tu tudng chiing ta hay clng lam rd.

2.2. NGi dung tu tudng

Nhu da ndi phan trén, kinh Dai thtra ludn cé hai I6p nghia ma & day la kinh A Di Pa, ching ta
bubc phai nghién ngam dé bdc 16p nghia phia dudi Ién thi maéi thay dugc su uyén do cla gido
phap, qua dé mai ing dung tu hanh dem lai két qua.

NOi dung chinh cla kinh A Di Da chinh la gidi thiéu cd mot thé gidi cuc lac  phuang Tay, noi
nay cé ddc Phat A Di Da dang thuyét phap, Ngai cd mot dai nguyén la ai day du thién can,
nhan duyén, phudc dic xung niém danh hiéu Ngai dén nhat tam bat loan thi dugc ti€p dan vé
Tay phuong, dé hudng mot cudc song an lac khong ai bang.

Lo trinh dé€ dugc vang sinh nhu trong kinh A Di Da that khong dé nhu moi nguoi nght:

“Xd Lgi Phat! Chang cé thé dung chdt it thién can phudc dic nhon duyén ma dugc sinh vé c6i
do. Xa Loi Phat! Néu cé thién nam tu, thién nir nhdn nao nghe ndi dic Phat A Di Pa, réi chap
tri danh hiéu cua dic Phat dé, hodc trong mét ngay, hodc hai ngay, hoac ba ngay, hodc bon
ngay, hodac nam ngay, hoac sau ngay, hoac bay ngay, moét long khéng tap loan.

Thoi nguoi dé dén Itc 1dm chung dic Phat A Di Ba cting hang Thanh Chiung hién thén J truéc
nguoi do. Ngudi dé Iuc chét tdm than khéng dién dao, lién duoc vang sinh vé cbi nudc Cuc Lac
cua duc Phat A Di Ba”

Mudn dugc vang sinh thi phai cé thién can, phudc dic va nhan duyén 16n, rd rang cai nén tan
Kinh A Di Da c6 phai Phat thuyét?
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d€ vang sinh van la phudc bau, cong dic. Vay luan vé nhan qua thi cé gi sai, c6 gi la khdng
hop ly, c6 phudc bao I6n thi vé cdnh gidi cao hon néu xem tay phuong nhu mot coi trai!.

Tuy nhién, cao hon nita la van dé “nhat tdm béat loan”, day la mét qua trinh cong phu tu ching
han hoi, cht khdng phai van dé chi ngéi niém tlir sang dén chiéu, “nhat tdm” cht khéng phai
“nhat miéng” nghia la tdm khong bi tap loan, khong suy nghi chuyén gi khac, duong nhién van
c6 thé la miéng niém nhung tam phai c6 mat & dé, tdm phai c6 tuong ung. N6i dén day, cé 1é
ching ta da hi€u ré mot diéu, mudn vang sinh phai h6i du hai yéu té la phudc bao va cong
phu tu tap ré rang khéng thé khac hon dugc. Vay con ai cho rang vang sinh la chuyén don
gian, danh cho nhiing nguai chi biét ngoi kéu tén Phat, t6i that budn cudi khi nghe nhiéu nguoi
c6 hoc han hoi lai bdo ‘“tri danh” 1a subt ngay goi tén Phat; vay thi toi kéu may ngudi tu “niém
hoi thd” 1a sudt ngay dém hoi thé sao? That la thi€én can biét bao, khi chi biét trén ban gidy ma
chang cé chat thuc hanh, nén mdi thét ra nhiing cau néi khién cho ngudi c6 chit tu tap
thuong tiéc.

Chung ta hay quay lai tim kiém phap moén niém Phat trong tang A Ham, trong kinh Tang Nhat
A Ham, pham Quang Dién mé dau nhu sau:

“Hay tu hanh mét phap, hdy truyén ba réng rdi mét phdp. Tu hanh va truyén ba réng réi mét
phap réi sé cé danh du, thanh tuu qua bdo I6n, cac diéu lanh day du, duoc hudng vi cam 16,
dén duoc chd vé vi, sé thanh tuu than théng, trir cac loan tudng, dat duoc qua Sa mén, tu dén
Niét ban. Thé nao la mét phap? Nghia la niém Phét.... Néu c6 Ty kheo chinh than, chinh y, ngéi
kiét gia budc niém 0 trudc, khéng cé mét y tudng nao khadc, mét 1ong niém Phéat, quan hinh
tuéng Nhu Lai chua timng roi méat, dd chang roi mat, lién niém céng dic cda Nhu Lai.”

Va duic Phat lai day ti€p vé phan niém hoi thé nhu sau:

“Hay tu hanh mét phap, hay truyén ba rong rdi mét phap. Tu hanh, truyén ba réng réai mét
phéap réi sé cé danh du, thanh tuu qua bédo I6n, cac diéu lanh day du, duoc vi cam 16, dén cho
vl Vi, sé c6 than théng, trir cac loan tuong, dat duoc qua Sa-mén, tu dén Niét ban. Thé nao la
moét phap? Nghia la niém Hoi tho ra vao.

“Néu c6 Ty kheo chinh than, chinh y, ngéi kiét gia cot niém trudc mat, khéng cé tudng khac,
chuyén nhat niém Hoi thd ra vao. Hoi thd ra vao nghia la néu lic hoi thd dai, ciing nén quan
biét téi dang thd dai; néu lai hoi thd ngan, ciing nén quan biét t6i dang tho ngan; néu hoi thd
cuc lanh, cling nén quan biét, Téi dang tho lanh; néu hoi thd lai néng, cling nén quan biét, Toi
dang thd néng. Quan khap thén thé tir ddu dén chan, déu nén quéan biét. Néu hoi thd lai c6 dai
ngan, ciing nén quan hoi thd cé dai cé ngan. Dung tdm giir than, biét hoi thd dai ngan gi cling
déu biét ca, hoi thd ra vao phén biét ré rang, néu tdm gilr than, biét hoi thd dai ngan ciing lai
biét hét. DEm hoi thd dai ngan phan biét hiéu ré. Nhu thé, nay céc Ty kheo, goi la niém Hoi
tho ra vao, sé duoc danh du, thanh tuu qua bao 16n, cac diéu lanh day du, duoc vi cam 16, dén
ché vé vi, sé c6 than théng, trir cac loan tudng, dat duoc qua Sa mén, tu dén Niét ban. Thé
nén, nay cac Ty kheo, thuong nén tu duy, chang lia niém Hoi thd ra vao, sé duoc cdc céng dirc
lanh nay. Nhu thé, nay cac Ty kheo, hdy hoc diéu nay!”

Kinh A Di Da c6 phai Phat thuyét?
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O day chi trich hai diéu trong mudi diéu, rd rang két quad cla mudi phap tu nay | giéng nhau:
“Tu hanh, truyén ba réng rdi mét phap réi sé cé danh du, thanh tuu qud bdo I6n, cac diéu lanh
day du, duoc vi cam 16, dén ché vé vi, sé cé than théng, trir cac vong tudng, dat duoc qud Sa-
mén, tu dén Niét ban”. Va trong phap tu déu cé cau: “Néu cé Ty kheo chinh than, chinh y, ngéi
kiét gia budc niém truéc mat, khéng cé niém khéc, chuyén can”, duong nhu khi ha thd cong
phu thi phai di theo mdt mo tip nhat dinh, phan chia ra mugi niém hay nhiéu hon nita nhung
khi thuc hanh thi lai gibng nhau va “Hay tu hanh mét phap, héy truyén ba réng réi mét phap”.
Phat day ro rang chi can tu mot phap thi da dat dugc két qua va truyén ba phap do, vay co gi
sai khi nguoi tu Tinh do khong tu Thién hodc Mat hay mét phap nao khac? Chilng ta da qua au
tri véi cai hoc cGia minh, dé roi cho nhitng nguoi tu hanh la ich ky hep hoi va cé chap phap
mon, bdi 1é khi thuc hanh méi biét ché dung cong thuc chat khéng cé chd cho chia phap mén
nay no, chi cé mot phap la “budc niém” ma thoi.

Qua ban kinh ching ta thay duong hudng tu tap cla kinh A Di Da da ro rang trong kinh A
Ham, ma dai dién la kinh Tang Nhat A Ham, pham Thap Niém. Cho nén ban kinh hoan toan
phu hgp véi ndi dung tu tudng cla Phat.

TR

3. Tu tudng vang sinh

3.1. Phat nguyén vang sinh

Trong kinh A Di DBa, sau khi gigi thiéu canh giéi Tay phuong Cuc Lac, phuong phdp tu tap va
hanh nguyén cta Phat A Di Da, Dc Phat d& khuyén hdi chiing rang: “Xa Lgi Phat! Cho nén cac
thién nam tu, thién nir nhdn néu ngudi nao c6 long tin thoi phdi nén phat nguyén sinh vé coi
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nuoc kia”.

Phat nguyén la su mong mudn, hudng tam vé mot noi nao dé ma di, la muc dich dé thuc hanh,
& day nguoi tu tinh d0 muon dugc vang sinh vé thé gidi Tay phuong Cuc Lac cla dic Phat A Di
Da. Trung B kinh, kinh Song Tam: “Chu Ty kheo, Ty kheo suy tu, quan sat nhiéu van dé gi,
thoi tdm sinh khuynh huéng déi véi van dé &y”. Trong bai kinh Song Tam cho ching ta biét
dugc cai két qua cla viéc hudng tam nhu thé nao, vay thi viéc hudng tam vé canh gidi Phat,
niém Phat mong mudn sinh vé canh gidi d6 la mot diéu hoan toan chinh xac. Trong bai kinh
Song Tam cling da chi ra: “Chu Ty kheo, néu Ty kheo suy tu, quan sat nhiéu vé ly duc tam, vi
8y tir bo duc tam. Khi tdm da dat ndng vé ly duc tam, tdm vi dy co khuynh hudng vé ly duc
tam”. Cling nhu vay, khi tam mot hanh gid dat nang vé Tay phuong, canh an lac giai thoat,
mong mudn vé canh Phat thi cling cé nghia la nhitng duc lac cta tran gian vi ay vt bd, khi
nhitng ham muén bi vt bd thi tham san cling theo dé ma bi doan trir khéng cé co hoi sinh
khéi. Néu xem nhu, Tay phuong la mét cai banh vé ma céi banh vé nay dung dé doan tri
tham san si thi cai banh vé nay phai dugc cong nhan ch!

Khong nhiing thé, Ngai con day thém rang:

“Chu Ty kheo, ngudi dé phai Iam thé ndo cho ding sd dung cua chiéc bé? O day, chu Ty kheo,
nguoi dé sau khi vuot qua bo bén kia, cé thé suy nghi: Chiéc bé nay lgi ich nhiéu cho ta, nho
chiéc bé nay, ta tinh tdn dung tay chan da vuot qua bo bén kia mot cach an toan. Nay ta hdy
kéo chiéc bé nay Ién trén bo dat khd, hay nhdn chim xuéng nuéc, va di dén chd nao ta muén.
Chu Ty kheo, lam nhu vay, nguoi dé lam ding sd dung chiéc bé &y. Cling vay, nay chu Ty
kheo, Ta thuyét phap nhu chiéc bé dé vuot qua, khéng phai dé€ ndm giir 1dy. Chu Ty kheo, cac
bng can hiéu vi du cai bé.Chédnh phap con phai bé di, huéng nira la phi phap.”

Duc Phat day gido phap nhu chiéc beé dung dé qua séng. Ching ta cling cé thé tim thay Iai
tuyén bd nay trong kinh Kim Cang thudc van hé Bat nha: “Nhat thiét Tu Pa La nhu tiéu nguyét
chi” (Hét thay kinh dién nhu ngdn tay chi mat trang). Chi la phuong phap dé dat chan ly chi
khong phai la chan ly va chan ly trong gido phdp cua phat chi cé mot. Nhu trong kinh Tang Chi
BO Ill, dirc Phat khang dinh rang: “Nay Paharada, bién 16n chi c6 mét vi mén. Cing vay, nay
Paharada, vi rang, Phap va Luét cling chi c6 mét vi la vi giai thoat”. Qua dd cho ching ta thay
rd, du cac ban kinh cé khac nhau vé mat hinh thirc, cach trinh bay, song luén nhat quén trong
tu tudng la gidi thoat, thoat khoi ndi khé niém dau va dat dén niét ban va phap mon niém Phat
chi la mot trong v6 s6 con dudng dé dat dén két qua do.

3.2. Tu luc hay tha luc

Trong ban kinh A Di Da dudng nhu ching ta khéng thay choé nao la tha luc ca, khéng cé cho
nao la chi mong mudn suéng ma dugc vang sinh hay la dugc chu Phat gia tri:

“Xa Loi Phat! Noi y cia 6ng nghi thé nao, vi sao tén la kinh: Nhat Thiét Chu Phat SO HO Niém?
Xa Loi Phat! Vi néu cé thién nam tu, thién nir nhdn nao nghe kinh nay ma tho tri dé va nghe
danh hiéu cua dic Phét, thoi nhitng thién nam tu cing thién nir nhon dy déu duoc tat cad cac
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dirc Phat hé niém, déu dugc khéng théi chuyén noi dao V6 thuong chdnh dang chénh giéc.”

Muon dugc hd niém phai “tho tri” tic la thuc hanh theo, phai tao thién can, phudc ddc, nhan
duyén va niém Phat nhat tam vay thi do dau ma cé h6 niém, do tu luc hanh tri ma cé duoc
nhu vay, do c6 nhan la tu luc thi qua la tha luc diéu nay cd gi sai!

Trong ban kinh A Di Pa, cé doan ma ngudi sau cho rang dé la cho thém vao d€ du dé nhirng
nguoi biéng tu mong mau chéng thanh tu, tu tat vi khéng thé cé chuyén dot chay giai doan
nhu vay:

“Xa Loi Phat! Néu co thién nam tu, thién nir nhdn nao nghe néi dirc Phat A Di Pa, réi chap tri
danh hiéu cda dirc Phat dé, hoac trong mét ngay, hodc hai ngay, hoac ba ngay, hoac bén
ngay, hodc nam ngay, hoac sau ngay, hodc bdy ngay, mét long khéng tap loan. Thi nguoi dé
dén Itc Iam chung dic Phat A Di Ba cung hang Thanh Chung hién than o trudc ngudi dé.”

Tuy nhién, khi ching ta doc lai ban kinh kha can ban la “kinh Niém X&” thi ching ta lai phat
hién ching tuang dong nhu mot:

“Néu Ty kheo, Ty kheo ni nao tru Bén niém x( thi trong vong bdy nam, nhat dinh sé ching
dugc mot trong hai qua: hoac ching Ciu canh tri ngay trong hién tai, hoac chirng A Na Ham
néu con hiw du.

Khéng can phai dén bay, sau, ndm, bén, ba, hai hay mét ndm. Khéng can phai dén bay ngay
dém, sau, nam, bén, ba, hay hai ngay hai dém, ma chi can trong mét ngay mét dém, néu Ty
kheo, Ty kheo ni nao luén luén trong tirmg khoanh khac I4p tdm chanh trd noi B6n niém xu thi
néu budi sang thuc hanh nhu vy, nhét dinh budi téi lién duoc thang tan. Néu budi téi thuc
hanh nhu vdy, nhét dinh sang hém sau sé duoc thang tan.”

Qua do, cho chlng ta c6 cai nhin tin tudng rang ban kinh A Di Da hoan toan khong xa roi tu
tudng tu tap gidi thoat cla Phat, tr dé cho ching ta hoan toan yén tam vao nhiing 10i Phat day
trong kinh va lay d6 lam kim chi nam trén budc duong tu tap giai thoat, thoat ly sinh td luan
hoi.

Il. KET LUAN

Khao sat lai nhitng ban kinh A Ham va Nikaya la moét viéc lam vO cung can thiét déi véi nguoi
tu si, nhat |a trong bdi cdnh hién nay véi cong nghé dién t& phat trién dén murc vuot bac, cac
céng tra clu théng tin do s, tri thirc nhan loai dugc cap nhat day da trén cac dién dan. Tuy
nhién, bén canh su phong phd dé la sy bat nhdo, hon tap thong tin, that gia lan 16n. Chinh vi |é
dé, trach nhiém cuda nguoi hoc Phat ngay nay chinh la lam mot cudc dai cach mang trong kinh
dién, dé qua do c6 thé phan loai dugc dau la 16i cay, la giac, la vdo nham gilp cho ngudi hoc
Phat sau nay c6 cai nhin ding dan vé tinh than Phat day, khong phai mat thém thoi gian luan
ban su khac biét trong chinh gido ly Phat da.

Kinh A Di Da la mo6t ban kinh quan trong trong Dai thira Phat gido ndi chung va nguoi tu tinh
d6 ndi riéng, moét mang 16n cla Phat gido dan gian, dong thai la tin ngudng sau sac trong long
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dan tdc, viéc phuc hoi va phat trién niém tin tinh do chinh la phuc h6i mot phan cla van hoa
ban sac dan toc. La mot ngudi Viét Nam, dac biét la mot tin d6 Phéat gido, cho nén gilr gin va
phét trién phap mon Tinh do la trach nhiém thiéng liéng trong cudc séng tu tap cda minh.

Vi su khao sat lai cac ban kinh trong hé théng A Ham va Nikaya, dé€ thay ré nguon goc tu
tudng va con dudng tu tap trong kinh A Di Da la gip mot vién gach nhd trong xay dung lai
niém tin cho hanh gia Tinh dd. Déng thdi khang dinh mot cdch manh mé, tu tudng kinh mai la
phan quan trong cht khong phai vi tri cta kinh trong mot hé théng nao, nén xda bd phan biét
cac hé théng kinh dién véi nhau, hoc hoi 1an nhau dé bd tic cho nhau nhirng chd khiém
khuyét, dong thai so sanh doi chiéu nhimg cho di biét dé cd cai nhin thau déo, d€ c6 thé tra no
vé véi ban nguyén phat sinh clia nd. bugc nhu thé Phat gido chiing ta méi c6 thé hoa hgp va
phat trién trén toan dién.

Thich TAm Y - Hoc vién Cao hoc Khéa lll, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Tap chi NCPH: N§i dung bai viét, cach phén tich, ldp luén thé hién géc nhin, quan diém va
cach tiép can riéng cua tac gia.
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