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Tac giad: Thich Trung Hanh

Hanh phuc cudc séng la muu cau chinh dang cia mdi ca nhan con ngudi. N6 nhu dong huyét
quan chay trong co thé ching ta, bai cuéc song clia mot nguoi sé khéng dugc tron ven khi
nguoi dé khong tim dugc hanh phuc cho riéng minh. D6i khi, hanh phic ngay & truéc mat ta,
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nhung do v6 tinh hay khong biét, ma con ngudi tu x6 day né ra xa. Hanh phic khéng xa hoa,
nhung doi khi ngudi ta tu bién nd thanh xa xi. Hanh phtdc khong khé tim nhu ta nghi, chi can
biét tran trong nhitng gi dang cé trong ta. Trong tdm van bén ngan phap mon tu tap, ddc Phat
day ngudi nao biét song an trd trong gidy phat hién tai ¢ day va bay gio, nguadi doé sé tim dugc
chan gid tri cta hanh phuc ndi tai ngay nai tam minh qua bai kinh Nh(t Da Hién Gia hay bai
kinh Nguoi Biét Séng Mot Minh.

Gitra nhip dap héi ha cta cudc song hién dai thoi héi nhap va phat trién. Céng viéc va sinh
hoat clia con ngudi da ban ron hon rat nhiéu cho cudc song muu sinh. Déi khi ap luc cong viéc
va trach nhiém cé nhan doi véi cadc moi quan hé tuong than, da lam cho ngudi ta mét mai,
chan nan, 1am llc di dén tuyét vong hay bé tac. Nhiing trang thai tiéu cuc nay lam cho nguoi
ta thi€u tu tin trong cudc séng, dé sinh ra nhiéu dé ky, mau thuan, han thu. Nhimng nbi kho
niém dau nay da lam cho con nguoi tré nén mat dan hanh phuc va y nghia trong cudc doi
minh, khéng nhiing 6 thé xac ma lan ca & tinh than. Cai hanh phuc & ra tat cd moi ngudi déu
c6 quyén dugc hudng, nhung néu ching ta khong biét khai day nhitng tiém nang san cé trong
tdm thdc cta moi con ngudi, thi chinh ngudi do lai thi€u di co hdi tan hudng hanh phidc mau
nhiém chan that tlr noi ndi tam. Hanh phic nay dugc dic Phat vi nhu vién ngoc quy gidu trong
tay 4o cla ga clng t& trong kinh Phap Hoa. Vi khong biét minh c6 san mét tai san quy bau va
gia tri nhu vién ngoc quy, ma chang cung t&r da lao than kho tri d€ di tim miéng an, cai mac
cho ban than. Néi cach khac, chang cung t& dang tim cai hanh phuc don so, tam bg bén ngoai
ma bo di cai hanh phuc chan that quy bau bén trong clda chang.
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Clng nhu vay, néu chdng ta la nhitng nguoi khéng may trong cudc doi c6 dugc co hdi d€ hoc
phat phap, chlng ta sé khong biét dugc minh san c6 cai hanh phdc chan that trong moi tu tam
cla con ngudi. Cai hanh phic ma chiing ta thuong lam tudng rang sé c6 dugc khi thanh cong
trong cudc séng vé vat chat, dia vi va danh tiéng. Con nguoi cé tham vong, cdé udc mo cla
minh la |1& duong nhién. Nhung dé€ dat dugc nhitng udc ma dé, chinh chi nhan cta nhiing udc
mo d6 phai né luc khdng nging nghi, phai danh déi di hanh phidc n6i tam do hudng vong tim
cau cai hanh phuc gid tam bén ngoai. Vi Iic con béng dém cuia danh Igi v minh bao phu, tam
ching ta chua du tué tri d€ nhan ra cai hanh phdc tuyét vai noi ndi tai tdm ta, cadi ma da san
c6 trong moi con ngudi. Trang thai cao nhat ctda hanh phdc nay dugc dic Phat goi la Niét-ban
(Nibbana). D€ dat dugc hanh phic cao quy nay, dic Thé Tén da day cho cac Thay Ty kheo
trong bai kinh Nh(t Da Hién Giad (Bhaddekaratta Sutta) khi Ngai luu tru tai tinh xa Ky Vién
(Jetavana), vuon 6ng Cap-c6-doc (Anathapindika), thanh Xa vé (Savatthi) nhu sau:

“Qua khtr khong truy tim,
Tuong lai khong uéc vong,
Qua khtr da doan tan,

Tuong lai lai chua dén,

Chi cé phap hién tai,

Tué quan chinh o day,
Khéng déng, khéng rung chuyén,
Biét vay, nén tu tap,

H6m nay nhiét tam lam,

Ai biét chét ngay mai?
Khéng ai diéu dinh duoc,

Véi dai quén than chét,

Tra nhu vay nhiét tam,

Dém ngay trong chinh niém,
Dém ngay khéng mét mdi,
XUng goi Nhirt da Hién,

B4c an tinh, trdm lang.”

Bai kinh Nh(t Da Hién Gia (Bhaddekaratta Sutta) tuy né thudc Tap kinh Trung b6 (Majjhima
Nikaya) nghia la né khong qué dai cling khong qua ngan so vdi han 38.000 bai kinh khac trong
hé thong Kinh Tang Nam truyén (Sutta Nikaya), nhung né lai mang y nghia gia tri Phat hoc va
ing dung rat cao. Nhitng ai thuc hanh theo 16i day cua bai kinh, chac chan sé trai nghiém véi
nhiéu két qua mau nhiém va thiét thuc trén duong hudng dén hanh phuic chan that cia minh.

Théng qua bai kinh nay, dic Phat d& hudng dan va giai thich cho cac hanh gid rang nguoi
dang tim vé qua kh(, nghi dén tuong lai hay bi 16i cuon theo hién tai la nhiing nguai bi chi phéi
boi ngll udn (Khandhas): sac (Rapa), tho (Vedana), tudng (Safifia), hanh (Sankhara), thic
(Viffiana). Vi nay dang bi vudng ket vao trang thai nhi nguyén (Slnyata) cta van phap, vi ay
dang chap vao trang thai khd dau hay hy lac cla ndi tdm, bdi vi ay da dé cho ngli udn “danh
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cap” mat ban tam thanh tinh cia minh. T&r do, cac phap sinh diét thé gian luon sai xt vi ay,
hay ndi cach khac la cac hé luy cta noi khé niém dau dang tang trudng va vi ay dang mat dan
an lac, hanh phuc cla chan tam. Tién trinh nay sé dién ra khong ngling nghi, cho dén khi hanh
gid nay biét chuyén hda ngl uan tir tdm vO minh (Avijja) huéng vé tdm giai thoat gidc ngb
Niét-ban (Nibbana).

Song song dd, dic Phat d& huéng dan cho cac Thay Ty kheo va hdi ching rang ngudi khong
tim vé qua kh, nguoi khong nghi tudng dén tuong lai hay ngusi khong bi 16i cuén vao hién tai
thi nguoi dé sé khong bi ngli uan tréi budc, chi phéi va sai x. Nguoi nay thoat khoi moi rang
budc cla danh va sac. Vi nay dang thuan phuc cac phap cta béc Thanh, dang di trén con
dudng cla bac Thanh, dang tu tap phap clGa bac Thanh. Hanh giad thoat khoi su chi phdi cla
ngl uan la dang quan danh va sac khéng phai la téi, khdng phai la sé hitu cda t6i, khdong phai
la tu nga cla tbi. Vi nay dang thuc hanh phap v6 nga, khdng bi vuéng ket vao nhj bién cta van
phap, tam ludn trong trang thai thanh tinh va an lac trén 16 trinh thuc tap hudng dén giai thoat
hoan toan, cho dén khi dat dugc tué tri bat kha tu nghi ca bac Thanh.

Thong qua su hudng dan va giai thich chi tiét cia dic Phat trong bai kinh Nht Da Hién Gia .
Loai bd dugc su chap trudc vao qua khi, tuong lai hay bij 16i cuén vao hién tai chac chan sé
dua hanh giad ti pham nhan tré thanh Quy nhan, Chan nhan, tiém can Thanh nhan va Thanh
nhan. Ngai cho biét rang, Ngudi tu hoc Phat cé thé dat dugc diéu nay trong doi hién tai, néu
hanh gid dé cé su thuc tap nghiém tdc va dang phuong phdp. Béi vi day la mot phuong phap
thuc tap, la con duong cla bac Thanh ch& khdng phai noi chén hay mot diém dén. Do do,
hanh giad di trén con dudng nay la chac chan sé cé an lac hanh phc, trang thai an lac hanh
phuc sé ty |é thuan véi sy hanh tri cla vi dy. Su thuc tap nghiém tuc va ding phuong phap sé
dua hanh gid dén nhiing trdi nghiém an lac trong tung phut gidy cta doi song hién tai, cai
hanh phlc chan that nay du la nguoi xuat gia hay tai gia cling déu huéng dén, né dugc xem
nhu la muc tiéu toi thugng cho ngudi tu hoc Phat.
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Theo chiéu dai lich st cia nhan loai, trai suét hon 25 thé ky qua, chan gia tri cao quy cla bai
kinh Nhit Da Hién Gia van con nguyén ven dé. N6 lai cang cé y nghia ing dung tuyét voi hon
trong boi cdnh xa hoi phat trién vuot troi nhu hién nay. Béi vi, cudc song hién dai da, dang va
sé cubn quay con ngudi vao vong xody cla com &o gao tién, khién nhimng can thang lo au cho
cudc song ngay cang nghiém trong hon, thi viéc ing dung thuc tap bai kinh Nhat Da Hién Gi3
vao cudc song dé€ chuyén hda nbi khé niém dau la diéu vé clng can thiét cho méi cong dan
thoi hién. Pic Phat tiing khang dinh rang nguoi thuc tap theo gido ly cla Ngai sé c6 co hdi dat
xuéng moi vudng mac, lo au, sau, bi, khé, uu, ndo trong cudc doi dé tan hudng nhiing gia tri
chan that cta hanh phuc an lac tu noi tam.

Ngudi biét séng mot minh khong cé nghia la ching ta séng c6 lap v6i xa hoi hay doi dai véi
moi ngudi bang thai dd tho o 1anh nhat. Thay vao dé, ching ta tao cho tdm minh co hoi dugc
quay vé chinh nai ban dau clta nd, khdng dé tam rong rudi theo luc tran (Bahirani ayatanani):
sac (Rapayatana), thanh (Saddayatana), huong (Gandhayatana), vi (Rasayatana), xuc
(Phetthavvayatana), phap (Dhamayatana) bén ngoai thdng qua su canh gilt thi€u cdn than
cla luc can (Ajjhattikani ayatanani): mat (Cakkhu), tai (Sota), mdi (Ghana), lugi (Jivha), than
thé (Kaya) va y thic (Mana). Dlc Thé Ton khuyén ching ta nén khéo 1éo mdi “Ong chi nhéan
Tam” danh thoi gian d€ vé lai ngdi nha cdia minh, dé lam khoi day tiém nang quy béo san cé
tu bao doi. Bdi vi duy chi c6 “Ong chit nhdn Tam” cla ban mdi cé thé gitp ban tim ra gia tri
hanh phuc chan that cda chinh minh.

Bang phuong phéap tu tap dé tam an trd trong gidy phat hién tai noi day va bay gio theo tinh
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than kinh Nh(t Da Hién Gia, Ngudi tu tap sé c6 co hdi vay tay chao vinh biét hét moi ndi khé
niém dau trong cudc doi. Vi lic ay tdm ban khong con rong rudi theo tran canh gid tam cda
qua kh, hién tai va vi lai. Tham (Lobha), san (Dosa), si (Moha), man (Mana), nghi (Vicikicca),
ac kién (Sakkaya ditthi) phai bi vé hiéu hda bédi tam thanh tinh cta ban, ngay IUc ay tri tué
mau nhiém phét sinh. Day la két qua tat yéu cta qui trinh déng nhat cua ba tru cot GIO| -
DINH - TUE. Bc Thé T6n nhac cho Ngudi tu hoc Phat rang muén cé tri tué (TUE: Paifa) dé
nhin thau ré dugc ban chat cla tat ca su viéc hién tugng trong doi nham thoat khdi chap thu
vao chuing, Nguoi dé can phai cé du tam tinh lang (PINH: Samadhi) dé lam nén tang cho tri
tué phét sinh, va dinh nay dugc ché tac tir sy nghiém tri gilt gidi (GIO|I: Sila) cGa hanh gia tu
tap. Noi cach khac, khi ching ta thanh tyu trong viéc gilr giGi, thi nhan gidi ma sinh dinh, nhan
dinh ma phat tué. Ngay tu giay phit mau nhiém ay, ngudi ay sé c6 tri tué sé hiéu tuong tan
Nhan - Duyén - Qua (Paticca-samuppada), VO thuong (Anicca) - Khé (Dukkha) - VO nga
(Anatta) cla van phap. Tur dé ing dung thuc tap gilr gi¢i nhuan nhuyén, khéng bi can tré hay
hoai nghi ca than lan tam, gilt gidi nhu khong gilt - khong gitr gidi nhu gilr. Hanh giad nay hoan
toan tu tai v ngai, khong con vudng mac va chap thu, xa bd moi n6i khé niém dau, dat dugc
gia tri an lac hanh phuc that su.

Thuc hanh theo gido ly dirc Phat Thich Ca Mau Ni (Sakyamuni) ndi chung hay theo tinh than
kinh Nh(t Da Hién Gid ndi riéng la mot qui trinh thuc tap. Hanh gid can phai song véi chinh
niém siéng suodt, ti dé tri tué Thanh dugc phat sinh. Néu Nguoi thuc tap ding phap, vi ay sé
c6 an lac hanh phuc tlr nhitng sat na dau tién. Bdi vi an lac hanh phdc khdng phai la mot diém
dén c6 vij tri dia ly ma la mot trang thai tam hoan hy, vui vé thuan nhat. Cang thuc tap hanh
gid sé cang trai nghiém chan gia tri hanh phdc noi ty tam. Trong doi séng thuong ngay, du 6
bat cir mo6i truong hay hoan canh nao, Nguoi thuc tap cling cé thé ap dung quan chiéu tdm
minh trong gidy phat hién tai mau nhiém. Vi nd la tai san quy bao nhat va cé san trong tu tam
moi con ngudi chdng ta, hdy thuc tadp quan chiéu dé€ dat xudng tat ca moi lo toan, phién néo,
ndi khé, niém dau dé tan hudng gia tri chan that cda an lac hanh phic mau nhiém trong cudc
doi.

Tac gid: Thich Trung Hanh
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