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Nguy co khing hoang vi thi€u hi€u biét xay ra, do khéi lugng nang lugng xau da bao trum thé
gidi, tUr sy phat trién cla hé théng dién tl, Internet. D6 la cudc khing hoang cla su hap dan
ma con nguoi khéng thé nhan ra bdi ho da “qua phu thudc vao cdng nghé” véi nhiing do tudng
gan lién vdi nhiing nat that cam xdc; do sé hitu cai Toi (ban ngad) qué I6n khod budng xa.

Nhitng do tudng cé thé nhin thay ro rang la do chap trudc vao hanh phic va khé dau, bam viu
hanh phic ma khong no luc dé hi€u nguyén ly v6 thudng, cling nhu ddm chim trong dau kho
ma khéng c6 gang hiéu dao ly Nhan Qua (Khoa hoc logic). Ho d& gat hai nhiing gi ho da gieo.

MOt vi du ré rang vé su chap that va bdm chat vao sé hitu co thé clia chinh minh ma khéng
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nhan thic dugc su that rang, co thé nay chi la nai dé cho tdm tri trd ngu. Chiing ta khong thé
sé hitu bat c th(r gi, ngay ca co thé cta chinh minh.

Chulng ta khéng thé ra 1énh cho co thé nay khong gia nua, bénh tat hay chét di. Tat ca ching
ta déu co cdi chét la kho bau. Ching ta budc phai tra lai tat cd nhiig gi ching ta da vay mugn
va s6 hitu. Budc ching ta phai vién ly nhitng th yéu quy va ngay tir dau nhiing dm anh do
cdm xuc tao ra, khi nhip tim nglng dap va trat hoi thé cubi cung, than hon roi khoi thé xac,
"khong thé mang theo bat c thi gi, than nay con bo ha hudng nhitng vat ngoai than". Néu
khong mé dam, cac ban con goi né la gi khac?

Bi &m anh bdi sy nuéng chiéu ban than véi nhiing th, my pham, cham séc da, cho dén nganh
phau thuat tham my ma nhiéu bac sy phau thuat da chon st dung nhu mét cai cd khap khiéng
dé€ lam phau thuat, nham tang su tu tin cho moét ngudi, thay vi st dung phau thuat dé gitp dé
nhimg nan nhan khi chang may bi tai nan, nhirng ngudi muén dé cé dia vi trong x& hoi.

Tu cudc phau thuat ban dau da tré thanh con nghién phau thuat khéng ding dugc, trg thanh
moOt ngudi bi &m anh bdi vé bé ngoai cla ban than, dugc phat trié€n thanh thé hién trén IG
thong qua hé thong Selfie.

Nhiéu nguai da phat trién hanh vi tu ai va khoe khoang ho [a ai. Thay vi chia sé nhiing cau
chuyén hay va cé y nghia trong cudc séng doi thuong. Dan dén thé hién su canh tranh va
khong thé kiém ché dugc nhitng hanh vi anh hudng dén tadm tri nhiéu su Thich thd va thé hién
ban than trudc cong chidng. Nhig diéu nay da dan dén mot xu hudng bi chi trich. Mot s6 chi
trich véi su ghen ty, mot sé bi chi trich do nhitng théng tin sai Iéch dan dén dé dang vi pham
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phap luat do st dung dién thoai thong minh. Van héa noi nhiing 16i thé 16 tuc tan, coi thuong
nguoi khac da lan truyén thanh hanh vi bat chudc va phat trién thanh phong tuc 1én an ngay
lap tic tai khodnh khac cla su khong hai Iong ma khong cé bat ky suy nghi hay can nhac.

BGi nhitng con say dam trong toi tdm va nhiéu dén muic chdng da tré thanh mot con khiing
hodng vi v6 minh, tdm tri kh6 c6 thé nhan dinh ra néu moi ngudi biét cach thanh tinh héa y
nghi, 16i néi va hanh dong. Bam viu vao hanh phic va dam chim trong dau khé la sy mé dam
tot cung.
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