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Nguy cơ khủng hoảng vì thiếu hiểu biết xảy ra, do khối lượng năng lượng xấu đã bao trùm thế
giới, từ sự phát triển của hệ thống điện tử, Internet. Đó là cuộc khủng hoảng của sự hấp dẫn
mà con người không thể nhận ra bởi họ đã “quá phụ thuộc vào công nghệ” với những ảo tưởng
gắn liền với những nút thắt cảm xúc; do sở hữu cái Tôi (bản ngã) quá lớn khó buông xả.

Những ảo tưởng có thể nhìn thấy rõ ràng là do chấp trước vào hạnh phúc và khổ đau, bám víu
hạnh phúc mà không nỗ lực để hiểu nguyên lý vô thường, cũng như đắm chìm trong đau khổ
mà không cố gắng hiểu đạo lý Nhân Quả (Khoa học logic). Họ đã gặt hái những gì họ đã gieo.

Một ví dụ rõ ràng về sự chấp thật và bám chặt vào sở hữu cơ thể của chính mình mà không
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nhận thức được sự thật rằng, cơ thể này chỉ là nơi để cho tâm trí trú ngụ. Chúng ta không thể
sở hữu bất cứ thứ gì, ngay cả cơ thể của chính mình.

Chúng ta không thể ra lệnh cho cơ thể này không già nua, bệnh tật hay chết đi. Tất cả chúng
ta đều có cái chết là kho báu. Chúng ta buộc phải trả lại tất cả những gì chúng ta đã vay mượn
và sở hữu. Buộc chúng ta phải viễn ly những thứ yêu quý và ngay từ đầu những ám ảnh do
cảm xúc tạo ra, khi nhịp tim ngừng đập và trút hơi thể cuối cùng, thần hồn rời khỏi thể xác,
"không thể mang theo bất cứ thứ gì, thân này còn bỏ hà huống những vật ngoài thân". Nếu
không mê đắm, các bạn còn gọi nó là gì khác?

Bị ám ảnh bởi sự nuông chiều bản thân với những thứ, mỹ phẩm, chăm sóc da, cho đến ngành
phẫu thuật thẩm mỹ mà nhiều bác sỹ phẫu thuật đã chọn sử dụng như một cái cớ khập khiễng
để làm phẫu thuật, nhằm tăng sự tự tin cho một người, thay vì sử dụng phẫu thuật để giúp đỡ
những nạn nhân khi chẳng may bị tai nạn, những người muốn để có địa vị trong xã hội.

Từ cuộc phẫu thuật ban đầu đã trở thành cơn nghiện phẫu thuật không dừng được, trở thành
một người bị ám ảnh bởi vẻ bề ngoài của bản thân, được phát triển thành thể hiện trên IG
thông qua hệ thống Selfie.

Nhiều người đã phát triển hành vi tự ái và khoe khoang họ là ai. Thay vì chia sẻ những câu
chuyện hay và có ý nghĩa trong cuộc sống đời thường. Dẫn đến thể hiện sự cạnh tranh và
không thể kiềm chế được những hành vi ảnh hưởng đến tâm trí nhiều sự Thích thú và thể hiện
bản thân trước công chúng. Những điều này đã dẫn đến một xu hướng bị chỉ trích. Một số chỉ
trích với sự ghen tỵ, một số bị chỉ trích do những thông tin sai lệch dẫn đến dễ dàng vi phạm
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pháp luật do sử dụng điện thoại thông minh. Văn hóa nói những lời thô lỗ tục tằn, coi thường
người khác đã lan truyền thành hành vi bắt chước và phát triển thành phong tục lên án ngay
lập tức tại khoảnh khắc của sự không hài lòng mà không có bất kỳ suy nghĩ hay cân nhắc.

Bởi những cơn say đắm trong tối tăm và nhiều đến mức chúng đã trở thành một cơn khủng
hoảng vì vô minh, tâm trí khó có thể nhận định ra nếu mọi người biết cách thanh tịnh hóa ý
nghĩ, lời nói và hành động. Bám víu vào hạnh phúc và đắm chìm trong đau khổ là sự mê đắm
tột cùng.
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