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Cdac nha khoa hoc y té dang phat hién ra rang ding nhu nhimg gi ngén thuyét cua
dao Phét, rang trang thai tu duy ctia minh, phdm chat thé nghiém cuda minh trong
doi séng sé dnh hudng dén sic khde clia minh. Thé thi néu ching ta cé tam ly binh
tinh, cé ndi tdm yén oén . . .
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HOmM nay, t6i chia sé phap thoai véi chi dé “Tai sao toi theo dao Phat?” (DO OO OO7?).
Duong nhién day la mét ménh dé xac dang, dac biét [a  phuong Tay, khi chidng ta cé ton gido
truyén théng cla minh, vay thi tai sao lai can dao Phat?

T6i nghi diéu nay rat trong yéu badi hi€u rang khi dam luan phat phéap, thi khia canh khéc nhau.
Cé nhitng phuong dién c6 thé goi la khoa hoc Phat gido, Phéat gido tam ly hoc, dao Phat va ton
giao:

“Khi dam luén vé khoa hoc Phat gidgo, thi né dé cadp dén nhu Logic hoc (O O, Nhén Minh hoc)
cach minh nhén thirc vé cac su vat, va co ban la quan diém vé thuc tai - vi tru hinh thanh nhu
thé nao, v.v. . . dai loai la nhimg diéu nay - méi quan hé gilra tu duy va vat chét. Tat ca nhimng
vén dé nay déu lién quan dén céc dé tai khoa hoc, va dao Phéat cé rat nhiéu diéu dé cung cap
trong nhiing linh vuc nay.

Sau do, tdm ly hoc Phét gido giai quyét nhitng cam xuc khac nhau, dac biét la nhitng cam xuc
phién néo, tao ra nhiéu ndéi khé niém dau (phan nd, tat dé, tham lam. . .), Phéat gido rét phong
phu, déi véi nhitng phuong dién xu ly cac van dé phat sinh tir nhimg cam xuc phién ndo nay.

Mat khac, dao Phéat thuc hanh tén gido, dé cap dén nhiéu phuong dién, cac loai nghi thirc,
nhing bai cau nguyén; dé cap dén nhing dé tai nhu tai sinh, va day ciing la mét linh vuc rat
phong pha”.

Khi t6i thac mac: “Tai sao téi theo dao Phat? Chiing ta cé nhu cdu gi d6i véi Phéat gido trong x&
héi phuong Tay, trong thé gidi hién dai?”, thi tdi nghi ching ta phai xem xét khoa hoc Phat
gido va tam ly hoc Phat gido mot cach cu thé. Néu nguoi ta quan tam nhiéu hon vé phuong
dién tén gido dac sac cla dao Phat, thi rat tot, khong cé van dé gi. Nhung nédi chung thi viéc
nay khéng dé dang, néu quy vi da trudng thanh trong mot tén gido, réi cai dao sang mot tén
gido khac, va doi voi hau hét moi ngudi, viéc nay sé tao ra mau thuan chinh minh, mau thuan
vé long trung thanh, va dac biét c6 thé tao ra van dé vao phut 1am chung, vi quy vi rat béi roi
vé nhiing diéu minh tin ngudng.

Thé thi phai hét sic than trong, déi véi viéc lam cla nhimng nguoi phuong Tay ho trudng thanh
trong truyén thong phuong Tay, va noi theo phuang dién tin ngudng cla dao Phat, béi vi
nhing van dé khac cé thé xay ra, chang han nhu mé tin, va mong dgi nhiing diéu ky diéu xay
ra trong cac nghi 1é cla dao Phat. Vi vay nhiéu diéu hoan hao hon nhiéu, dang khuyén khich
hon nhiéu, la it nhat trong thaoi gian dau, quy vi nén chi trong vao khoa hoc Phat gido va tam
ly hoc Phat gido. Day la nhiing linh vuc c6 thé dugc két hgp mot cach tot dep vao truyén thong
phuong Tay cla chlng ta, ma khéng tao ra su xung dot. Vi thé hay xem xét mdt vai phuong
dién vé khoa hoc Phat gido va tam ly hoc Phat gido.

Khoa hoc Phat gido
Logic hoc Phat gido (Nhan minh hoc, O O) la mot phan rat trong yéu trong viéc tu hoc trong
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Phat gido, né dugc nghién clu vé phuong thic bién luan. Muc dich cta viéc bién luan la gi?
Muc dich cla bién luan khéng phai la dé thang d6i thu cGa minh, d€ chiing minh rang doi tha
da sai. Toan bd y nghia cla cudc bién luadn dé tim hiéu ai la ngudi dé xudng, va khang dinh
quan diém lap truong nao dé, hay su hi€u biét nao d6 vé mot trong nhitng gido ly cda dao
Phat, nguoi kia sé thach thic su hi€u biét cla ho, c6 gang th thach nguoi kia, dé€ xem su ly
gidi cta ho kién dinh ra sao. Nhu thé thi quy vi tin vao diéu nay hay diéu kia, theo ly 1&, mot
diéu khac sé ndy sinh. Va néu diéu gi xay ra ti€p theo la mot so thuc trang co ban cua thuc tai
vi du nhu n6i dai doi bén viing, thi chding ta muén tu duy mét cach sau sac vé nd, va bién né
thanh mot phan trong thé gigi ciia minh, nhitng phuong thic dé dugc goi la “thién”.

Tat cd su vat & bat c lUc nao cling phéat sinh bién hda, va day la diéu quan trong dé thau
hiéu. Vi du nhu quy vi mua mot cai may vi tinh méi (0 0 O O), va cubi cung thi né bj hu va
quy vi cdm thay buc boi: “Tao sao né lai bi hdng?” ... Nhung néu quy vi nghi mét cach hap ly,
thi ly do né bi héng la béi né da duoc tao ra ngay tur dau. Bai vi n6é dugc tao ra bang rat nhiéu
bd phan khac nhau, va rat nhiéu th khac nhau da dugc 1ap rap lai, nén ching khéng én dinh,
va tat nhién la dén mot Iic nao dé, nd sé bi héng.

Ngay ca khi quy vi gap ca nhan nao, két ban véi ho lau dai, hay tham chi tré thanh ban doi cla
Khoa hoc va Phat gido, Tam Iy hoc va Tén gido
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ho, roi thi mai quan hé nay cham duat. Tai sao no lai két thic? Tai sao ching ta lai danh chia
tay? Chung ta chia tay vi da gap nhau. M6i mét khodnh khac sau khi minh gdp nhau, thi hoan
canh va diéu kién da thay d6i trong doi séng cla ngudi nay, va trong ddi song cla tdi. Hoan
canh ho trg cho tinh hitu nghi Iic ban dau cda minh khdng con nra, va tinh ban thudc vao tat
cad nhiing diéu kién nay, nén khi nd két thuc, va tat nhién né sé két thic, béi vi nhiing diéu
kién ho trg cho n6 sé thay déi. Thé thi su kién cubi cing ma déi voi ching ta dudng nhu la
nguyén nhan dan dén su tan v& - gid st nhu tranh cai - chi la diéu kién duy nhat dé tinh ban
két thic. Néu ndé khong phai la diéu kién nay, thi sé la diéu kién khac. Nhung nguyén nhan
that su khién cho né két thic la vi né da bat dau.

D0i song cua ching ta cling giong nhu thé (dé la thai dé cua Phat gido ndi vé su tir vong), ly
do cua cai chét la gi? Nguyén nhan la vi minh da dugc sinh ra. Hién thuc cla bénh tat hay tai
nan chi la hoan canh cla cai chét. Néu quy vi cé sinh ra, thi sé cd Iic chét di. Don gian nhu
thé. Day la thuc tai. D6 la nhitng phuong dién cla khoa hoc Phat gido, va diéu nay hop ly. Vi
thé, trong mot cudc bién luan, nguoi kia sé xem xét su hi€u biét cta quy vi vé diéu nay, va co
tim ra 16 hdng trong lap luan cla quy vi:

Quy vi c6 thé ndi rang: “Néu tdi khéng dn mén nay, hay khéng dén noi nay, thi téi dd khéng
chét”

Nhung mot nguoi khac lai néi rang, “Cé, nhung véi nhimg diéu kién khéac. Bdi vi quy vi c6 su
sinh ra thi at phai cé chét di”.

Trong khi ngudi no sé ndi rang: “Pung, nhung sé cé nhiing tinh huéng khac. Bdi vi quy vi cé
sinh ra thi at sé cé chét di”. Dua vao ly 1& va bién ludn ma nguoi ta sé di dén mot su hi€u biét
xac quyét, khong do du (“né nhu thé nay, hay né nhu thé kia”). Dua vao phuong thic nay, su
hi€u biét cia minh sé rat viing chac, rat kién dinh. Sau dé, minh c6 thuc hanh thién dinh hay
khong, thi diéu nay sé hitu hiéu hon nhiéu. Nhu vay, hinh thic thao luan, bién luan, ly 1€, rat
hitu ich cho bat c ai, trong bat ky tinh huéng nao. Chiling ta thudng nghi theo nhirng phuong
thirc thiéu sang suot, khong nghi dén hau qua cta hanh dong tao ra, hay hau qua vé phuong
thitc minh suy nghi. Vi thé, néu ching ta c6 thé hoc cach suy nghi mot cach logic, thi cudc
song clia minh sé it gap rat roi.

D6 la mot phuong dién cta khoa hoc Phat gido.
Hién thuc

Vé mat hién thuc, mot di€m ching ta thuong thao luan vé tinh vinh hang. Moi sy vat dang
phat sinh bién hda tiing phdt, timg gidy, va ngay cang dén gan vdi t&r than nhiéu hon. Day la
hién thuc. D6 1a diéu chan thuc vé tudi tadc clia minh. Ta cé thé nghi rang: “O, cir mdi ngay troi
qua thi minh cang gia cbi hon” va nghi rang: “Dugc thoi”, nhung moi ngay, c6 bao nhiéu nguoi
trong chdng ta déu nghi rang: “T6i dang gan ké vdi céi chét cia minh hon. Diéu nay la thuc
té?”. Nhung néu y thic dugc diéu nay, rang moi ngay qua, ta dang dén gan ké véi cai chét
nhiéu hon, va cai chét c6 thé xay ra bat c Iic nao, dé la su that, thi ching ta sé khong dé phi
thoi gian cda minh. Minh sé khdng gac lai moi viéc sang ngay mai, ngay kia, ma sé si dung
Khoa hoc va Phat gido, Tam Iy hoc va Tén gido
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doi séng mot cac cd y nghia nhat, ma ta c6 thé lam, va diéu y nghia nhat la c6 gang tao lgi lac
cho tha nhan. Vi thé, day la hién thuc, va sé rat hitu ich, khi nghi rang: “Néu dé la ngay cudi
cling cua minh, thi téi sé mudn lam diéu gi trong ngay cudi cing nay? Téi sé st dung né mét
cach cé y nghia nhu thé nao?”. Béi vi ching ta khong bao gig biét ngay cudi cing clia minh la
ngay nao. Ching ta c6 thé bi xe tédng khi ra khdi phong nay. Diéu nay khéng cé y lam cho
minh phién mudn; ma cé y gitp cho minh cé phuong thic van dung thoi gian mot cach cé y
nghia hon nhiéu.

Hay 1ay mot vi du khac vé hién thuc. Hay tudng tuong quy vi dang & trong thang may véi muoi
ngudi khac, va thang may bi ket. Thang may ngung hoat dong vi bi clp dién, va quy vi bi ket
trong thang may véi mudi nguoi nay suét ca ngay. Quy vi sé cu xr v6i moi ngudi nhu thé nao?
Néu nhu quy vi bat dau au da danh véi nhau, hay tranh cai véi ho,..., thi sé giéng nhu dia nguc
trong thang may. Cach duy nhat ma quy vi c6 thé ton tai, la néu tat cd moi nguoi déu gilp do
lan nhau, than thién va tl té€ véi nhau, béi vi tat ca quy vi déu bj mac ket trong thang may nay
vGi nhau, tat ca quy vi déu dong chung canh ng0. Thé la day, rat hop ly. Diéu nay hogp ly, ding
khong? Vay thi minh sé md rong diéu nay cho toan bd hanh tinh: C3 hanh tinh nay giong nhu
mot cai thang may 1én, va tat ca chldng ta déu mac ket trén hanh tinh nay.

Néu nhu ching ta tranh cai va au da danh vdi nhau, thi né sé bi kich cho tat cd moi nguoi. Vay
thi phuang thic duy nhat dé minh ton tai, la moi ngusi hdy than thién, td té va gilp dé lan
nhau, bdi vi tat cad chlng ta déu chung sdng noi day, va tat cd ching ta déu dong chung canh
ngd. Chlng ta déu hit thd cuing mdt khong khi, chia sé cing mot dai duong, nudc va dat dai.
Tat cd ching ta déu & trong cing mot thang may. Hién thuc la nhu thé. D4d la hién thuc, voi
logic hoc Phat giao.

Chung ta cling cé nhiéu do tudng va vong tudng. Ching ta tudng tuong rang ta va nguoi khac,
va thé gidi ton tai véi kha nang theo di moi phuong thirc. Ching ta phdng chiéu diéu nay, va
c6 vé nhu day la cach tat ca sy vat ton tai, nhung né khdng tuong ng véi hién thuc, ma chi la
ao tudng, vong tudng cda minh.

Vi du nhu t6i cé thé nghi minh c6 thé hanh déng theo phuong thic nao dé, va sé khéng tao ra
két qua nao. Thé thi, “téi khéng cé duoc hoc van tét, téi cé thé ludi biéng, va diéu nay sé
khéng dnh hudng gi dén cudc séng cua téi. Téi van sé thanh céng.” Hay la: “Téi c6 thé dén tré,
hodc téi c6 thé ndi nhitng diéu tan nhan véi quy vi, va sé khéng cé hdu qua gi”. Rat nhiéu
nguoi nghi rang nguoi khac khong c6 cam xuc. Ho khoéng bao gid nghi rang nhirng diéu ho néi
c6 thé lam ton thuong doi phuong. Vay thi “téi cé thé dén tré, va chuyén nay khéng thanh van
dé.”. bay khong phai la hién thuc. D6 la 3o tudng vé nhan qua. Trén thuc té la ai cling c6 cdm
xUc, giong nhu toi, va nhiing gi toi ndi va cach toi cu x&r véi quy vi sé dnh hudng dén cdm xuc
cla quy vi, cling nhu cach quy vi doi x& véi toi va ndi voi toi sé anh hudng dén cam xuic cla
t6i. Vay thi dé la hién thuc, phai khong? Cang thau hi€u va ghi nhé diéu nay, thi minh cang
quan tam dén tha nhan nhiéu hon. Minh sé quan tam dén cach minh anh hudng dén ho, va sé
hoan chuyén hanh vi cia minh.

Khoa hoc va Phat gido, Tam Iy hoc va Tén gido 5
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Hodc toi cd thé tudng tugng minh ton tai doc lap voi ngudi khac. Do cling khéng phai la hién
thuc, ding khong? Néu tdi nghi nhu thé, thi toi nghi rang: “Moi viéc phai lubn luén xdy ra nhu
y minh. Téi la ngudi quan trong nhat. Nhu thé thi t6i phai luén luén dugc phuc vu trudc tat ca
nhitng nguoi khac trong nha hang”, va néu su viéc khong xay ra theo y ctia minh, thi minh sé
rat that vong, rat tlc gian. Nhung duong nhién van dé la tat ca nhiing ngudi khac déu nghi
rang ho la nguoi quan trong nhat, va sé khong ai dong y rang téi la nguoi quan trong nhat.
Thé thi dé la do tudng ctia minh, cht khdng phai la hién thuc. Khong ¢6 ai la trung tam cla v
tru ca. Khéng ai la ngudi t6i quan trong ca. Tat ca ching ta déu binh dang, theo y nghia la tat
cd moi ngudi déu mudn dugc yéu thich, khong ai muon bi ghét bd. Tat ca moi ngudi trong nha
hang dang chd boi ban phuc vu déu mudn dung bita an khong chi riéng toi. Tat cad moi nguai
dang chad dgi trong phong mach cla bac st déu muén dén lugt minh kham bénh, khong chi
riéng toi. Vay thi tat cd ching ta déu binh dang. Diéu nay la hién thuc.

Khoa hoc Phat giao va Khoa hoc phuong Tay

Day la mét phan cua khoa hoc Phat gido, d€ nhan thic hién thuc, va diéu chinh hanh vi cla
minh, dé€ phu hgp véi thuc té&. Duong nhién cé nhiing phuong dién khac cla gido nghia vé hién
thuc. Va diéu rat tha vi la cac nha khoa hoc phuang Tay da bat dau phat hién rang, nhiéu
quan diém dugc néu ra trong khoa hoc Phat gido la chinh xac - nhitng quan diém khac nhau
vé nhiing diéu ma trudc day ho chua ting xem xét.

Chang han nhu trong khoa hoc phuong Tay, ching ta c6 dinh luat bdo toan vat chat va nang
lugng: vat chat va nang lugng khong thé ché tao ra, cling nhu khong bi hay diét, ma chi cé
hoadn chuyén ma thoéi. Néu nghi vé diéu nay, thi viéc hop ly theo sau la khong cé su khaoi dau
va két thac. Thé thi, khi nghi vé Vu N6 Lén (Big Bang), minh c6 thé nghi n6 bat nguén tir hu
khong - n6 bat dau tir hu khdng - nhung quan diém cua Phat gido la da cé mét cai gi dé trudc
Vu NG Lén (Big Bang). Dao Phat khéng cé van dé gi véi Vu NG 16n nhu su khai dau cda vi tru
nay, nhung da cé vo so vl tru trudc do, va sé cd vo so vi tru sau nay. Hién tai, khoa hoc
phuong Tay cling dang dan dan bat dau tién hanh khao clu vé phuang dién nay. Theo quan
diém khoa hoc co ban cla phuong Tay, thi diéu nay rat phu hgp véi logic hoc. Thé thi & day
ching ta lai di dén vai tinh logic trong nghién clu khoa hoc. Néu quy vi tin rang vat chat va
nang lugng khong thé ché tao, cling nhu khong bi hdy diét ma chi c6 hoan chuyén, thi diéu
nay sé mau thuan, khi khang dinh rang: “Nhung né cé mét su bat dau véi Vu N6 Lén.”. P6 la
mot vi du ré rang vé viéc van dung Logic hoc Phat gido (Nhan Minh hoc) va phap bién luan cla
dao Phat vao trong lap trudng cta khoa hoc phuong Tay.

M6t trong nhiing khang dinh chinh trong khoa hoc Phat gido la méi quan hé gira tinh than va
vat chat. Gilra tinh than va véat chat tuong quan véi nhau. Quy vi khong thé chi ha thap tinh
than thanh bd ndo, hay mot vai qua trinh hda hoc. Quy vj thay do, van dé la khi s&t dung “tam
thic”, thi quy vi c6 xu huéng nghi né la mét cai gi dd, nhung dé khong phai la quan niém
trong Phat gido. Quan niém cla dao Phat la thuyét vé hoat dong tinh than (tam hanh), va hoat
ddng tinh than c6 nghia la nhan biét moi sy vat, c6 thé dugc mé ta bang mot s6 qua trinh hoa
hoc hay dién ndo, nhung minh ciing cé thé mé td n6 theo quan diém kinh nghiém, va chinh
Khoa hoc va Phat gi4o, TAm Iy hoc va Ton gi4o
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quan diém kinh nghiém nay la diéu ma chdng ta dang dam luan dén, khi néi vé tam thuc.

Cac nha khoa hoc y té dang phat hién ra rang ding nhu nhiing gi ngbén thuyét ctia dao Phat,
rang trang thai tu duy ctiia minh, phdm chat thé nghiém ca minh trong doi song sé anh hudng
dén slc khoe clia minh. Thé thi néu ching ta cé tam ly binh tinh, cé n6i tam yén on . . . Diéu
nay c6 nghia la khong phai lic nao cling lo lang, phan nan va suy nghi theo chiéu hudng tiéu
cuc, bi quan. Néu ching ta c suy nghi theo nhiing cach tiéu cuc nay, sé cé hai cho sic khde.
Trong khi néu nhu minh lac quan, thién luong, biét quan tam dén tha nhan, hitu hdo, hoa binh
- thi nhitng diéu nay sé tang cuong hé théng mién dich, va hitu ich, vi sé gilp cai thién stc
khde tot hon, nén khoa hoc y té ¢ nhiéu trung tam khac nhau trén thé gidi dang tién hanh
nghién clu vé diéu nay, va phat hién rang nhiing diéu Phat gido thuyét la chinh xac, rang tam
ly cia minh sé anh hudng dén than thé, nén né anh hudng dén vat chat. Hién nay, c6 nhiéu
chuong trinh & phuong Tay dang st dung phuang phap thién dinh “chinh niém” (ndi quan), dé
khéng ché con dau nhic, dé gilp moi ngudi déi phd véi su cang thang, dau dén, tinh huéng
khé khan. Trén co ban thi phuong phép tu tap thién nay rat chud trong dén hoi thé, gilp ta bao
tri su binh tinh. Theo mét nghia nao dé thi né két néi minh véi trai dat, véi mot yéu to vat
chat, dé quy vi khong qua buc boi khi nghi rang: “Téi, t6i va ndi théng kho, ndi lo &u cua téi”,
va “téi rat that vong”. Thé thi, nd sé gilp cho nguoi ta binh tinh, va rat hitu ich cho viéc x ly
hitu hiéu bai con dau nhic. Vay thi chdc chan minh khdng phai quy y dao Phat, dé€ c6 dugc ich
lgi tir nhitng phuong phap nhu thé.

bay la khoa hoc Phat giao.
Tam ly hoc Phat gido

Hién tai, tam ly hoc Phat gido gidi quyét cdch minh nhan thdc moi su vat, ndi cach khac la
khoa hoc nhan thic (su khac biét gilta tdm ly hoc va khoa hoc khéng qué khac khe). Thé thi
ching ta phai nghién cltu vé nhitng phuong phap nhén thirc - lam thé nao dé nhan thic moi
su vat? - va cling c6 cach doi phé véi van dé cam xuc. D6 la hai linh vuc cla tam |y hoc Phat
gido.

Phuong cach Nhan thuc Su vat

Diéu rat quan trong la nhan ra su khéac biét gilta cach hi€u biét xac thuc, va cach hiéu biét hay
nhan thic khong xac thuc. Dao Phéat cd rat nhiéu diéu dé thuyét minh vé viéc nay. Mot céch
xac thuc dé€ nhan thic sy vat dugc dinh nghia la mot cach vira chinh xac vira chudn xac. Chinh
xac cé nghia la né ding, tuong (ng vGi thuc té, cé thé dugc ngudi khac xac nhan. Va xac tin
c6 nghia la chac chan, minh biét chac. Pay khong phai la trang thai tu duy: “Cé thé la nhu thé
nay, hodc cé thé€ la nhu thé kia, nhung téi that su khéng biét.”.

Day la nhig phuong thic hitu hiéu d€ nhan thirc moi sy vat? Ching ta c6 thé c6 cai goi la tri
giac. D6 la nhin, nghe, ngli, ném va cdm nhan mot s6 cam giac thudc vé thé chat (va cling cd
thé cé nhitng cdm nhéan nay trong gidc ma, roi thi dé la tam ly). Thé thi khi nhin thay nguoi
nao & dau do, thi né phai xac thuc. Khéng phai Iic nao né cling xac thuc: “Téi nghi la minh da
nhin thay cai gi ¢ ddu dé, nhung téi khéng chac lam.”. “Téi tudng rang téi da nhin thay ban
Khoa hoc va Phat gido, Tam Iy hoc va Tén gido
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trong dam déng, nhung khéng xac dinh duoc. Téi tudng téi da nhin thdy ban, nhung that ra dé
la nguoi khac.”. “Téi tudng ban da ndi diéu nay, nhung cé Ié tdi sai, va téi dang nghe diéu gi
khdc biét.”. Diéu nay khong xac thuc, ding khéng? Diéu dé khong chinh xac va qua quyét.

Cé rat nhiéu nguyén nhan tao ra nhan thic méo mé. Gidng nhu khi bo kiéng ra, thi toi chi thay
bong mao trudc mat. Nhung ban khong ton tai nhu mot cai bdng ma, phai khong? Cé diéu gi
khong 6n véi mat cla téi, va day la ly do tai sao canh tri nhin l1éch lac, khdong giéng nhu canh
that. Néu toi héi nguoi khac rang: “Ban cé thdy béng mo dé khéng?”, thi ho tra I6i la khong,
nén toi sé biét rang diéu minh thay la sai.

Vay thi chiing ta cé tri gidc, va & day, minh dang thao luan vé tri gidc chuan xac, qua quyét.

Su nhan thdc bang suy luan (ty lugng: do ludng, so sanh, mét loai nhan thic ngoai canh cé so
sanh, phan biét, suy luan) cling hop |€. Tuy nhién, n6 phai la su nhan thic xac thuc, khong sai
lam. Day la suy luan, ly luan. “Noi ddu cé khdi, thi ¢ dé cé Ida” 1a vi du dién hinh. Ban thay
khoi boc ra tr ong khéi trén ngon nli ¢ dang xa, nén cé nhan thlc xac thuc, vi ban nhin thay
khoi, va cé thé suy ra la cé6 mot ddm chdy (nhung khdng nhin thay Ira). Noi nao cé khoi, thi
doé co Itra. Vay thi diéu nay logic.

Nhung cé mot sé diéu ma tham chi, ban khéng thé biét bang ly I8, chang han nhu tén cua
nguadi song trong ngdi nha doé, va néu mudn biét diéu nay, thi ban phai cé nguén théng tin hop
16. Day cling la mot cach suy luan - rang ngudi nay la ngudn théng tin hop &, do dé, nhiing gi
ho la dung.

Vi du tot nhat cho diéu dé la: “ngay nao la sinh nhét cda téi”. Khéng cé cach nao dé tu biét
dugc ngay sinh cia minh. Phuong thic duy nhat dé biét ngay sinh cla minh la héi me minh,
hay xem gidy khai sinh, vi day la nguon théong tin hgp |é.

Cé nhiéu hinh thic suy luan. Cé cach suy luan dua vao quy udc thong dung: Ban nghe mot am
thanh. Lam sao dé biét dé la mot ch? Lam thé nao dé biét nd cd y gi? Néu nhu nghi vé nd, thi
dd la mot qua trinh kinh ngac. N6i mot cach co ban, thi ching ta chi nghe thay am thanh,
nhung vi da hoc hdi mot s6 quy udc nao dé, nén khi nghe am thanh nay, thi minh sé suy ra
day la &m thanh cia mot chit, rang ndé cé mot y nghi nao dé. Tat nhién la minh phai ph6i kiém,
bai vi doi khi, minh nghi ngugi nao dé ndi diéu gila cé y gi do, trong khi that ra ho céd ngu y
hoan toan khéc biét.

D6 la nhitng gi ching ta dang thdo luan dén, khi ndi vé phuong dién nay cta tam ly hoc Phat
gido, khoa hoc nhan thirc. Ching ta phai kiém tra: “Tir nhimg diéu ban ndi, thi téi suy ra dé la
y ctda ban, nhung né cé dung hay kh6ng?”. Ching ta rat thudng hiéu lam y cta nguoi khac,
ding khong? Ngudi nao sé noi: “Téi yéu quy ban” va ta cé thé nghi rang diéu d6 cé nghia la
ho quan tam dén minh vé mat tinh duc, trong khi dé thi y cGa ho khong phai la nhu thé. Rat
nhiéu su hi€u 1am cd thé xay ra, vi suy luan sai. Néu day la suy luan xac thuc, thi n6 phai
chinh xac va qua quyét.

Gia dinh thi khong xac thuc. “Téi cho rang y cda ban la nhu thé nay, nhung khéng chac né la
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nhu thé.”. Trén co ban thi gid dinh la mot sy phdng doan. “t6i doan dé la y cta ban.” N6 cé thé
dung, n6 cé thé sai, nhung day la do du. “Téi nghi day la y cda ban.”. Day la giad dinh, nhung
ma khong chac chan.

Réi ¢ su nghi ngd: “Y cda ban la nhu thé nay, hay nhu thé kia?.”. Ta sé do du diéu nay va
diéu kia.

Rai lai cd ta thic, khi minh nghi vé diéu gi hoan toan sai lam, hoan toan khong phai la y cla
nguoi kia.

D06 la cach nhan thirc van hanh, va Phat gido luan thuat rat nhiéu vé diéu nay. Dé la diéu rat
hitu ich dé hiéu, tir bat c bbi cdnh nao. “Liéu phuong phdap ma minh nhén thic vé diéu nay
ding hay sai”. Néu van khéng chac chan, thi toi phai nhan ra diéu nay, va cé gang sta chla
nod, c6 gang tim hiéu thuc té Ia gi, nén diéu nay sé hitu ich cho bat c( ai. D6i véi viéc nay thi
ban khéng can nghi thirc ton gido dao Phat.

Cam xuc Phién néao

MOt chi dé chinh xac khac trong tam ly hoc Phat gido lién quan dén cdm xuc. Chung ta cé
cdm xuc tich cuc va tiéu cuc. Nhitng cdm xUc tiéu cuc la phién ndo; boi ching lam nhiéu loan
tam ly, khong binh tinh. Ching ta dang dam luan vé nhitng diéu nhu phan n6. Binh nghia vé
phan nd la mét tam trang ma phat sinh, thi minh sé mat di su binh tinh trong tam ly, nén sé
hoi buc boi, lo 1ang, va mat tu chd. Vi thé, nén khi tlc gian, thi nang lugng sé bj xdo tron, vi
ban cé thé cdm nhan diéu nay, va minh sé ndi va lam nhiing diéu ma ta cé thé héi tiéc sau
nay. Chadng ta chi hanh ddng mét cach cudng ép.
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Trong Phat gido, ching ta nghe ndi vé nghiép luc (nhan qua bédo Gng, O O O O ). Nghiép luc
dugc ndi dén la khia canh cudng bach trong hanh vi ca minh, dua vao tap quan trudc day. Vi
thé khi cé chap mé cuc do, hodc tham lam qua 1én, thi ta sé lai khong binh tinh, thay buc boi,
vi muén cé diéu gi d6, va khdng tu chd dugc, chang han nhu véi thdi s6 ¢d la, thi minh khéng
thé nhin an duoc.

Day la phién ndo. Nhung phuong dién khac, cé nhitng cdm xuc tich cuc. Phat gido khong
thuyét rang hay trir kh(r tat cd cdm xdc cla minh. Cé nhiing diéu giéng nhu T tam, dé la hy
vong tha nhan dugc an lac hanh phuc, bat ké ho la ai, doi xr vdi toi hay nhirng ngudi than cua
t6i nhu thé nao. Va ¢ Bi tam, hy vong ngudi khac thoat khd va nhan tao khé. C6 tdm Nhan
nai. Cé long ton trong, nén cling c6 nhiéu cam xuc tich cuc. Nhu thé phai hoc cach phan biét
dau la cdm xuc tich cuc, dau la cdm xUc tiéu cuc, trong cach hanh ddng cda minh. Phat gido
rat phong phu vé viéc thuyét giang, khéng chi tat cd nhitng trang thai cam xdc khac nhau, dé
minh c6 thé nhan thic ching, ma con cé nhiéu phuang phap gilp cho ta thoat khdi nhirng tam
trang phién muodn nay.

Thé thi ban cdé nhé ching ta da dam luan vé nhiing quan diém sai lam, vé nhiing vong tudng,
vé nhitng diéu chang cé that khéng? Mot trong nhitng vong tudng ndi bat la vé cadch minh tén
tai. Nhu toi ndi mét cach rat don gian, ching ta nghi minh la nguoi quan trong nhat, rang minh
tu ton tai viing chac, va moi viéc phai xay ra theo y cia minh, va moi ngudi nén ua thich minh.
Diéu rat tha vi la nghi vé: “Khéng phai ai cling tén kinh dic Phat, vay thi tai sao t6i phai tréng
mong tat ca moi ngudi déu yéu thich t6i?”. D6 la mot cau rat hitu ich dé€ ghi nhé.

Thé thi du sao di nlta, chlng ta sé nghi vé mat: “Téi la thir that bén chdc dang trong dai ndo
cda minh”, tac gid cla giong noi dang dién ra trong dau minh, lo lang vé viéc “Téi nén lam
nhimg gi? Moi ngudi nghi gi vé téi?”. Nhu thé cé mét cai t6i nhd bé dang ngoi trong dau, nhin
thay tat ca thong tin hién ra trén man hinh va loa tur cac gidc quan, va nhan cac nat, dé co thé
di dong hay 16i phat ra: “Bay gio thi téi sé lam diéu nay. Bay gio thi téi sé ndi diéu kia.”. Day la
sai lam vé ban than. Lam thé nao dé biét nd phién ha? Bai vi tat cad ching ta déu cam thay bat
an. Khi nghi nhu thé, thi ban than téi cé cam giac bat an va lo 1ang: “Moi nguoi sé nghi gi vé
téi”, van van.

Thé thi, ching ta c6 nhiing 30 tudng nay khoéng chi vé ban than, ma con vé tat ca moi thir
xung quanh minh. Ching ta thay nhiéu th( khac khau, va phdng dai pham chat my hao cua
ching. Chlng ta phdng chiéu ngay ca nhitng pham chat tét dep ma nhiing th nay khéng that
cd. Giong nhu minh yéu ai, thi “Ho la nguoi tuyét voi nhat trén tran gian.”. Minh hoan toan bé
qua bat c su thi€u sét nao cla ho dang cd. “Ho la nguoi tuyét hdo nhét, dang yéu nhat ma toi
da timg thay.”. Roi néu nhu ta khong c6 dugc ho, thi sé khat khao: “Ho phdi lam ngudi ban doi
cda minh, lam ban cuda minh,”. Va néu nhu ho da la ban clda minh, thi minh sé sinh tam quyét
luyén (c& bdm chap chat) va tham lam (mudn chiém nhiéu thi gi¢ ctia ho hon niia).

Day la trang thai tam ly phién ndo, ding khong? Ching ta phai thay hién thuc la ai cling ¢6
di€ém manh va diém yéu. Ching ta thuong nghi rang: “téi la nguoi quan trong nhat. Vay thi téi

Khoa hoc va Phat gido, Tam Iy hoc va Tén gido .
age: 10
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khoa-hoc-va-phat-giao-tam-ly-hoc-va-ton-giao.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

la ngudi duy nhat trong doi cia ban. Ban nén danh tat ca thoi gio cho téi.”. Diéu nay hoan
toan vién véng, va minh nén quén mat ho con cé nhing ngudi khac trong doi, cé lién hé vai
nhing viéc khac nira, khong chi cé mot minh ta. Thé thi minh Ién con gian tlc, cam thay bat
an, va néu ho khong goi dién thoai cho minh, thi ta sé phdng dai nhirng pham chat tiéu cuc
cla diéu dé, va khong muon thay bat c( tot dep nao trong moi quan hé cia minh véi ho. Thé
thi minh Ién con phan nd, mudn tranh xa ho, nén hét vao ho: “Tai sao ban khéng goi cho téi?
Tai sao ban khéng dén?”. Piéu nay dua trén cai toi riéng |é ich ky, rang moi viéc ludn lubn xay
ra theo y cla minh, téi la nhan vat quan trong nhat, va diéu gid déi rang t6i la nguoi duy nhat
trong dGi cla ngudi nay.

Phat gido phan tich rat ré rang diéu gi lam cho minh that vong, diéu gi sai lam trong cach suy
nghi va cam nhén nay. Badi vi ban thay day, tu duy cdia minh [am cho su viéc hién hién nhu
thé, va van dé la minh tin rang nd tuong ng vai hién thuc. Thé la ta cé tat ca nhiing phuong
phap nay, dé€ choc thiing bong bdng 4o tudng clia minh. Minh cé thé cé cdm gidc nhu thé toi la
nguoi duy nhat ton tai, bdi vi khi nham mat lai, thi t6i khong thay ai khac, va van cé giong ndi
trong dau minh. Nhung diéu nay that ngé ngan. Day khong pha la hién thuc. Diéu nay khong
tuong ung vai hién thuc. Khi t6i nham mat lai, thi ban khong dinh chi su ton tai. D6 la tam ly
hoc Phat gido co ban.

Boi duéng Tu di va Bi man

Nhu Tl &i va Bi man. Vé mat tu bi, thi cd nhiéu phuong phap dé phat tam tu bi dugc giang day
trong Phat gido, va bat c ai cling c6 thé cé dugc ich Igi (ma khéng phai tudn theo nhiing khia
canh ton gido cua dao Phat). Long tu i va bi man dua vao viéc tat cd moi nguoi déu binh
dang; tat cd moi ngudi déu mudn an lac hanh phic, khéng ai muén khé dau. Tat ca moi ngudi
déu thich dugc hanh phdc. Khong ai thich dau khé. Tat ca ching ta déu gidng nhau.

Tat ca ching ta déu tuong quan véi nhau. Ca cudc doi toi phu thudc vao long tét va cong lao
cla nguoi khac. Nén nghi tudng niém dén tat ca nhitng nguoi da gieo trong thuc pham ma
minh dugc an, van chuyén nd, mang né dén cac clra hang, siéu thi. Nhitng ngusi lam duong,
va nhirng ngudi ché tao ra chiéc xe tai dé chuyén chd céc loai thuc pham, va kim loai bat
nguodn tu dadu? Ngudi nao da phai khai thac kim loai dé lam xe tai. Con cao su cho vo xe thi
sao? Th nay bat nguén tir ddu? Rat nhiéu ngudi cling lam viéc trong nganh nay. Con xang
dau va nhirng con khdng long, van van, ma xac cta ching da phan hdy vao tao ra xang dau?
NEu nghi nhu thé, thi minh sé thay ta hoan toan hd tuong lién quan vG6i nhau, va phu thudc
vao tha nhan. Diéu nay cang r6 rang han, vé mat kinh té toan cau.

Dua vao viéc hiéu rang tinh binh dang cla tat cd moi ngudi, va tinh tuong quan vdéi moi ngudi,
roi thi minh nghi vé mat: “Du cé vén dé gi, thi né phai duoc gidi quyét.”. Boi vi nhu Dai su vi
dai nguoi An DO néi: “Van dé va ndi khd niém dau khdng cd chd nhén; ndi khd niém dau phai
duoc tiéu trir, khéng phai vi né la ndi khé niém dau cda téi hay cua ban, ma phdi duoc tiéu trtr,
chi vi né lam cho minh dau khé.”. Thé thi khi cé van dé trong méi truong, giad st nhu day
khong chi la van dé cla t6i hay van dé cla ban, ma la van dé chung cua tat cd moi nguoi.
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Khong cé chu sé hitru cla van dé. N6 phai dugc gidi quyét, vi day la mot van dé, don gidi bai
nd la mot van dé, va tao ra rac réi cho tat cad moi nguoi.

Dua theo cach nay, chlng ta sé phat tdm tir ai va bi man theo mot phuong phap khéng lién
quan dén ton gido, ma hoan toan dua vao phuong thic va hién thuc.

Tin nguong Phat gido

Thé thi, khi ta dat cau héi: “Tai sao lai la Phat gido?”, thi dé la nhiing phuong dién cho Phat
gido thich hgp véi minh trong thé gi¢i phuong Tay, nhitng phuong dién khoa hoc va tam ly
hoc. Thém vao day, mot sé nguoi phuong Tay nhu chdng ta cé thé thay phuong dién tén gido
cUa dao Phat ich Igi, cac I&é nghi, gido nghia vé tai sinh, cau nguyén, v.v. . . Nhung nhu toi da
thuyét, diéu rat quan trong la phai thdm tra rat ky dau la ly do ma nhiing diéu nay thu hat
minh. C6 phai nd chi la su quyén rd, vi nhiing diéu ky diéu khong? Cé phai minh dang tim kiém
mot loai phép mau nao? Cé phai minh dang lam viéc nay nhu moét su néi loan, chong lai cha
me, phan ban be hay truyén thong cGia minh? C6 phai ta dang lam viéc nay, chi vi day la xu
hudng hién thai; dugc xem la “hop thoi”, khi minh két duyén véi Phat gido? D6 khong phai la
nhing ly do chinh dang, béi vi chiing khong bén 1au va khdng 6n dinh. Néu nhu minh thay no
hap dan, va cé lgi cho minh (nd gilp tbi tré thanh mot ngudi ti té€ hon, bi man hon), va bé
sung cho nhitng phuong dién khoa hoc va tam ly hoc - ch(t khong thay thé nhiing yéu t6 nay,
nhung néu phuang dién tén gido c¢6 nhitng dac diém nay doéi véi minh, thi cling tét thoi.

Ching ta sé phan biét khoa hoc Phat gido, tdm |y hoc Phéat gido va dao Phat bang cach nhu
thé.

Tam ly hoc va cé Van dé Chuyén sang kiép khac

Khi ndi dén viéc chuyén kiép tai sinh, ching ta van dung khai niém vé mét tam ly. N6 tring
lap nhu thé nao, véi khai niém vé mot linh hon?

Khi ndi vé viéc chuyén kiép tai sinh, thi ching ta van dung khai niém vé tam thic. Diéu nay
trung lap may phan véi linh hon? Phai gidi nghia tam ly cia minh la gi, khi ndi vé tam thirc va
linh hon.

Su chuyén kié€p tai sinh la ndi vé tinh tuong tuc. Gidng nhu vat chat va nang lugng khong thé
sang tao, cling khong bi hay diét, ma chi c6 chuyén hoa, thi tuong tu nhu thé, tam hanh cé
nhan chd quan cGa minh khdng thé sang tao, cling khong bi hdy diét. Néu nhu né bat dau tu
hu vO, thi that la phi ly. Néu moi mot thoi khac sé tao ra thoi khac néi tiép theo tinh tuong tuc,
thi that phi logic, khi n6 chi két thic va trd thanh hu vo. Tat nhién la luén luén cé mot su hod
trg vé thé chat cho hoat dong tinh than, nhung ndé cé thé la nang lugng rat vi té, khong nhat
thiét phai 1a than thd 1au, véi bd dai ndo. Nhu thé thi dé I3 diéu tai sinh tir ddi nay sang ddi
kiép khac, tham chi dén Phat tinh, va tinh tuong tuc cta tam hanh ca nhéan, chd quan, cé thé
rat vi té€ hay tho 1au, & nhiéu mic do lhasc nhau, nhung sé tiép dién trong mdi thai khac,
khong gian doan.

Hién tai, khi dam luan vé linh hon, di nhién day la thuat nglt phuong Tay, va trong nhiing ngon
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ng(t khac nhau, ngon nglt phuong Tay cling thé, thi cé nhitng chir danh cho tu duy (tam ly,
mind), c6 nhitng chir danh cho tinh than (spirit), cé nhiing chir danh cho linh hon (soul). Ching
khong tuong Ung véi nhau, ngay ca trong cac ngdn nglt phuong Tay, va nhiing tén gido khac
nhau sé dinh nghia linh hon khac nhau, theo nhitng ngdn ng{t khac nhau. Trong céc ton gido
phuong T4y thi c6 méi quan hé gilra linh hén va Thugng DE. Trong cac ton gido An Do thi c6
atman (ban nga) va cling c6 nhitng y tudng khac nhau vé ban nga. Thé thi khé ma ndi khai
quat vé chir linh hon (soul).

Tuy nhién, diéu dé thao luan han nhiéu la toi (me) - khéng phai khai niém vé t6i, ma toi la gi?
Cai t6i hay ban nga la diéu ma tat ca chdng ta déu c6, nhung minh phdng chiéu vao day cach
ton tai khong tuong Ung véi hién thuc. Gidng nhu céd mot cai téi vitng chac nao do, giong nhu
hanh ly trén bang tai, di suét ca doi minh, dén cd ki€p sau. Diéu nay rat thu vi, bdi khi nhin
vao bulc anh cla minh khi con tré con, va ban néi: “Day la toi”. Diéu day cd cai gi la t6i? Tat ca
nhitng té€ bao trong co thé déu da thay déi. Phuang thic suy nghi, cach nhan thic sy vat hoan
toan khac biét, so véi lic minh con bé tho, nhung minh van néi: “DPdy la t6i”. Thé thi toi la gi?
T6i la mét chir dugc quy gan cho tat ca nhitng khoanh khac luén bién déi trong cudc séng cla
minh, va toi khong phai la bat c& hinh dnh nao trong sé nhiing birc anh nay, ma chir téi am
anh chi diéu gi trén co sd cla tat ca nhiing khoanh khac khac nhau trong cudc dai téi, dang
thay d6i theo timg khoanh khac.

Vi du ma toi luén st dung la mot bo phim, gid st nhu Star Wars (Chién tranh gitta cac Vi Sao).
Chién tranh gilta cac Vi Sao la gi? Chung ta ndi, “T6i dd xem Chién tranh giira cac Vi Sao”,
nhung liéu chdng ta cé thé xem nguyén bd phim trong mot khoanh khac khéng? Khong. Bat cl
khodnh khac nao trong bo phim c6 phai la Chién tranh gitra cac Vi Sao khéng? Dlng. Pay la
mot khodnh khac trong phim Chién tranh gilra cac Vi Sao. Thé thi Chién tranh gitta cac Vi Sao
khong giéng v6i moi khoanh khac cla bd phim. Chién tranh gitta cac Vi Sao khdong chi la tua
dé “Chién tranh giira cdc Vi Sao”, n6 ton tai - nhung ban khéng thé tim thay né trong bat c
miéng nhua nao cta bd phim, khéng thé tim ra né trong cdnh nao trong phim, ma né ton tai
nhu su bién déi tir khodnh khac nay dén khoanh khac khac.

Thé thi, cai téi hay ban nga la nhu thé. C6 chir toi. N6 dm chi diéu nay - t6i dang ngoi day, toi
dang lam diéu nay, t6i dang ndi chuyén véi ban. Nhung né khéng gidng véi tam toi, hay véi
than t6i, hay bat cr khodnh khac nao cla t6i. Nhung dua trén tinh tuong tuc clGa than va tam,
minh cé thé dat tén cho nd la toi. Day khdng phai la ban. N6 thay déi theo ting khoanh khac,
va khong cé gi viing chac. Thé thi ban c6 muén goi nd la linh hon khéng? Ban muén goi né la
gi?

Thuat nglr ma ddc Phat Thich Ca Mau Ni da s dung trong tiéng Phan hay tiéng Pali cho diéu
tuong tu la gi?

Thuat nglr ma ddc Phat sir dung la anata trong tiéng Pali, hoac anatman trong ti€ng Phan, day
la “vé ngd’, dugc cac phai triét hoc An D6 khac khang dinh. Céc trudng phai triét hoc An Do
khac khang dinh ban ngé l1a diéu gi vinh vién (khéng bao gid thay déi va khéng bi anh hudng

Khoa hoc va Phat gido, Tam Iy hoc va Tén gido .
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vi bat c diéu gi), khong cé thanh phan (cé nghia la mot 1a né cé kich thude cla vi tru, ban
nga cling gidng nhu Pham Thién, toan thé v tru, hai la gidbng nhu mot tia I&ta nhd ca su song),
va c6 thé ton tai hoan toan tach roi vdi than va tam, trong trang thai giai thoat.

MOt s6 cac triét hoc An D khang dinh rang triét tiéu ban nga dé cé y thic. Pay 1a phai S6
Luan (Samkhya), con trudng phai Chinh Ly (Nyaya) thi thuyét rang né khéng cé y thirc. Truong
phdi nao ndi rang n6 c6 y thic, thi ndi rang no chi trd ngu trong than thé nay, va s dung bd
dai ndo, con trudng phai nao noi rang né khong co y thic, thi ndi rang n6 co6 thé xac nhap vao
cd thé, va y thic chi phat sinh tir nén tdng thé chat cla co thé.

D6 1a nhitng 18p trudng ma Dic Thé Tén da phd nhan, khi Ngai thuyét rang “Vé ngd.” Y cla
Ngai la phG nhan ban ngé theo cadch ma nhitng trudng phai khac nay dinh nghia va khang
dinh, ma c6 mot atman, cd mot ban nga, nhung né ton tai theo mot cach khac - céi dugc goi
la “cai téi quy udc”. “atman quy udc”.

NEu nguoi nao tin vao tai sinh chuyén kiép, va ndi rang minh sé tai sinh, thi lam sao c6 thé
chac chan rang tat ca nhirng dac diém va théng tin dugc tang trir trong y thic sé di dén doi
sau cula ho?

Trudc hét, Phat gido khang dinh rang chuyén kiép tai sinh la diéu v thi, khéng cé khai dau,
nghia la minh cé nhiing tap quan va ban nang t&r vo lugng kiép, nén tly theo rat nhiéu yéu to
khac nhau, ma chi mot s6 ban nang va khuynh hudng sé bi€u hién trong mot ki€p nao do.
Chac chan khong phai la trudng hop ma tat ca ban nang va hoc hdi ciia mot ngudi trong kiép
trudc sé tai hién trong ki€p sau, ngay ca khi minh sé tai sinh lam nguoi, véi ki€p nguai quy bau
hiém hoi. Rat nhiéu viéc sé phu thudc vao nhitng gi minh da nghi, va tam trang cla minh, vao
phut 1am chung. Roi tat cd nhitng hoan cadnh va diéu kién cla kiép sau, khong chi gidi han
trong diéu kién cla gia dinh, c6 thé cd nan doéi trén dat nudc, c6 thé chién tranh - c6 thé cé rat
nhiéu diéu xay ra, dé anh hudng dén nhing diéu sé hién 0.

Thé thi diéu rat quan trong la nd luc xem nhiing tu duy tich cuc la trong tdm trong dai song,
ch& khong phai nhiing y tudng hay nhitng hanh vi tiéu cuc, va thanh than trat hoi thé véi tam
an dinh binh tinh, vdi y tudng va chu y tich cuc, dé€ cé thé tiép tuc hanh trinh tu hoc Phat phap.

Loi tan duong

Co thé d6 la ltc dé két thic. Hay nguyén rang bat c su hiéu biét nao, bat ky dong luc tich cuc
nao xuat phat tur viéc nay, cé thé ngay cang tré nén tham nhap hon nira.

Diéu nay nghe cd vé giéng nhu tin ngudng Phat gido, nhung no ciing kha khoa hoc. Néu ban
cd mot cudc hop véi nét mat vui tuci v6i moi ngudi, va tro chuyén véi ho theo cach cd y nghia,
tich cuc, va budi tro chuyén két thic bang tiéng chubng dién thoai, thi nang lugng sé giam
thi€u hoan toan, va ban sé quén mat budi tro chuyén tich cuc trudc day. Nhung néu ching ta
két thic viéc giao ti€p nay véi y nghi rang: “Mong rang diéu nay sé tao ra anh hudng tich cuc
cho minh”, thi cdm giac tich cuc nay, su hiéu biét do, sé di cing minh. Va c6 thé giup ich cho
minh trong doi séng. Thé thi day la phuong thirc ma ching ta sé két thic budi thdo luan nay,
Khoa hoc va Phat gi4o, TAm Iy hoc va Ton gi4o
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va day la cach rat hitu ich, d€ két thic su giao tiép véi bat c&r ngudi nao.

Tac gia: Tién si Alexander Berzin
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: Study Buddhism




