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Cac phuong phap tiép can khoa hoc dé nghién ctu nao bd, doi khi cé thé khdm pha con nguoi
va dong vat tir goc do sinh ly hoc ma khong cé su phan biét, ching t6i thay rang, diéu nay cé
thé anh hudng dén nhiing thac mac, phuong phap nghién clu va cudi cung la pham vi két qua
giGi han.
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Nghién ctu con nguoi giong nhu bat ky loai dong vat nao khac - mac du la loai dong vat cé
xuang soéng, trong s&t dung ngdn nglt giao ti€p hang ngay, tur "déng vat" thudng bi st dung sai
- tlr "déng véat" dé dung dé chi tat ca cac thanh vién cta gidi Animalia trir con ngudi. Theo
nghia sinh hoc, "déng vat" dung dé chi tat ca cac thanh vién clta gidi Animalia, bao gom ca
con nguai.

Dong vat c6 vai dac diém riéng tach ching ra khai cac sinh vat song khac. Dong vat la sinh
vat nhan chuén va da bao, gilp phan biét ching véi vi khuan va hau hét sinh vat don bao.
Dong vat séng di dudng, tiéu hda thic an trong co thé, gilp phéan biét ching véi thuc vat va
tdo. Ching ciling khac biét vdi thuc vat & cho thi€u thanh té bao cliing (thanh cellulose). Tat ca
doéng vat cé thé di chuyén, it nhat 1a trong mét giai doan song. O hau hét ddng vat, phoi trai
qua giai doan phoi nang (blastula), mét giai doan riéng biét dac trung & dong vat. Thuc su cé
khi hi€éu sai 1éch vé con ngudi va c6 thé dan dén viéc tdm nhin nghién cGu bi mat tap trung,
khién cac nha nghién ctu bo 16 nhirng dac diém quan trong nhat clia con nguoi; diéu gi lam
cho con ngudi tré nén doc dao va khac biét.

DUc Phat day rang “Than ngudi khé duoc, Trung Thé khé sinh, Chinh Phap khé gap" (00 00O,
O0000,0000, Nhan than nan dac, Trung thé nan sinh, Chinh Phap nan ngd). La muén ndi
rang c6 ba diéu kh6 dac nhat, mot nguoi néu cé co duyén tu luyén, la vé cling tran quy. Con
ngudi la anh linh cda van vat, cling chi than ngudi nay méi cé thé tu luyén, cé thé tu thanh
Phat, tu thanh Dao. Vi vay, hay tréan quy co duyén. Cong danh, tai I6c khdng thé mang theo,
khi dén thi trang tay, khi rai di cling tay trang. Hon nira, bi mé hodc trong nhan gian, bi danh
loi dan dat, sé cang tao thém nhiéu tdi nghiép, thién ac tat bao la thién ly, sé khién cho sinh
ménh doi sau cang thém théng khd. Tran quy hién tai, tuan theo Chinh Phap dai dao, 'phan
ban quy chan, 0 O O O "' méi la muc dich chan chinh cda lam nguai.

Bai viét nay ti€p tuc kham pha, tim cach giai thich chinh xac diéu gi khién con nguoi tré nén
doc ddo va khac biét, Phat phap c6 lién quan gi dén diéu nay va tat ca déu lién quan dén khoa
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hoc than kinh.

Lam thé nao d€ phan biét giita con nguoi véi cac loai ddng vat khac?
Chding ta thudng nghi vé con ngudi nhu dugc thién phu dac biét, nhung khong phai lGc nao
cling chi ra chinh xac nhiing diéu gi khién con nguadi tré nén dat biét. D6 cé phai la su thong
minh? Dong vat co thé cuc ky thong minh va hoat ngdn. Nghién cu cho thay rang loai khi cé
thé€ day dugc cach dém, con Vet c6 thé hat, chim Séo, chim Két, chim Chia v6i ¢ thé noi dugc
khi 10t luGi, chim B6 cau va loai cho c6 thé dua thu hay van chuyén doé vat tur day sang kia, v.v
DPay cé phai la tri thong minh?

Dong vat cling cé kha nang hi€u va thuc hanh long tu bi. Khong cé gi la khi nhin thay nhimng
chl h6 bé mo cbi duge cac loai khac nhan nudi, hodc cac trudng hop dong vat nay gilp d& cac
loai dong vat khac khi gap kho khan.

Anh: steemit.com

Pong vat c6 kha nang yéu thuong, chac chan la tinh yéu sinh hoc, dugc thé hién qua quan hé
me con bén chat 6 dong vat cd vi, quan hé duc cai (dm duong) 6 mot so6 loai, cling nhu nhiing
vat nudi rat tinh cdm nhu chd meo. Day cd phai la tinh yéu? DE xac dinh thé nao la tri tué cap
dd con nguoi va tu bi tdm cap do con ngudi, cac hoc gid va nha tu tudng tir moi thai dai da
danh rat nhiéu thai gian dé suy ngam va th& nghiém.
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Trong thé hé cta chdng ta, cudc diéu tra nay dugc ho trg bdi dir liéu khoa hoc than kinh. Tuy
nhién, cudc diéu tra khoa hoc than kinh thuong khéng nhat thiét phai dugc dinh hinh dé tra |oi
nhi*ng cau hdi rong nhu vay, nhung chi nham muc dich hep la nghién cu khoa hoc cua céc
phan (ng sinh hoc trong pham vi cac tham s6 dugc xac dinh bdi cac mod hinh khoa hoc da
dugc chitng minh qua thuc nghiém.

Cu0i cung, diéu khién con ngudi khac biét vdi cac loai dong vat khac [a khad nang thuc hién
quyén tu do lua chon, con dugc goi la y chi tu do. Kha nang dua ra nhitng lua chon ¢6 y thic
nay khac véi nhitng gi ban nang déng vat co hoc sé chi huy. Day la noi ma Phat phap tré nén
dac biét thich hgp.

Phat phap va y chi Tu do

Mac du ngdn nglr cla chldng ta da phat tri€n, kha nang ly luan triru tuong va ky nang ng
dung dugc yéu cau dé tao ra tdc pham nghé thuat, thi céng va ky thuat, nhung nhiing th
nay chi la tam thoi. Ching ta cé thé trd nén rat uyén bac, c6 ky nang va tao ta nhiing tac
pham nghé thuat tuyét voi, nhung ching ta sé chét va khong con gi hét. Ngay ca nhiing san
pham tai nang cla ching ta: sach, tdc phdm nghé thuat, tdoa nha,... dén mot lic nao do roi
cling phai thuan theo nguyén ly vo thuong sinh diét ma bién mat di. Chdng cd thé bj mat va b
lang quén, v& vun thanh tro bui, cudi cing bi bao phl bai tham thuc vat.

Chulng ta da phat hién ra dau vét cla cac nén van minh c6 dai rat nguy nga trang Ié va tién
tién, nhung phan Ién da bi mat di trong lich si. Da trai qua bao nhiéu nghin nam, con nguai
phat trién cac nén van minh da bién mat va xay dung nhiing thanh phé trang Ié cudi clung tré
thanh hoang phé, khéng cé ly do, su bién minh hay bang ching vé su ton tai cia con nguoi?

Khi nhan thirc cGa con nguoi phat trién, su chat loc y thirc cGa chiing ta thong qua cac chon
lua cé cha dich, khong lién quan dén khong gian va thoi gian. N6 giong nhu mét chir ky vinh
vién gan lién vadi su ton tao cla ching ta, trong dé chi la mot phan hién than cda cudc song.

Kinh nghiém nay tiép tuc trong suot cac chu ky tai sinh cho dén khi giai thoat luan hoi sinh ti,
vinh vién chdm dat nhitng ndi khé niém dau. Y thic phat trién, vira 1a mot phan cda kinh
nghiém song cd y thirc clia con ngudi cling nhu bén ngoai nhitng rang budc cda linh vuc vat
chat. Theo Phat phap, than phan con nguoi cla ching ta bi anh hudng hoac tham chi bi chi
phoi bai nhitng rang budc vat ly va khong gian, thoi gian, ma ban than ching chi la do trudc
day nhirng hanh déng va suy nghi gay ra.

Nghiép luc cta con ngudi c6 du may mac dé hudng lgi tlr nhirng hoan canh cho phép, dé nhin
tham thau ban chat cta tam tri va nhitng gidi han cta nd trén [0 trinh tu hanh dén gidc ngd
giai thoat tat cd khé dau, dén canh gidi cuc lac. Con dudng nay khéng chi nham muc dich giai
thoat hay giam bét dau khé - ban than né la mot su gidi thoat tuyét vai doi véi nhitng nodi kho
niém dau cla nhiing pham phu tuc t& - ma con la su gidi phdng khdi nhitng rang budc vé tinh
than va thé chat do ban néng dong vat nguyén thdy va co gidi cla chlng ta sai khién.

Phat phap chi cho chiing ta c6 thé pha v6 cac chu ky ca hoc clia van ménh, dugc xac dinh bai
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cac diéu kién xa hoi, lich st va vat chat ma ching ta duoc sinh ra. Chdng ta c6 thé lam diéu
nay bang cach kién dinh dp dung céac thuc hanh gidc ngd va bang cach vuot qua nhitng can
tién budc phat trién 16 trinh vuot bién khd song mé va dén bén bo bén kia an lac hanh phc.
Do d6, ching ta lién tuc vuot qua cac chudng ngai vat va phat trién d6i canh cGa minh thoat
khoi bi mac ket béi diéu kién va cach phat trién y thic cta chldng ta - nang cao nhéan thic va
song phu hgp. Con duong phat trién va rén luyén y chi tu do nay, cé thé la mot trong nhiing
dong luc liéu Iinh va tha vi nhat doi véi cudc séng cta con ngudi. N6 chi cé thé thuc hién duoc
thong qua su tién hda tap trung cla y thic. Phat phap ho trg cho viéc phat huy y chi tu do mét
cach an toan, bang cach tao ra mot con dudng san c6, da dugc mé ra bai nhitng ngudi da giac
ngd trudc ching ta.

Phat trién tu do y chi véi muc dich dat dugc su gidi thoat va lgi ich cho tat ca chidng sinh, la
mot trong nhitng muc dich chinh cta cac thuc hanh yoga va Phat phap. Cudi cung, ching ta
c6 thé bat dau quan sat su phat trién nay trong tdm thlc, nho nhitng tién bd khoa hoc than
kinh.

Yoga va Phat phap cua Y chi Tu do

Yogi (nguoi luyén tap mon yoga, ndi két, hgp nhat va cai ach tréi budc) duoc biét dén véi
nhiéu ky tich khac nhau, bao gom kha nang phat trién va duy tri y chi tu do - déi khi dén mét
muc do cuc doan. Yogi véi nhiing thanh tuu nhat dinh c6 kha nang tu do vuot troi dén murc cd
thé gilt mot tu thé (asanna) duy nhat trong thoi gian dai, hodc gidm nhu cau vé thirc an, nudc
uong, tham chi ca oxy va tham chi c6 thé kiém soat cac co khong tu chd.

- ot ~'"'=-.___:vf'-'.‘"1. -
Anh: wellcomecollection.org

Kiém soat hoi thd (pranayama), tu thé co thé (asana) va ki€m soat tam tri, tan dung cac ky
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thuat yoga va cac phuong phap thuc hanh khac, 1a mdt con duong dé tién hda tir nhing dong
vat ban nang, ma ching ta sinh ra dé€ hoan toan kiém soat s6 phan va su lua chon cla ching
ta; mot con dudng dan dén su tién hda cla y thirc, ma cudi cling dan dén su giai thoat tat ca
nhitng no6i khé niém dau.

Céac truyén théng Phat gido khac nhau dua ra nhitng con dudng khac nhau dé phat trién va
thuc hanh y chi tu do. Vé ca ban, thong qua viéc moi ngudi tu thuc hién quyén kiém soat déi
vGi tam tri ban than - nhan ra nhitng cdm xuc tiéu cuc va anh hudng dén phan Gng hanh vi
cla ching ta - va sau d6 hanh x& mot cach c6 y thirc theo cac nguyén tac ing x&r ding dan
gilp tang cuong su tu do. M6i truong phai Phéat gido, tham chi cu thé ca nhiing vi thién su,
phap su, luat su, luan su va gidng su sé dua ra nhitng con dudng khac nhau phu hgp véi ting
hanh gia.

Tuy nhién, y chi tu do nay khong phai Itic nao cling thé hién theo cac chudn muc xa hoi dugc
phat trién, dé diéu kién hanh vi cGa con nguodi nham phuc vu nhitng muc dich nhat dinh. Vi du
bao gom ky thuat thuong mai héa, chinh tri, tham chi ton gido: cdc nén kinh té hién dai khién
con nguoi ngay cang phu thudc vao diéu kién hoda, bang cach ap dat cac niém tin va chuén
muc dugc xay dung, nham tan dung va khai thac cac xung déng nhu day chuyén nang né.
Chidng ta tu minh tréi budc béi nhitng nhu cau va mong muén clia ban than, dé giai phéng
nhirng th von khong thudc vé ban chat nguyén so, nguyén thdy va tinh tly clda ching ta.

MOt sO cau tric xa héi nhat dinh, két noi véi su giau cd va niém tin, tao ra mai lién két trong
cac xa hoi duogc thiét ké dé ap dat va trung phat, théng qua viéc s dung y chi tu do. Qua
nhiéu y chi ty do bi coi la khd chiju, dac biét la & phu nr.

Thong thuong thi nhitng ngusi muoén tim dudng gidi thoat can phai cach ly xa hdi, bao gom ca
gia dinh va than hitu ban be, thuc hanh y chi ty do cla ho & nhitng nai khac, bdi vi hién trang
chdc chan sé ap dat nhirng gidi han doi véi kinh nghiém séng cda nhiing ngudi mudn thoat
khdi su rang budc, trong do6 cé dic Phat Thich Ca Mau Ni tdn kinh cia chuing ta.

Trén hét, cac hoc vién va cac hanh gid cao cap, tu ban than kiém soat tam tri va cdm xic. Ho
tap trung y dinh cla cla minh dé khong bi rang budc, phan anh theo céac gia tri dao ddc cla
ho hon, thay vi theo ban nang déng vat hodc chiing phan (ng cé diéu kién.

Diéu nay thuong dat dugc v6i mot so lgi ich, goi tat la xa ly. Hanh dong theo y chi dua trén su
lua chon céc nguyén tac, c6 nghia la phai chuan bi xa ly moi thix lién quan dén viéc nam bat,
cac két qua cla ban nang may moc. Néu can thiét, diéu nay bao gom ban than budng xa cudc
s6ng hoac duong nhu moi thi [a cudc séng. Nhung bang cach rén luyén y chi tu do va tir b
nhimg thanh qua cua tu duy cé diéu kién, chang hanh nhu thanh cdng tran tuc hodc xu ninh,
c6 thé phat trién mot tdm tri sdng sudt, nhan thirc truc ti€p va clng vai viéc bét & thubc vao
thé gigi vat chat.

Trong bai viét tiép theo cla toi, ching ta sé tim hi€u sau han vé cach hiéu diéu nay théng qua
khoa hoc than kinh, cling nhu nhitng han ché& déi vdi nghién ctu khoa hoc hién tai vé Y chi Tu
do.
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