TAP CHI NGHIEN CUU _o_

- — _‘ R— | | = __\IL _‘ — - —u.\
_ N A Nd b
. - _t._.l" a . - l\_. \\_ -
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM &
IS5N: 2734-9195

KHAO cUU VAN DE CHU NGUYEN VA HOI HUONG CONG PUC
TRONG KINH TANG PALI

Tac gia: Thich Nir Lién Duyén
Tinh xa Ngoc Chon, Binh Thanh, Tp.HCM

Dao Phat xudt hién véi y nghia thiét yéu la “bién ching gidi thoat” hay la con duong
giai thoat. Giai thoat khéi moi khé dau ma con nqudi dang tréi lan trong bién khé cda
ludn héi sinh ti. Cho nén dirc Phét dé dua ra radt nhiéu phuong tién khac nhau, dé
ching sinh theo dé lua chon ma hanh tri, thuong duoc tiéu biéu bang con sé 84
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nghin phdp mén, dé huéng dan moi ngudi dat dén ctru canh giac ngé, gidi thoat. Cau
nguyén tung kinh va héi huéng, tuy khéng phai la ciru canh, nhung cing la mét
trong 84 nghin phap mén, gidp con nguoi giam tai nhiing khé dau, lam cho ching ta
cam thady c6 dbng luc hon khi gdp nhing bt trdc trong cuéc séng, nhd cé 10i cau
nguyén ma Iong nhe nhang hon dé vuot qua nhimg khé khan. Véi muc dich lam ré
hon van dé cdu nguyén va héi huéng trong cudc séng dudi géc nhin chinh tin, gop
phdn gitip cho moi nqudi cé cai nhin ding dan, tich cuc vé viéc cdu nguyén, hoi
hudng.

1. Pinh nghia cau nguyén va hoi huéng

1.1. Pinh nghia cau nguyén

Cau nguyén la thé hién cac udc ma, niém hy vong cla con nguoi vé doi song hién thuc hay ly
tudng. Trong Phat gido, cac tir nglr cau nguyén, cau xin hay udc nguyén dugc hi€u dong nghia
vGi thudt nglr “prarthana” (Sanskrit) hay “patthana” (Pali). Prarthana bat nguén tur géc “pra +
arth” c6 nghia la udc nguyén, uéc mudn, mong cau, cau xin. Cau nguyén la nhu cau tinh than
cla con nguoi, day la mot nhu cau chinh dang va thiét thuc. Trudc hét, day la su kién dé€ giai
tda cac Uc ché tam ly do ap luc cla hoan canh, cla that vong trong tinh cdm, nhitng birc xlc
trong cac moi quan hé xa hoi. .

Cau nguyén la thé hién cac udc ma, niém hy vong cla con nguoi vé doi song hién thuc hay ly
tudng, du sao cau nguyén van la mot biéu hién cla thién tdm, nghia la khi mot nguoi chap
tay, cli dau trudc ban tho Phat, Thanh, long ho tréd nén khiém ha, céi ta cia minh sé trg nén
nhd bé, luang tam tréi day va tdm hon ho dugc an lanh, binh hoa. Su cau nguyén trong dao
Phat con la mot phap mon tu tap cda hanh gid, nhd cau nguyén ma nguyén luc ctia ho manh
mé, niém tin tang trudng, thién nghiép dugc phat huy, ac nghiép dugc tiéu trlr, tam xu hudng
hudng vé 10 trinh giai thoat.

Sy cau nguyén ban dau nhu la bi€u hién cuda su lo 1ang vi ky, nhung dan dan do ban chat cla
su cau nguyén sé nang cao tinh than vi tha. Nhiing 10i khan nguyén, niém huong, bach Phat,
phuc nguyén, hoi hudng, trong dao Phat déu mang tinh hai mat cho minh va cho ching sinh.
Nghia cla su cau nguyén la nang cao doi séng tinh than va ciing c6 niém tin cho chinh minh.
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1.2. Pinh nghia héi huéng

Hoi hudng (Paridanayati) la hanh dong chuyén vé, nhan vé va trao dén.“Héi huéng la dem cac
céng dic niém Phét, tung kinh, tri chd, tro niém,... do chinh minh da tu (néu khéng héi hudng,
thi nho vao nhiing céng dirc 8y, sé chi duoc hudng cac thir phudc bdo troi ngudi) xoay cai nhan
duoc huong phuéc bao troi nguoi do céng dic da lam 8y gom vé su vang sinh Tay Phuong Cuc
Lac thé gidi dé lam cai qua siéu pham nhdap thanh, liéu sinh thoat tu, cho dén rét réao thanh
Phét.

H6i huéng chang phai chi nham hudng phudc trdi, ngudi ma théi.”

TU dién Phat hoc Hué Quang: “Hoi hudng la dung thién cdn céng dic tu hanh cia minh dé
huéng vé muc dich hodc tu lam lgi ich cho chinh minh hodc lam lgi ich cho ching sinh khéac.
Ding mét chir H6i nham thé hién y quyét dinh, chang thuén theo thdi tinh thé gian. Dung mét
chit Huéng nham thé hién y “quyét dinh mong mdi phuong cach xuat thé. Bé goi la “héi nhan
huéng qua, héi su hudng ly, hoi tu huéng tha”

Cong ddc da lam la cai nhan két thanh qua bao trong cdi troi hay ngudi, xoay cai nhan ay lai
dé€ hudng vé qud Niét ban. Cong dic da lam la chuyén sinh diét; xoay né lai dé huéng dén
diéu ly That tudng bat sinh bat diét. Cong dirc da lam vén thudc tu hanh, xoay nd lai dé hudng
vé hét thay ching sinh trong phép gidi. Day chinh la danh tir nham thé hién y nghia phat
nguyén lap thé, quyét dinh muc dich hudng dén ctia moi ca nhan.
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2. Y nghia cau nguyén va hoi huéng trong kinh tang Pali

2.1. Y nghia cdu nguyén

Nhu ching ta d& biét, v6i cudc séng bon bé lo toan cia moi con ngudi thi ban chat dao dic
cla su cau nguyén sé dugc phan dinh tuy theo y tuéng hay chd tdm mong udc cia moi nguoi
cau nguyén. “Néu déi tuong va muc tiéu cda mong udc duoc phén ra tét va xau thi cau
nguyén hay udc nguyén cling theo dé ma phén chia thanh hai loai nhu sau: La cau nguyén
mang hanh phtc cho minh va ngudi, cdu nguyén véi muc dich lam cho nguoi dau khd. Hay con
duoc goi la cau nguyén tu loi va lgi tha".

Trong Kinh, dirc Phéat c6 day hang dé t& nhu sau: “Plc Phat day, cé nhiéu nguyén nhén dan
dén cac udc mubn hay cau nguyén kém coi va cao thuong. Buc Phat dua ra muoi nguyén nhén
sdu xa dan dén cau nguyén kém cdi. Mudi nguyén nhén dé la: “(1) quan niém sai lam, (2) tu
duy sai 1am, (3) 16i néi sai Iam, (4) hanh vi sai Iam, (5) I1&p nghiép phi phap, (6) nd luc sai lam,
(7) chu tdm sai lam, (8) thién dinh sai Iam, (9) kién thirc sai lam, (10) tu do sai lam” . “Mudi
nguyén nhan nay, thuc chat la nhirng quan niém sai Iam do long tham cda tu than. Chinh
nhimg quan diém léch lac nay la nguyén nhén cuda nhéan thic va hanh dong. Mét khi ching ta
c6 nhirng nhan thdrc léch lac thi hanh ddng tro nén vé cung nguy hai cho minh va ngudi. Do
do, dé chan dimg céc diéu cau nguyén hay uéc mudbn xau xa thi ching ta can phai cé cai nhin
ding dan hon dé nhén dién ra ban chat cua su viéc. Khi c¢é cai nhin ding dan ching ta sé dem
lai loi ich cho ban than va tha nhan.”

Qua day, dic Phat cling trinh bay 10 nguyén nhan clGa udc mudn hay su cau nguyén cao
thuong, dé l1a: “(1) Quan niém chan chinh, (2) tu duy chan chinh, (3) 10i néi chéan chinh, (4)
hanh vi chén chinh, (5) 1dp nghiép chan chinh, (6) nd luc chdn chinh, (7) chu tdm chén chinh,
(8) thién dinh chan chinh, (9) kién thicc chdn chinh, (10) tu do chédn chinh” . Nhu vay, khi
ching ta c6 cai nhin ding dan thi sé lam chud ban than minh, khéng than troi trach dat vé
nhimg dau khé khach quan, vi nhan thic ré rang nguyén nhan cda né la nhiing hanh vi tham
lam, san han, si mé va tham &i trong hién doi hay trong qua kh(. Khi da nhan dién dugc diéu
ay thi cling da nhin thay dugc nhiing phuong dién khac cla cudc doi la trang thai hanh phuc
va an lac do vang bdng hoan toan cac khé dau tam sinh ly. D€ dat dugc an lac nay, khong thé
cau xin mot dang than linh ban gidang phudc lanh hay danh déi vat chat trai lai chi c6 thuc
hanh [6i Phat day mdi gitip cho chiing ta c6 dugc an lac va hanh phdc that su va bén lau.

DUc Phat nhiéu [an nhan manh rang: “Néu ai lam 10 nghiép &c, réi mét quan ching déng dao
dén cau khén van xin, thanh kinh mong rang ngudi 8y sé duoc sinh thién thd. Su cau khdn nhu
vay la vo ich. Lam 10 nghiép ac phdi roi vao doa xu. Su thé nhu cé mét ngudi quang tang da
vao ho nudc, réi nhiéu nguoi dén cau khén van xin cho tang da ay duoc ndi l1én. Su cau khén
nhu vdy la vé ich. Vi tang da, véi sicc nang cua né, khéng thé ndi I1én, khong thé tréi vao bo
nhu 10i cdu khan. Ciing vay, tao 10 nghiép &c thi phai roi vao doa xi” .

J day, cho ching ta thay rang 10i clia Phat nham xac quyét rang hanh vi 4c va bat thién 13
nguyén nhan gay ra cac hau qua khé dau, ma ngudi da tao ra n6 phai ganh chju trong doi cla
Khdo ctu van dé chd nguyén va hoi hudng cong dic trong Kinh tang Pali
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minh, du hién tai hay vé sau. Khéng cd surc gia tri va cau nguyén nao duoc lgi ich hay su mong
dgi trong trudng hgp nay ca.

C6 nhiing hinh thic cau nguyén nhu sau:

Cau siéu: “Cau siéu la cau nguyén Tam bao phu hé cho linh hén da méat duoc nhe nhang siéu
thoat d thé gidi bén kia cau duoc sinh vé cbi cuc lac cuia diuc Phat A Di Pa. Cau siéu la cau
nguyén cho ng ba, cha me, thdn quyén da qua doi duoc siéu thoat, dugc an lanh thé gidi bén
kia. Nhu vay cau siéu la biéu 16 su quan tdm, lo lang, su thuong yéu gitp d& cho ngudi than
cda minh. Su quan tdm doi véi ngudi dd chét khéng thé lam gi khdc hon la cdu nguyén. duoc
du dan qua cau chuyén sau: “Thoi dirc Phét tai thé, cé chang trai tré dén xin Phat lam Ié cau
siéu cho nguoi cha vira qua véng. Biét rang chang trai tré tran ngdp néi dau khé chac khé cé
thé hiéu duoc nhimg ly Ié trong ldc nay, nén dic Phat da phai dung phuong tién bang hinh anh
cu thé véi nhitng dac tinh déi l1ap, mét hon da va mét lon dau, ca hai duoc ném xuéng hd, da
ndng chim xudéng va dau nhe ndi 1én. Dlc Phét trad 10i, nhu mét hon da nang duoc tha chim
xudéng day hd, cho du vdi sirc cadu nguyén cda sé déng, hon da van khéng thé néi 1én mat
nuéc. Qua dé, dirc Phat dd khang dinh néu con nguoi tao nghiép xdu thi chiu qua bdo xdu va
tao nghiép tét thi duoc hudng quad béo tét, cau nguyén khéng thé lam thay déi duoc nghiép
luc, nhét la khi nghiép da chin mudi. R6 rang, vdn dé cau nguyén dé€ mong giai tdi, xéa sach
ac nghiép da tao la khéng that, viéc nay phd thac hoan toan vao tha luc nhu cac Ba la mén
hang tin tudng la mét viéc lam vé ich” .

Cau an: La cau nguyén cho nhitng nguoi than cia minh hodc chinh ban than minh dugc an
lanh, vugt qua cac tai uong hoan nan. “Cau nguyén cho nguoi khac dugc binh an thé hién tinh
tich cuc cua tir bi, vi tha, do dé tao nén dirc do. Tdm ta cang xu hudng vé vé ngé vi tha thi méi
tuong tac (cam Ung) gilta tdm ta va tdm Phét, Bo tat (tha luc) sé chat ché, do dé tac déng
manh dén ngudi hay hoan canh minh can nguyén.”

Cau sam héi: “La cdu nguyén cho nhiing 16i Idm vung dai cia minh dd lam khéng con tai dién
nita, bay té su héi han an nan, mong su ching giam va tha th(r cda cac déng thiéng liéng hay
ca cda nhitng ngudi ma minh d& gay khdé cho ho. C6 khi ngudi ta cling cdu sam hdéi gitp cho
nguoi thdn cda minh. Cau sam héi néi Ién tiéng ndi cua luong tam, cua dao duc va cua tri tué.”

2.2. Y nghia hoi huéng

Trong quyén Chu Giai B6 Phap Tu cé ghi lai doan giai thich vé van dé bo thi, hoi hudng cong
ddc, nhu sau: “Viéc chia sé (héi huéng) céng dirc cia mét nguoi trén co sd cda hanh déng
phudc dic nén duogc coi nhu la trudng hop cuia moét nguoi tang mét mén qua hay qua tang
nudc dau thom, v.v, hay tdng phan céng dic nay cho mét nguoi (nao) dé, hay xin tdng né
(phan céng dirc) cho tat ca ching sinh” . Viéc chia sé, hoi hudng cong dirc cho tat ca ching
sinh bat dau su thinh cau cuta vua troi D€ Thich (Sakka). Sau khi dirc Phat da thuyét giang cho
vi vua thién than nay tai sao: “Mdn qua vé gido Phap vuot qua tat ca nhitng mén qua khac”,
vua troi D€ Thich d& dén danh |1& dic Phat va thinh cau cho nhitng cong ddc cla bai thuyét
gidng dugc ban bd cho tat ca nhiing thién than (devas) dang cé mat 6 do.“Ké tir dé, dirc Phét
Khao cGu van dé chd nguyén va héi huéng céng dic trong Kinh tang Pali
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dé c6 chi du cho céc ty kheo nén ban bé, héi huéng céng dirc cho tat cd ching sinh ngay sau
khi cac thay thuyét gidng gido phap tai phap hdi. Céng dic o day cé nghia la céng dirc cla cac
thdy tao ra nho viéc bé thi phdp hay gidng day gido phdp cho moi nguoi.”

Sau khi thuc hién hanh dong hoi huéng nay hay bat ky hanh dong tot dep nao, mot ngudi nén
chia sé, hoi hudng céng dlc cho tat ca ching sinh, mong déu dugc an lanh. Tam nguyén chia
sé cong durc cho nhirng nguoi khac phai nén di kém vadi [ong tir &i va bi man, sé lam tang tiém
nang manh mé cho hanh doéng cong duc dé.

Trong Kinh Ti€u B9, dirc Phat cling ting nhac tdi viéc héi hudng cong ddc va chia sé phan
cong dic ay cho ngudi da mat nhu sau:

“Nhu long séng tran day,
Pua nudc dé xubng bién,
B6 thi tai chd nay,

Cung cép loai nga quy.
Nguoi 8y da cho ta,

Da lam viéc vi ta,

Nguoi 8y la quyén thudc,
Nguoi 8y chinh than bang.
Héy bé thi nga quy,

Nh¢ viéc xua chung lam”.

Day la bai thuyét giang dau tién cta dic Phat vé dé tai chuyén nhugng cong ddc cho nhing
ngudi da khuat. Kinh nay tao thanh tién 1& cho viéc ton kinh va mang lai lgi ich cho nhiing
nguoi than quyén da chét va bj tai sinh thanh nga quy hay quy déi, ma ching ta hay goi la
hon ma hay c6 hon chua dugc dau thai ¢ coi khac.

Ngoai ra, diérc Phat con du dan cho hang dé t& nhitng cdu chuyén héi hudng clda ngai
Angulimala nhu sau: Angulimala vén la mot tén cudp, di vao dudng mé, nghe theo 16i day cla
thay ta; giét rat nhiéu ngusi v6i mong muodn dugc thanh Tién, Thanh. “Gap dic Phat dugc Phat
Khao ctiu vén dé chd nguyén va héi huéng cong dic trong Kinh tang Pali
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hoa d6 va tré thanh mot vi dé ti. Mot budi sdng nhu moi khi, trong lGc dang trén duong di
khat thuc & thanh Savatthi, ton gid Angulimala nghe tiéng ai dé dang kéu khdc dau dén. Khi
T6n giad biét dé la mot thai phu dang dau bung vi chuyén da va gap khé khan Itc sinh con. T6n
gid suy nghi tat ca ching sinh trén thé gian nay déu phai chiu dau khé. Bong long tur, nén Ton
gia ké lai vai dirc Phéat vé nbi khé dau cla ngudi phu nir sap sinh dang thuang kia dang bi con
dau day vo. Ngai da khuyén Ton gid noi 1én nhiing loi thé chan that, 16i d6 vé sau nay cé tén la
Anggulimala Paritta (than chd h6 ménh Angulimala). Di dén trudc mat ngudi san phu dang
chiu dau dén kia, Tén gid ngdi xudng cach ba ay mot tdm man che va phat nguyén nhiing 0i
sau: “Nay chi, tir ngay t6i dac qua A la han, téi chua timg cé y sat hai mang séng cua sinh linh
nao. Nho su that nay, cau cho chi duoc an lanh va dia bé sap sinh cua chi cling dugc an lanh”
. Ngay 1ap tlrc ngudi san phu lién sinh con mét cadch dé dang. Ca me lan con déu dugc khéo
manh. Cho dén nay nhiéu ngudi van dung dén than chd hd ménh nay. Nhu vay, ching ta c6
thé thay rang viéc hoi huéng cong dic rat la quan trong, vi nhd viéc hoi huéng nay ma cé thé
lam cho ngudi ta an long, hanh phuc va viing vang hon trong cudc séng.

3. Ung dung cau nguyén va hoi huéng cong diic trong cudc séng

Noi tdm lai, cau nguyén, va hoi hudng cong duc, la viéc lam thiét thuc mang tich cach nhan
ban, nham gilp ngudi con Phat viing niém tin hon trén con duong tu tap ctia minh. “Cho nén,
cau nguyén la vadn dé ho tro, né chi la phu, viéc dit ac, lam lanh, gidp dd, an i, s€ chia vi
nguoi khac, va hoi huéng céng dirc la chinh. Cau nguyén chi la tha luc con viéc hanh tri tu tap
dé gép phan giup 10i cadu nguyén cé su hd tuong madi la vén dé can thiét. Nhu vay, tinh than
cau nguyén cling la mét phuong phap tu tri cia hanh gia budc dau vao dao.”Trong Phét gido
phat trién dé hoa nhap vao céng déng xa& hdi tét dao dep doi, tinh than cau nguyén nham gidp
cho moi nguoi viing thém niém tin va nghij luc, vuot qua nhiing khoé khan trong cuéc séng, cac
nodi lo 4u, so hdi ma séng an vui, hanh phuc, vi thé nho cé tinh thdn 4y ma ching ta sé cé
déng luc hon dé€ vuot qua. Nhung du ching ta, cé ra sirc cau nguyén di chang nita ma khéng
bd viéc ac thi 10i cadu nguyén ciing khéng cé tac dung gi cd nhu trong kinh dirc Phét day:““Nay
thanh nién, cac loai hiru tinh la chd nhan cda nghiép, la thira tu cda nghiép. Nghiép la thai
tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua, nghiép phén chia cac loai hitu tinh, nghia la
co liét, cé uu” . Tat cd déu chiu su chi phéi cda nghiép luc, tinh than cau nguyén nham dap
(rng va phuc vu nhu cau cho sé déng quan ching phét tu, dan chuyén héa duoc nhimg tép tuc
mé tin, di doan. Chinh vi I1é dé, Phat gido cling c6 nhiing nghi thirc, nghi Ié cau nguyén vdéi tinh
than vi tha, dé truyén ba chinh phap vao moi tang I6p nhén gian, ma chuyén héa nhimng ndi
kho, niém dau thanh an vui, hanh phic ding theo tinh thdn nhédn qua. BJdi con ngudi tao
nghiép bat dong, nén khéng ai giéng ai. Do dé, trinh do can co cling sai khac, nén Phét gido
dat ra nhimg nghi thirc nhu cau nguyén cho thé giéi dugc hoa binh, khéng con chién tranh,
binh dao, tan sat, giét hai va con nguoi biét séng bang trai tim hiéu biét, yéu thuong, dum
boc, gitip dé lan nhau.”
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Ngay nay, van dé dao ddc cla con ngudi c6 nhiing dau hiéu clia suy doi do tam tham chi phoi
va diéu déng nén khoéng chiu s6ng thuan theo cac nguyén tac van hanh cda luat nhan qua, ma
hang tim chay theo nhiing phu phiém bén ngoai, nén gay ra nhiing diéu trai véi nhan qua. Do
dd, vi ndi tam khong cé chit tu luong nao nén con ngudi cang cam thay bat an va cé khuynh
hudng tim dén mot dang thiéng liéng nao d6 dé€ cau nguyén va dugc gia tri d€ c6 su an lac,
van dé dé ngay nay cang nhiéu hon. Phuong phap cau nguyén va hoéi huéng tich cuc, thi nhu
vay la ddng v6i phap nham danh thic kha nang thanh thién trong con nguoi cia minh. Nhu
vay, trong dao Phat khéng cé cau nguyén van xin, ma chi cé hanh tri d6 chinh la cau nguyén
cho ban than va héi huéng dem cong dirc cau nguyén cho tha nhan. Mudn toai nguyén trong
cudc séng hién tai thi chdng ta can di ding hudng d6 chinh [a con duong ma chac chac tu
ngan xua cho dén ngan sau moi nguoi déu di theo la chinh niém tu tap trau stra than, khau va
y hudng vé con duong thién lanh. D6 la 16 trinh cau nguyén va hoi hudng ding phép la thuc
hanh Bat chinh dao, day la tdm phuong dién bao ham tat cd hoat dong cla con ngudi, la kim
chi nam trén 16 trinh tu tdp ma Ngai khuyén di nhac lai nhiéu 1an trong hau hét cac bai kinh,
tham chi nhiéu lan trong cing mot bai kinh, d€ mang lai an vui va hanh phlc cho nhan loai
cling la thém thang trén budc dudng giai thoat.

Tac gia: Thich Nit Lién Duyén
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