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sang mai dé xua tan moi do tudng, mé hoac. Cudc song cla ching ta chlta dung ca nhing
diéu nhu y va bat nhu y. Nhitng diéu nhu' y thi ta tim dén véi su thich thd, cai gi bat nhu'y ta
tron tranh véi tam khé chiu. D6 1a hai trang thai cla dong tam thic tréi chdy moi ngay.

Thi hao theo truong phai lang mang Anh quéc William Wordsworth da dua ra mot quan niém
rang: “Cudc doi ma ching ta dang séng chi la mot giac mong va ching ta sé “thic tinh” dé tré
vé vai thuc tai “thuc su” khi ta chét, khi “gidc mong” cla ta cham dit”.

Theo quan niém cla Phat gido vé “gidac mao” la gi? C6 phai chang mdi gidac mdng déu mang
mot y nghia tam linh hay mot 16i tién tri?

Giac mao dugc xem la mét trong nhiing sinh hoat tam sinh ly thudng nhat trong doi sGng moi
ngudi va cling la mot dé tai tranh luan cla nhiéu truyén théng triét hoc va tén gido. DE tim
hi€u van dé nay dudi géc dé tdm ly hoc va tén gido hoc sé gép phan mé rong su hi€u biét vé
méi lién hé gitra nhiing sinh hoat hang ngay va gidc mo hang dém cGa moi nguoi, tir dé ruit ra
nhitng nhan thic chinh xac va chuan muc vé linh vuc nay. Bai viét nay sé trinh bay cac khia
canh vé gidac ma theo quan diém cuda hai luong tu tudng Carl Gustav Jung, la mot bac si tam
than hoc, mot nha tam |y hoc Thuy ST va truyén thong Nguyén thuy Phat gido cé su tuong
dong véi nhau vé quan diém hay khong?

B. NOI DUNG

Theo khuyén cdo cla y khoa rang: “Méi ngay mdt nguoi cdn ngu du tdm gid déng ho dé co thé
méi c6 thé héi strc tiép tuc chirc nang lam viéc”. Vay cé |é ching ta phai danh mot phan ba doi
nguoi cla minh dé ngu, cling cé thé hi€u la dé séng trong nhiing gidc mo. Gidac mo da tac
dong va anh hudng dén doi song con ngudi rat sau dam, nén cé rat nhiéu ly thuyét duoc dua
ra dé€ ly giai, trong dé Phat gido cling khong ngoai [é. D& cd nhitng déng gbp néi bat, khong
nhing ly gidi gidc mo ma con c6 kha nang van dung gidc mo vao trong doi séng tu tap tam
linh. D& hi€u dugc su khac nhau ay, khoa hoc va Phat gido da ly giai vé giac mo nhu thé nao?
Nguai viét xin trinh bay ré qua cac muc trong phan néi dung.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa. Anh: St

1. Quan niém cua tam li hoc phuong Tay vé “giac mo”

Khi ban vé “Giac mo” da cd nhiéu cac triét gia phuong Tay dé cap dén, nhu: Hippocrates
(469-309 B.C.), Plato (427-347 B.C), Aristotle (384-322 B.C),... Dén thé ky th( XIX, song song
vGi su phat trién cla khoa hoc tu nhién, nganh Tam ly hoc méi bat dau cé nhitng budc di
chuyén sau vao lanh vuc nay véi hai nhan vat kiét xuat la Sigmund Freud (1856-1939) va Carl
Jung (1875-1961). O day, ching ta sé d&c biét chd y dén Carl Jung, mdt bac si tam than hoc
va cling la mot nha tam |y hoc Thuy Sy.

1.1. Carl Jung ban vé nhiing trai nghiém cua “gidc mo” ky la

Trong cac nghién cu va kham pha vé tam ly hoc, Carl Jung chl y dén cac giac mo va nhiing
hinh anh tudng tugng cla bénh nhan. Ong nhan ra cdc bénh nhan thudng tu y thuat lai v4i
ong nhitng gidc mo cung vai cac hinh anh, y nghi cé trong tri tudng tugng cla ho, va 6ng dat
vGi ho nhiéu cau hoi, vi du: “né dén tir ddu?”, cé suy nghi gi vé diéu dé?”, “cé cam giac nhu
thé nao vé gidc mo?”,... Su giai thich cac gidac mo clng cac hinh anh tuéng tugng cla cac
bénh nhan va céc cau tra 19i, lién tudng cla ho da tao cadm himg cho Jung. Ong khéng st dung
cac quy tac ly thuyét: chi thlr gitp cac bénh nhan tim hi€u y nghia cac hinh tugng cda chinh
ho, ma hudng dén nhiing kham pha mdéi trong linh vuc nay.

Thém vao d6, ban than Jung cling hiéu ky bai chinh cac gidc mo cla minh. Ong da bé ra réat
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nhiéu thoi gio dé th(r gidi thich chlding, mac dau cong viéc nay doi khi rat kho khan.

Vao nam 1913, Carl Jung bat dau cdm thay cé mot dnh hudng tir chinh nédng lugng ndi tam cua
ong dén thé gigi, mdi truong xung quanh. Khong khi xung quanh tré nén u am hon vi stc ép
ndi tam cla 6ng. Trong mot chuyén hanh trinh, Jung thay nhu trong mét gidc ma, canh tugng
“4p dao” cGa mot tran [0 lut khéng 16 véi nudc dang dang cao che phl toan bd vung Bac Au
Chéau. Cac ngon nui dugc nang lén cao hon dé bado vé nudc Thuy Si cla 6ng, nhung chung
quanh, ong thay nhitng manh vun dé nat cla nén van minh va cac xac chét dang troi giat
trong mot bién cd ddm day mau. Toan thé canh méng kéo dai khoang mot tiéng dong ho
khi€n Jung cam thay rat khd chiu. Hai tuan sau, cdnh mong trén xuat hién tré lai véi cuong do
gia tang.

ROi ti€p tuc mot gidc mo khac dugce 1ap di lap lai nhiéu 1an vao dau nam 1914 vé mot canh dat
lién bi “ddng bang” ngay gilta mua hé. Thé chién bung nd vao thang 8 nam 1914, va Jung biét
la cac kinh nghiém ndi tam cuta chinh 6ng, trén mot phuong dién nao do, rat trung hop vdi cac
tradi nghiém thong

thuong cia moi ngudi. Jung y thirc dugc rang cach duy nhat nham tha gidi quyét van dé trén
la 6ng phai bat dau ghi chép can than va nghién clu vé cac gidc mo va cac diéu tudng tugng
cla chinh minh. Jung bat dau ghi chép cac y tudng dén trong dau minh moi khi chiing xuat
hién.

VGi mét lubng hinh anh tudng tugng khéng 16 bat dau bung ra va Jung cam thay khéng tu luc
duoc trudc mot thé gidi xa la. Thuc rat khé khan cho 6ng phai duong dau véi ching. Va Jung
cd cam tudng nhu phai chiu dung khong dit mot loat sdm sét trong ndi tam 6ng. Tuy nhién,
6ng van c6 gang tim cho ra y nghia cla nhing trai nghiém nay, khéng nhiing cho chinh minh
ma con cho cac bénh nhan cta 6ng hi€u ré hon cac van dé cda ho. Jung phai vat 16n véi tinh
trang tdm ly trén va viét tat ca diéu dé xuéng gidy. Ong thudng phai luyén tap yoga nham thi
ki€m soat cadc cdm xdc qua do cta minh.

Vao thai ky dé, Jung nhan thay khi viét, dng thudng dung ngdn ngi theo 16i thdm xung. Ong
cdm thay bai roi véi 16i dung chir hoa my va thudng muoén chéng lai loai khuynh hudng tudng
tugng ky la nay, nhung 6ng c6 gang xem tat ca su viéc néu trén nhu la mét loai thi nghiém
khoa hoc. Jung thira slc biét vé su nguy hiém c6 thé trd thanh con mai cho cac hinh tugng cla
chinh minh, cling nhu nguy co dé dang rai vao chiing thac loan tinh than. Ong thudng tudng
tugng dang tudt mot con doc cho dén khi cham dén do sau cd 300m.

Sau dé, 6ng cam thay minh dang 6 trong mét vuc tham khéng 16 véi mot khéng gian tréng
khéng va bat dau gap nhiing sinh vat ky di.

Trong moOt canh mong, Jung gap hai nhan vat: mot thiéu nit xinh dep di kém véi mot 6ng gia
c6 rau. Cac nhan vat nay la thi du cho Linh Tugng hoac So Nguyén Tugng (Archetype) lam
thanh ndi dung can ban trong cac lanh vuc nhu ton gido, huyén thoai, nghé thuat, truyén
thuyét. Ching la thanh phan cla V6 Thic Cong Thong (the collective unconscious) xuat hién
noi tam thirc con ngudi qua gidc mo va cdnh mdng. Su gap g& vdi cac So Nguyén Tuong néu
trén thuong kém theo cdm gidc vé su hién dién cé tinh cach “Than linh” va ngén nglr ma cac
nhan vat nay s dung c6 tinh “tham xung” nhu Jung da dé cap & trén. Jung cé cam tudng la
“Ong gia” trong gidac mo clia minh tuong Ung vaéi Elijah, mot vi tién tri trong kinh Cuu Udc, va
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thi€u nlr tuong (ng vGi Salome, “So Nguyén Tugng” vé ngudi phu nit cé sic “cam dd” trong
kinh Tan U'dc. Nhitng nam thang sau, Jung nhan rd rang cap doi ky quac nay thudng xuat hién
trong cac huyén thoai. Nhan vat Elijah la bi€u tugng cla vi tién tri gia ca khon ngoan, tugng
trung cho kién thic, su hi€u biét, con Salome la biéu tugng cla tinh duc. Trong gidc mao cla
Jung, cac nhan vat nay di kém vdéi moét con ran den to I6n ma theo Jung, thuong la déi trong
cUa vi anh hlung trong huyén thoai.

MOt thoi gian sau, Jung khdm pha ra mot “So Nguyén Tugng” khac tién trién tir nhan vat
Elijah: dé la Philemon, vi hién triét ngoai gido la bi€u tuong cua su hiéu, biét nhat la lién quan
dén khuynh huéng huyén niém. Philemon xuat hién lan dau tién trong mét gidac ma cla Jung
dudi hinh dang ctia mot 6ng gia bay tdi tr mot khung trai xanh biéc véi nhitng cuc dat bay lo
Iing trong dd. Philemon c6 cap suing cia mot con bd duc va dbi cdnh ctia mot con chim béi ca.
Nhan vat nay mang theo mot chum chia khéa va cam san mét chia trong tay nhu san sang mao
mot cai khda. Jung vé lai canh tugng su xuat hién cta Philemon, va mot thai gian ngan sau dé,
6ng tim thay xac mét con chim béi ca chét trong vuon nha 6ng, nam canh b hé. D6 la mot
viéc rat ky quac, vi chim bdi ca rat hiém trong ving nay . Jung xem su xay ra tinh cd nay nhu
cung cap dau chi vé mot niém hiéu biét sau sac chd yéu rang c6 nhiing diéu trong tam thurc
ma chidng ta khong phai la tac gid. Chlng tu san xuat [dy va c6 doi song riéng cla chidng. Jung
bat dau cé nhirng budi ndi chuyén kéo dai vGi Philemon va ca viéc di dao vdi nhan vat nay
trong vuon nha 6ng. Philemon giang cho Jung hi€u rang chidng ta khong san sinh ra cacy
tudng cla minh. Y tudng cé ddi séng riéng cta ching nhu chim trén trdi hay ngudi & trong mot
can phong. Jung gidi thich la chinh Philemon day cho Jung vé tinh chat khach quan hay thuc
tai cu thé cla tam than (Psyche). Jung nhén thic ra rang cé céi gi dé trong 6ng c6 thé ndi vé
nhirng van dé ma y thic cta 6ng khdng hay biét, cling nhu c6 thé hanh ddng chong lai ca 6ng
lich

Cac cudc gap g& vaéi cac “So Nguyén Tugng” rat quan trong vi nd gilp Jung “nhan cach héa”
cac khia canh v0 thirc cGa chinh minh. Vi bang cach nao dé, tinh cach riéng Ié cta chlng déi
vGi Jung, cho phép 6ng dat ching trong mot moi tuong quan véi phan y thirc cila minh ma
khong sg bi sa lay vao trong nhiing cach thirc bay té ctia V6 Thic c6 nguy co dan tdi tinh trang
nhiéu loan tam than. Philemon d& tré thanh nha dan dao tinh than (guru) cda Jung. V& mat
tam ly, Philemon cé vé nhu c6 su hiéu biét thau thi cao han. Nhirng ném thang sau dd, Jung c6
dip 1am quen va&i mét tri thic géc An, ban cdia Gandhi. Jung mimg khi biét 13 nha tri thic goc
An nay khéng cam thay su kién Jung cé mot “guru” cé géc “than linh” 13 c6 van dé, ma con
cho Jung biét rang nhiéu ngudi khac cling & trong truong hop tuong tu nhu Jung. Vao nam
1916, Jung quyét dinh mac cho mot hinh thirc cu thé cac y tudng va su hi€u biét thau thi ma
Jung hoc dugc tur Philemon. M6t bau khi dong day day tinh quai g bat dau tap hop trong can
nha cla Jung. Cac con Jung bat dau thay nhiing nhan vat ban doé trang xuat hién ban dém va
ngay ca chan mén cla chdng cling bi giat ra khdi giudng. Cai bam chuéng & ctra chinh “reng”
mot cach “dién cuong”, mac dau khong cé ai hién dién ¢ dé cd, Va ca can nha Jung c6 bau khi
day dac véi “hon linh”. Va ca dam “hon linh” xam nhap vao nha Jung va ndi véi Jung rang:
“Chung toi tra vé tir Jerusalem va & dé ching toi khéng tim thay nhitng gi ching téi muén
ki€m . Dén thai di€ém nay, Jung bat dau dat but xudéng dé viét va viét lubn mot mach ba ngay
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lién véi ndi dung tudn trao. Ong dat tén cho bai viét nay |a “Bay bai thuyét giang”. Bai dugc
viét nhu Jung dang ndi chuyén véi ngudi chét, va dé la mot hinh thirc nham thé hién ra bén
ngoai ndi dung cla tinh trang giao déng dang dién ra trong dau 6c 6ng.

Cac linh hon déu tan bién sau dé cling nhu cham dat hién tuong “ma dm” ky quac néu trén.,
Jung giai thich dé la nhirng hién tugng ma Jung goi la “vugt tam ly binh thuong”
(Parapsychological) ma cach nao dé bi gay ra do trang thai tam |y véi cadm xic cao d6 cua
chinh Jung luc dé.

1.2. Ban vé “gidc mo”

Giac mao (dreams), bi€u hién doc 1ap, ngau nhién cda v6 thic; manh vun cla hoat dong tam ly
khong chl tam, von chi du y thirc dé c6 thé tai hién trong trang thai thirc. Cac gidc mo khong
phai la nhitng cau chuyén dugc théu dét mét cach chu tam, chd y; chidng la nhiing hién tugng
tu nhién, khoéng cé gi khac ngoai nhiing gi chldng bi€u hién ra. Chldng khdng Itra mi hay déi tr3,
ching khong bép méo hay che giau,... Chldng ludn tim cach boc 10 diéu gi d6 ma cai téi khong
biét va cling khdng hiéu.

Duéi hinh thai biéu tuong, gidc mao ghi lai hién trang tdm thic tir goc nhin cla vo thic. Baiy
nghia cla hau hét giac mo khong di theo nhitng khuynh huéng cla tam tri y th&c ma lai boc 16
ra nhiéu dudng hudng khac biét cta riéng ching, ching ta phai gid dinh rang vo thic, ci noi
cla nhitng gidc mo, cd mot chic nang doc lap. Day la cai ma t6i goi la su tu chd cta vo thic.
Cac giac mao khong chi bat tuan y chi cGa ta ma con ding 6 thé déi lap lai véi nhitng chu dinh
y thirc cla ta.

Jung thtra nhan rang trong mot sé trudng hgp cac gidc ma cé chirc nang udc mudn dat dugc va
bdo toan giac ngu (theo quan diém cla Freud) va nd luc mang tinh tré con nham cé dugc
quyén luc (theo quan diém cuta Adler), nhung 6ng nhan manh vao ndi dung biéu tugng va vai
tro bu trir cGa nd trong co ché tu diéu chinh cla tam thic: chidng té 16 nhitng phuong dién ma
thong thuong ngudi ta khdng nhan thic dugc, ching bdc 16 hitng ddng co vd thidc van hanh
trong cac moi quan hé va dua ra nhirng quan diém mdi mé trong nhiing tinh huéng xung dot.
Vé diém nay, c6 ba kha nang c6 thé xay ra. Néu thai do y thirc ddi véi céac tinh trang dai séng
phan 16n la cuc doan mot chiéu, thi gidc ma sé & chiéu hudng nguagc lai. Néu y thic co lap
truong kha la gan véi “trung dao”, thi giac mo sé thoai mai theo nhiing dudng hudng khac
biét. Néu thai do y thirc la ddng dan (thda dang) thi gidc mao sé trung khép va nhan manh vao
khuynh huéng nay, du né khéng con su tu chd cda riéng minh.

Dudi cai nhin cda Jung, moi gidc mao la mot vé kich noi ndi tdm. Vé co ban thi toan thé céng
trinh gidc mo la chd quan, va gidc mo la rap hat ma trong dé ngudi nam ma chinh la san khau,
ngudi dong vai, ngudi nhac va, nguoi san xuat, nguoi sang tac, nguodi xem va ngudi phé binh.
Khai niém nay tao co hdi cho su ra doi cia phuaong phdp gidi mong trén binh dién chi quan,
noi ma moi hinh anh trong ma déu dugc coi nhu la nhitng cudc trinh dién thong qua biéu
tugng cla cac thanh té trong nhan cach nguoi nam mo. Viéc gidi mong trén binh dién khac
quan thi lai chap ndi toan b6 nhirng hinh anh trong mao véi nhiing con ngudi va tinh hudng noi
thé gidi bén ngoai. Nhiéu gidc ma cé cau trdc nhu mot vé kich kinh dién. Ching cé phan maé
dau (dia diém, thoi gian va cac nhan vat), cho biét tinh huéng ban dau cla ngudi nam ma.
Trong giai doan hai, c6 mét su phat trién trong kich ban (bat dau c6 dién bién). Giai doan ba
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dan dén cuc diém hay cao trao (su kién quyét dinh xay ra). Giai doan cudi cung la thodi trao,
két qua hay giadi phap (néu cd) cta dién bién trong mo. Carl G. Jung cho rang, mot trong
nhitng chiic nang chinh cla gidc mo la chi ra cho ching ta nhiing tu tudng ma ban than khong
y thirc téi dugc. Gidac mo da cung cap nhirng thong tin gitp con ngudi khoi phuc dugc thang
bang trong cudc séng. Ong cho rang chic nadng cla gidc mo chinh 1a tinh bu dap cla né, chirc
nang binh thuong cua gidc mao la can bang tam ly, thong qua nhiing ndi dung cla gidc mo ma
tién hanh diéu chinh va can bang tinh than. Cling theo quan diém cuta 6ng, giac mo da cho
nguodi nam ma biét dugc nhirng thong tin quan trong, nhirng viéc nay cé thé anh hudng tdi
cudc song hién thuc cta ho. Carl

Jung tin rang gidc mo c6 thé di truyén, su viéc nao dé cla tién nhan mot gia tdc da trai qua
cling van c6 thé luu lai trong tam linh va truyén téi té bao ma luu lai, ky Gc nay sé dugc luu
truyén lai cho thé hé sau, vi vay ma thé hé sau cé thé linh hoi dugc kién thic cla tién nhan,
nhung ly gidi nay chi xuat hién trong giac mo. Di truyén dac biét nay dugc Carl Jung goi la
“dau tich nguyén thuy”. Dau tich nguyén thay la tir triu tugng, la cdm gidc udc 1é n mang
tinh khuynh huéng, khuynh hudng nay chi cé trong gidac mo méi xuat hién, vo cung hinh
tugng. Carl G. Jung cho rang gidc mo cé kha nang thé hién dugc “ngudi nguyén thiy” trong
long chiing ta, “nguoi nguyén thiy” nay chinh la di truyén cla té tién cho hau thé. Néu ching
ta c6 thé€ gidi mong chinh xac sé thay dugc rat nhiéu “ngusi nguyén thay”, cé thé hi€u dugc
qua trinh lich s&r ma t6 tién da trai qua, tir do linh hoi dugc tri tué cda tién nhan.

2. Ly gidi vé “Giac mo” trong moét soé kinh sach Phat gido nguyén thuy
Mong (svapna), tic la nhitng su tuédng ma tam va tam sé da doi cdnh duyén theo ItUc ban
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ngay, bay gio hién lai rd rang trong giac ngu, giong nhu thay canh hién thuc, goi la Mong. Dai
tri do luan (Mahaprajiaparamita-sastra), quyén 6, chuong 10 gidi thich musi du: nhu moéng:
Nhu trong mong khong c6 su that ma thay cé that, khi thirc day méi biét khong, trd lai tu cuoi
minh. Ngudi cling nhu vay, 6 trong stic ngl cla cac kiét sir, that khong cé ma van ai trude, khi
dugc dao giac ngd, mai biét la khong that, cling lai tu cudi minh; vi vay nén néi nhu mong. Lai
nita, mong cé nam tha: Trong than khong diéu hoa, hoac nhiét khi nhiéu, thai phan nhiéu
mong thay Ita, thay sac vang, d6; hoac Ianh khi nhiéu, thoi phan nhiéu méng thay nudc, thay
sac trang; hoac phong khi nhiéu, thadi phan nhiéu mong thay bay, thay sac den; hoac thudng
nhé tudng suy nghi nhing viéc ting nghe thay, thoi hay mong thay viéc dy; hoac do troi muén
lam cho mdng dé dugc khién thay viéc vi lai. Nam tht mdéng ay déu khong cé that ma vong
thay cé. Nguoi cling nhu vay, ching sinh trong nam dudng, vi nhan duyén cua luc than kién
nén thay bén thr nga: Sac am la nga, sac la ngad sd, sac 6 trong ngd, ngd & trong sac. Gidng
nhu sac, tho, tudng, hanh, thic cling nhu vay. B6n nhan nam thanh hai muoi cach chap nga.
Khi dac dao thét tri tué gidc ngd roi, thoi biét khéng that. Kinh Na Tién ndi c6 6 nguyén nhan
khién nguoi ta thdy mong trong gidc ngu, dé la: Bénh phong, bénh cé nudc trong tdi mat,
bénh dom, qui than cdm do, thdi quen va diém bdo thic; Luan Dai ty ba sa, quyén 37: MOng
ma sau khi tinh day con cé thé ghi nhd, k€ lai cho nguoi khac nghe, goi la M6ng hoan toan.
Con néu ban vé tu tinh (ban chat) cta Mdng thi cé cach ndi nhu: Y, niém, ngl tha udn, tam,
tam sd,... vé ly do thdy mong, thi Luan Dai ty ba sa cling néu ra cac thuyét trong sach Phé da
nhu 5 duyén (lo nghi, théi quen, phan biét, thay déi y niém, loai ma qui cdm do, hoac do tha
luc, duong cd, phan biét, cac chiing bénh) va 7 duyén (thay, nghe, nhan, mong cau, phan biét,
duong cd, cac ching bénh).

Trong ba c6i, thi Mong chi phat sinh & c6i Duc, khdng cé trong cdi Sac va Vo sac. Trong cOi
Duc thi chi ¢6 Phat la khong mdng, con ti hang Di sinh (pham phu) cho dén cac bac Thanh
qud Du luu déu c6 mong. Theo thuyét cla tong Duy thic, trong gidc ngu say thi hoan toan
khong cd y thirc va do cé tac dung y thirc ma cé mdng. Téng Duy thic cling dung Mong dé vi
du cai khong, vo, hu doi cla tinh “Bién ké s& chap” (parikalpita-svabhava) trong ba tanh Duy
thirc. Thuyét Nhat thiét Hitu bd cho rang tat ca viéc thay trong mong déu la that, cho nén cé
tadc dung sinh qua bdo, nhung cac su thudc phai Thi du thi phd nhan thuyét nay.

T.30: Dugia sudialudn (0 OO 0O0O), quyén 1, tr. 281a3-7 da néu ra cac nguyén nhan gay ra
MOng: Sao goi la Mong? Hodc do thé chat yéu dudi hodc do 1am [6i moi mét, hodc do an thic
an nang né, hoac do noi am tudng tac y tu duy, hoac do ngu nghi tat ca moi viéc, hoac do thdi
quen lic ngu, hodc do nguyén nhan bén ngoai tdc dong nhu do quat mat, do than chu, do am
nhac, hoac do uy than dua dén trang thai méng mi; “Yogacarabhimi-sdastra: katha svapiti,
prakrtyasrayadaurbalyataya parisramaklamadosataya
bhojanagauravatayandhakaranimittamanasikaratayad sarvakarmantaprativisrambhaataya
nidrabhyastataya paropasaharataya ca, tadyathd, savahyamano va vidyaya vausadhaurva
prabhavead pasvapyamanah svapiti’”.

Phat Am (Buddhaghosa), trong tdc pham Manorathapurani (Luan giai Kinh Tang Chi) giai thich
rang khi mét ngudi nam ma, tdm ngudi ay khéng c6 chanh niém, chua dugc thuan hod, chua
duoc nhiép phuc, con nhiéu vong dong. Con ngudi thuong hoi tudng lai giac moéng khi chdng la
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nhitng diém mong lanh hay d, con nhitng gidac moéng xuat hién moét cach tu nhién, khong
thudc hai pham tru trén thi sé khéng con luu lai trong ky Gc. Trong Luat tang Nam Truyén, dic
Phat day Ton gid A-nan rang khi mét ngudi ngl ma tam khong chanh niém, con dao dong, con
6 nhiém thi giac mong dit sé xuat hién trong gidc ngu cla ngudi ay. Hau hét cac ban van Pali
khi dé cap dén giac mo (Di-

lan-da van dao, Manorathapurani, Kinh bon sanh) déu nhin nhan rang c6 bén nguyén nhan
dan dén giac mo: (1) than bi mét maoi do su cau gat; (2) do tdc déng cta nhirng kinh nghiém
da xdy ra trudc; (3) do mot giac quan siéu thic; (4) do linh tinh bao trudc.

Na-tién (Milinda) trong Kinh Di-lan-da van dao (ban Pali) da giai thich kha chi tiét vé gidac mo.
Tam thirc cda con ngudi sé lang diu va khong hién khéi trong hai truong hop: trong giac ngd
sau va khi bi hén mé. C6 sau loai ngudi thuong hay nam ma: (1) ngudi hay cau gat; (2) nguoi
lanh lung; ( 3) nguoi hay lo lang; (4) ngudi bi anh hudng than thanh; (5) ngudi hay cé thoi
quen nam mo; va (6) ngudi hay gap diém béo. Doi véi nhiing ai ma tam dugc an tinh, trong
sang, tu tai va hoan hy thi giac méng véi nhitng diém bdo nhu thé sé khong xay ra véi ho.
Khac véi 18i gidi thich cla Na-tién, Phat Am cho rang gidc mong c6 thé xay ra doi véi bat c( ai
du d6 la ké tri hay ngusGi mé.

Noi cach khac, trong gidc ngul, tdm thic cla con nguoi khéng du tinh tdo dé phan anh thuc tai
mot cach day du va chinh xac. Vi vay, nhiing gi ma ta thay trong giac mo thudng khéng phan
anh dung thuc té. Tuy nhién, hai I6i giai thich nay khac nhau vé nguyén nhan dan dén giac
ma. Trong khi Na-tién cho rang gidc ma xay ra khi tam thitc bi kich thich bdi mot s6 yéu té nhu
cdu gat, lo Idng, tdc dong cua kinh nghiém da trai qua, hay théi quen, thi Phat Am cho rang
gidc mo xay ra do tdm chua dugc thuan hda, chua dugc nhiép phuc va con nhiéu vong dong.
Tuy nhién, ca hai 16i giai thich déu cho rang néu tdm dugc an tinh, trong sang va tu tai thi giac
mao véi cac diém bao xau sé khong xay ra.

Luan Dai-ty-ba-sa dua ra mot cach ly gidi khac vé nguyén nhan gidc mo. Theo quyén 37 cla
bd ludn nay, gidc méng xay ra vi mot trong nam nguyén nhan sau: (1) do tha nhan dan dat,
nhu la: chu thién, tién nhan, qui than, nha chd thuat...; (2) Do su viéc da tung trai, nghia la
trudc day da tung thay, nghe, hi€u biét hoac ting lam nhiing viéc nhu thé va bay gio ching lai
hién ra trong giac mo; (3) Do viéc sap xay ra, nghia la sap cd cac viéc lanh hay d{r xay ra va
dau hiéu cla nhiing sy viéc ay xuat hién trong gidac mo; (4) Do phan biét, nghia la vi hay suy
tu, khao khat, tim cau, lo au vé nhing diéu gi dé, nguoi ay lién mao thay ching; (5) Do bénh
tat, nghia la do t& dai bat an, ngli udn khoéng diéu hoa va nguoi ay mong thay ban chat cta
uan nao bi thodi hoa. Cling theo b luan nay hanh uan déng vai tro quan trong doi véi giac
mong. Trong ba cdi duc gidi, sac giGi va vo sac gidi, gidc mao chi xay dén vdi nhitng chiing sanh
trong c6i duc ma théi. Kinh Phu T Hiép Tap, quyén XVII ndi rang, ngoai tac dong cla sau giac
quan trudc khi ngu, c6 ba nguyén nhan chinh anh huéng dén gidc mo thong thudng cla con
nguoi, do la: tham, san va si.

Mot diém khac dang chd y trong Pai Ty-ba-sa la bd ludn nay da nhin nhan rang: gidc mo van
xay dén déi véi nhitng vi da ching tir qua Dy Luu dén A- la-hén, Ddc Giadc, duy chi c6 Thé Ton
la khdng con mo. Vi rang giac modng giéng nhu dién dao. Dlc Phat d& doan trir tat ca tap khi
dién dao nén khong cé mo (Thanh gia trung, tung Du Luu qua cap chi A-la-han, Boc Giac diéc
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giai hiru mong. Duy trir Thé Ton. Sé di gid ha? Mong to dién ddo, Phat u nhat thiét dién dao tap
khi giai di doan tan, c6 vo6 hiru méng). Trong quyén thir XV cta Kinh Dai Bao Tich, dic Phat
cling da giai thich cho Kim Cang Thoi Bo tat vé mot tram |1é tdm gidc mo cla cac vi Bo tat.
Nhin chung, ngoai viéc dé cap dén nguyén nhan cla gidc ma, cac van ban tién Dai thta con
néi d&n mét dac trung chung cla gidc ma la diém béo, chang han nhu gidc mo clia hoang hau
Ma-da (Duyén Khai Luan, B Dai Su), cla ton gid Usabha (Trudng Lao Tang Ké), cla B6 tat Si-
dat-da trudc khi thanh dao (Kinh Tang Chi lll), hay muoi sdu gidac mo cla Quoc vuong nudc
Kosala (Kinh Bén Sanh),...Trong kinh tang Nikaya, dic Phat thudng khuyén céac dé tr cta Ngai
nén xa lanh nhitng hinh thic té I&, béi toan, doan mo cla cac Ba-la-mdbn, xem gidc mo nhu
huyén hod va phai tinh tan hanh thién dé hudng dén su xa ly va giai thoat toi hau.

“Nhu nhiing gi hién Ién,

Trong gidc ngud méng mi,

Con ngudi khi tinh day,

Khéng con thay duoc gi.

Cling vay o doi nay,

Nguoi duoc ua, ai luyén,

RGi sé chét mét di,

Khéng ai con thay duoc”.

3. Nhén xét chung vé quan diém “giac mo”

Tu nhitng ki€n gidi trong Phat gido, ching ta cung diém qua nhiing cach giai thich cGa cac nha
tdm ly va phan tdm hoc hién dai vé gidc mo. Cac nha tdm ly hoc hién dai dinh nghia rang giac
mo la nhitng kinh nghiém, hinh anh, tu tuéng va cadm tho ao giac trong khi ngu. Sigmund
Freud da dé tam nghién cu vé ban chat cla tam thic trong gidc mo va cudi cung 6ng di dén
két luan: “Kinh nghiém cho ching ta thdy rang gidc mo thuong bi tac déng bdi nhitng gi con
luu lai cda nhitng ngay trudc”. Gidng nhu Freud, N. Kleitman cling cho rang gidc mao la biéu
hién cla tu duy cap thap, tic la nhig tu duy con dong lai trong ky Uc. Vao khodng nam 1930,
nha tam ly hoc Hans Berger da phat minh ra may ghi dién nao dau tién lam cong cu hitu hiéu
cho céng cudc nghién clu vé giac ngu va giac mo. Vi cong cu nay, cac nha tam ly da tién
hanh nhiéu cudc thi nghiém va sau ciing ho dua ra két luan rang giac ngu la mot hién tugng
hoat dong rat nhip nhang va nhip diéu cla né thay ddi tuy theo sy bién doi cla y thic, than
kinh va co thé. Trong khi ngu, gidc mo cé thé xay ra bat c Iic nao va nd trd nén manh mé va
ré rang hon vao cudi dém hay llc troi sang. Giac mo la phan chuyén tiép cla giac ngu va né la
mot hién tugng rat binh thudng déi véi moi nguoi. Diéu nay rat khé hop véi quan diém cla
Luan su Phat Am khi Ngai cho rang gidc ma thudng tré nén manh mé hon vao canh cudi trong
dém hay lic binh minh va nd xay ra véi bat c& ngudi nao.

Quan diém vé giac mo cua Carl Jung cling cé nhiéu diém tuong dong vai kién gidi cla Phat
gido Nguyén thuy, khi 6ng cho rang gidc mo von la su luu lai nhiing hinh anh sinh hoat, tam tu
trong khi s6ng. Giong nhu quan diém vé vd kich va san khau trong gidc mo theo quan diém
cUa Jung, Phat gido cling cho rang khi nam ngu, y thirc cla con nguoi sé dién ra nhiing hoat
dong nodi tai va tao ra nhitng hinh anh sinh hoat va cadm nhan trong tam thdc giéng nhu khi
thic. Khi Jung cho rang gidc mo gilp ta tao nén sy quan binh hay can bang y thirc. day cling
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chinh la diéu ma Phat gido cho rang gidc ma la mét bi€u hién cda nhimg y niém chua dat dugc
trong khi thic, hodc trong khi thirc nguoi nam ma ay thuong huéng dén. Ly giai cta Jung vé y
nghia di truyén hay dau tich nguyén thiy thong qua gidc mo c6 nét gidng véi quan diém cla
Phat gido vé cac nghiép trong qua kh cé anh hudng nhiéu dén gidc mo moi dém cla con
nguoi. Nhitng ki€n giai trong Phat gido con mé réng va gidi thiéu nhiéu nguyén nhan khac dé
gidc mao xuat hién.

Tién si Goodenough va cac dong nghiép cua 6ng tai trung tam Y khoa, Dai hoc Quéc Gia New
York da tién hanh nghién cu giac ngu clGa hai nhém ngudi: mot bén la nhirng nguai thudng
nam mo, mot bén la nhiing ngudi chua bao gid nam mo. Sau mot thoi gian dai tim hiéu, dng
da kham pha ra rang nhirng nguoi “chua bao gi¢ nam mao” kia thuc ra da khong nhd lai rd
nhitng gi xay ra trong giac ngl vi nhitng gidc mao cta ho da khong dé€ lai an tugng sau dam
nao trong ky Uc cGa ho. K&t luadn nay cling hap vai I6i gidi thich ctia Phat Am: nhitng gidc mo
xuat hién mot cach tu nhién, khong thudc hai pham tru thién hay ac sé khong con luu lai trong
ky Gc cla ngudi nam mo. Hau hét cac nha phan tdm va tdm ly hoc nhu Freud, Jung,
Winnicott...déu khuyén con ngudi nén song thanh thai, buéng x3a, diéu do va hoan hy dé giac
ma hay gidc ngu dugc ty tai va an lanh hon.

C. KET LUAN

Qua nhimng khao séat so lugc vé cac quan diém cling nhu nhiing ly gidi thudc cac hé tu tudng
khac nhau vé gidc mdng, ching ta cé thé nhan ra rang gidc mong von la mot hién tugng tu
nhién trong co ché tam sinh ly cla con ngudi. Theo nguyén ly nhan qua nghiép bao, khi mot
ngudi tao nhiing nghiép bat thién thi nhiing con 4c mong hai hung thudng xay ra trong giac
ngl cla ngudi ay. Ngugc lai nhitng ai song trong chinh niém thuan thién vai trai tim tu ai bao
dung thi nhirng gidc méng dep, nhiing giac ngl an lanh sé dén véi ho. Khi mot nguoi diéu
phuc, ché ngu va thuan hda dugc tam minh bang chinh kién, chinh mang, chinh nghiép...thi
nguoi ay, trong khi ngu hay thuic, déu ludn séng trong niém an lac cao thugng. D6 la thi tai
san vO tan ma ngudi dy cé thé chia sé cho moi ngudi, tai sdn ay khdng can phai nam gitt ma
chang bao gid mat, cang xa bd thi cang dugc nhiéu, cang cho di thi cang tdng thém. Cang
quan chiéu vé tinh 30 hod, mong manh cla gidc mdng, nguoi con Phat cang tran qui hon
nhirng gidy phut hién tai, cang tha thiét va tinh tan hon véi ly tuédng trong sdng ma minh dang
ton tho va thuc nghiém.

Tac gid: Thich nit Trung Nhan

Hoc vién Ths Phat hoc Khda V, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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