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Huong thom thanh loc tam hon, thanh loc khéng gian séng bao boc xung quanh con nguoi, huéng
con nguoi dén chan, thién, my. Cho nén viéc dang huong tré thanh my tuc, thanh nét dep cla doi
s6ng van hda.

Tac gia: Pham Khanh Linh
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1. Lich st cua Huong

Theo cac ghi chép lich s, nhang dugc phat minh béi ngudi Ai Cap cach day khoang 3.500
nam. Ho dung mot loai gidy cdi y hoc, tdng hop céc loai thao dugc xua, cubn thanh tung cay
nhang.

Sau dd, cam theo b6 roi dot chdy dé ton vinh cac vi than. Ngoai ra, ho con xem day la nghi
thrc xua dudi ta ma, cau binh an. Ngugi ta con phat hién bang ching khao cé véi cac dét
huong dugc tim thay trong luu vuc song An, c6 nién dai khodng 3.300 nam trudc.

Con tai khu vuc Chau A, tuc thap nhang xuat hién tai Trung Quéc tir cdch day khodng 2.000
nam. Dén thai nha Téng, thap huong da trd thanh mét phan van hda. Chua biét chinh xac
huong d& du nhap dén day nhu thé nao. Nhiéu gia thuyét cho rang cac thuong nhan nudc
ngoai nhu A R&p d& mang van héa thap huong dén Trung Quéc.

(]

Thoi gian tréi qua, cac cudc di cu cia ngudi Hoa d& mang theo tuc thap nhang dén nhiéu nudc
Péng Nam A.

Tai Viét Nam, thap nhang déa trg thanh tap quan trong cac ngay 1& héi nhu Ram thang bay, |é
Vu Lan, ngay Tét, I& Phat dan, nhirng ngay quan trong trong gia dinh nhu cling gi6, dam cudi,
an tan gia...

Véi lich str ton tai hang nghin nam, nén nhang da di vao doi song van hda, tin ngudng cla
ngudi Viét Nam nhu mot nét dep truyén théng, gan gii va trang nghiém.

Huong da len 16i vao tan cung tdm thic nguai Viét, c6 vi tri quan trong trong cudc song moi
nguoi dan Viét Nam.Dac biét vao nhitng ngay cudi nam di mua sam doé Tét, khéng ai khdng
mua vai nén huong vé thap trén ban tho gia tién cho ong ba.

Trong tam thic moéi ngudi Viét Nam ching ta ludn tin rang, & trong mét khong gian vo6 dinh
nao dé van cé nhitng hinh anh, nhiing con ngudi vé hinh dang hudng vé ching ta, luon hién
dién bén canh va lang nghe udc nguyén chan thanh gudi theo nhiing lan khéi huong dang dugc
thap lén thong qua nhirng nén huaong ngao ngat linh thiéng.

2. Van hoa

Trong van héa dan gian, lan khéi huong tugng trung cho viéc truyén tin hiéu tir thé gidi thuc
tai dén cdi tam linh (than linh, ctu huyén that thé) khi muén thong bdo mot su viéc hodc cau
xin diéu gi dd, vi thé ma huong con dugc goi la “huong tin”. Néi cach khac, dé la nhip cau két
noi gilta thé gidi hiru hinh va vo hinh.

VGi nguoi phat tl, nén huong khi dang trudc Phat cling mang y nghia “huong tin”, hi€u theo
nghia dang bdo tin dén chu Phat, Bo-tat rang: “Con dang ding trudc hinh tugng cta Ngai va
nguyén tu hoc theo hanh nguyén clia Ngai”. Tuy nhién, trong dao Phat, ngoai y niém truyén
tin, huong con gir vai tro I6n hon thé.
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Cling Vi thé, dimg dau “LUC CHUNG CUNG DUONG” chu Phat, B6 Tat phai k& dén huong,
gom: huong, dang, hoa, do, qua, nhac.

Diéu nay that dé hiéu béi khi dirc Phat con tai thé da co truyén théng dang huong clng Phat,
tirc la thap (dét) nén huong khi danh 1€ .

Vay nén vGi nguoi phat ti, dang huong [én Tam Bao la cach thé hién cai tam thanh kinh, vi
“dang” la dua (mét céi gi dd) Ién theo céch thic cung kinh. Chang thé ma cé bai ké

“Nguyén dem long thanh kinh
Goi theo ddm may huong
Phdng phét khap muoi phuong
Cung duong ngdi Tam Bao”

Doi v6i nguoi xuat gia tu hanh hoac phat t, viéc dang huang trudc Phat khong quan trong &
sO lugng nhiéu, khoi tda mit mu (dé gay nhiéu sy thanh tinh) ma chi can mét nén huong, khoi
bay nhe nhang, mui thom phang phat nhung tén quy.

Tuy nhién, du ton quy dén may, loai huang ta thap van khéng thé bay ngugc gid, nén khong
thé di vao Phap gidi va khong thé sanh véi huong cla ngudi cé dic hanh, hoac Gidi huong.

Vi thé, dot huong, dang huong la mét phuong thc quan trong dé gilt cho tam hon dugc trong
sang, nhac nha thuc hanh diéu lanh dé gilt dic hanh, budc dau mé ra canh clra vao dao phap.

"D6t nén tdm huong trudc Phét dai,

Ngl phan déng trong Bic Nhu Lai

DGt nén tdm huong cung Phét ba

Long thanh gdi tan chén bao la

D6t nén tdm huong d Ta Ba

Nhé 10i di huan Dic Thich Ca,...... dén céng durc cua viéc dang huong".

Kinh dién c6 ghi lai viéc trudng gid Phé Nhan Diéu Huong giang “phap mén khién tat ca ching
sinh hoan hy phé mon” chi truong thap huong clng dudng chu Phat, cltu hd chdng sinh, hay
nhu Thanh Lién Hoa trudng gia “gioi biét chu huong phap mon” chuyén giang chung loai va
cUa cac th& huong, bao gom huong x6ng cho Phat dugc xem la mot loai cong ddc. Diéu nay da
cho thay, viéc dang huong, nhat la huong quy la mot viéc lam luén dugc khuyén khich.

3.Y nghia

Nghi thitc dang huong 1a tdp quédn ma hau nhu moi ngudi dan A chau bat k& I¢ra tudi nao va
song & noi dau déu biét dén. Nén huong da di vao doi séng van hda, tin ngudng cla nguoi Viét
Nam nhu mot nét dep truyén théng, gan gli va thiéng liéng.

Huong trong doi séng van hda tam linh ngudi Viét .
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/huong-doi-song-van-hoa-tam-Llinh.ntml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
A N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

DU khédng mé tin di doan, trong tdm thic moi ngudi A Chau déu tin rang nén huong khi dét
1én, cling nhu mo6t nhip cau vo hinh ndi két hai thé gigi hitu hinh va vo hinh véi nhau. Tuy
nhién vé mat tam linh, cé ngudi van con hiéu mot cach mo ho, nhat 1a vé y nghia dang huong
theo truyén thdng cla 6ng ba

Ba cay nhang, mot cay tugng trung cho troi, mot cay tugng trung cho dat, mot cay tugng
trung cho con ngudi.

Phat gido rat coi trong viéc "thap huong Ié Phat". 3 cay nhang tugng trung cho Tam Bao cla
Phat gido: Phat, Phap va Tang.

- Phat: Phat Thich Ca Mau Ni cung tat ca chu Phat.
- Phép: Chi tat ca cac phap vi diéu cua Phat gido.
Tang: Nha su cu do tat ca ching sinh.

Theo Phat gidao, con nguoi c6 "tam doc" Tham - San - Si. Vi vay, 3 cay huong trong Phat
gido dung dé gilip con ngudi thoat khoi 3 phién ndo nay trong cudc song.

- Nén huong dau tién: Goi la "huong gigi" véi mong mudn khién con ngudi budng bé long
tham, bd moi tat xau.

- Nén huong thua 2: Goi la "huong dinh huong", c6 tac dung gilp con ngudi binh tinh, thoat
khdi mé hodc, tim ra hudng di cho cudc dai.

- Nén huong thu 3: Goi la "huong tri tué", cé tac dung gilp con ngudi thoat khoi phién
mudn trong cudc séng va dat dugc tri tué 16n lao.
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Khi thap huaong theo dao Phat, ban khéng thé cam tat ca truc ti€p vao lu huong ma phai theo
th(r tir: Dau tién la cam 6 gilra, sau dé bén phai roi téi bén trai. Nén thap huang bang tay trai,
khi khan thi tay trai 6 trén, tay phai 6 dudi.

Khi cam huang, khodng céch gilra 3 cdy nhang khéng dugc qua gan hoac qué xa, thudng cach
nhau khodng 1 dét tay.

Ngoai ra, huong con gilip ban gidm dugc cang thang, mét méi. Huong thom cda tram gilp
than kinh én dinh, cai thién gidc ngl va tang cuong su tap trung rat tot.

Tuy nhién, khdng nhat thiét la phai gui cung khéi huong, khéng nang vé hinh thdc phai ¢
huong mai thanh tuu, ma quan trong hon - chiing ta can gt cung cai tam thanh tinh, con goi
la "tam huong".

Tam huong 6 day la y chi cho huong thom ngat trong tam, huong l1ong. Hanh gid Phat Gido
can phai bay té long chi thanh chi kinh, vay méi cé thé cam (ng 1én chu Phat; viéc dang
huong clng Phat cling giéng nhu vay, nén dugc goi la tam huong.

TU d6, c6 tir “nhat bién tam huong (moét nén huong long).” Nhu trong bai Tuéng Cung Tu
Bi Minh culia Gian Van DE (tai vi 549-551) nha Luang thai Nam Triéu cé cau:

“Song thu y nhuy, that dé tam huong (ngu ctra bay y nhuy, that ngat huong long).”
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Trong bai Ngli Dai Son Tao Tram Huong Van Thu Bo6 Tat Tugng Sé cling ¢ doan:

“Xa tdm huong nhat thén nhi gia trong tam thién, nghiém Phap Than nhat mao nhi
phudc dién van kiép

tic la "bo huong long mét tac ma gia nang ba ngan, nghiém Phap Than may I6ng ma
phudc dai muén kiép."

4. Mat trai cua viéc su dung Huong

Viéc nguyén cau diéu thién lanh la nhu cau, la diéu khong thé thiéu trong thuc hanh tam linh,
la udc nguyén chan thanh lam tang truéng tam tir - can dugc gilt gin.

Viéc dét huong thom la moét phan khong thé thiéu trong dai song tdm linh cla nguoi Viét. Tuy
nhién, n6 c6 thé gay nhiing tac hai déi vai stc khoe.

Do nhu cau thich mui thom clGa ngudi thap huong nén tao ra mot ngudén cung huong thom
theo thi hi€u ma bat chap anh hudng vé stc khoe, moi truong. Néu thap mot cay thi khéng
sao, nhung thap nhiéu thi gay 6 nhiém moi truong, khong tét cho sic khde con ngudi.

Thap huong cling la mét van héa chi bi bién tudng khi ngudi ta lam dung dét ca bd, hoac trd
nén khong an toan do huong hda chat - thi viéc can ban & day phai la y thic thap huong trong
chua, cac noi tho tu, & nha, cling nhu viéc ki€ém dinh chat lugng huong trén thi trudng, hoac
khi€n cho nguy co cao vé chay nd, hda chat sinh ra sé gay kho thd, gay nglra mat, chay nudc
mat, gay ngra mii, hat hoi... cho nguoi st dung

5. Doi song van héa cua Huong

Dang huong la thé hién dao ly uéng nudc nhd nguodn, thé hién long tri an cla con ngudi doi voi
than linh va to tién. Dao ly dé chi phoi nép cdm, nép nghi va hanh vi con ngudi khi dang huong
trudc noi tho ty linh thiéng.

Khi dang huong, nguoi Viét thé hién long thanh véi than linh, véi t6 tién, cau xin than linh, to
tién ban phuic 16c, may man, cho moi su hanh théng.

Vi thé nguoi Viét thuc hanh nghi Ié dang huong khéng chi vao dip Ié Tét, 1& hoi, ma trong moi
thoi khac cta nhip song doi thuong.Trén ban tho nhitng khi dy sé dugc gia chtd sam do 1€, ban
thd don gon gang va huong thom dugc thap 1én dé€ tao khong gian linh thiéng, huyén bi, am
ap va sau lang, thé hién long tri an cda gia chu.
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Khi dang huong, con nguoi cdm nhan dugc ngudn nang lugng tich cuc ma cac vi than linh, té
tién 6ng ba ban cho, bdi khi dé con nguoi dang truc ti€p bay té su tin tudng, long ton kinh cla
minh véi cac dang bé trén.

Cho nén dang huong la thé hién niém tin linh thiéng cla tin ngudng van vat hitu linh, dé ky
thac va gui gam trong nghi thic nay khat vong séng tot dep, hanh phic cta chinh con ngudi.

Bai vay khi thap nhang la con ngudi cli dau, khan thiét cau xin than linh, té tién phu ho do tri.
Ho tin rang tdm long thanh kinh cGa minh sé dugc than linh, t6 tién ching giam.

Dang huang la thé hién sy thanh kinh, thanh tam, huong la su thom thao cta tam long, la
huong vi cla tinh nghia ch& khdng chi la mui vi cda vat pham. Huong thom thadm thau trong
khong gian, bay theo lan khdi mdng manh, khién long nguoi an yén, tinh tai.

Huong thom thanh loc tam hén, thanh loc khéng gian séng bao boc xung quanh con ngudi,
hudng con ngudi dén chan, thién, my. Cho nén viéc dang huong trd thanh my tuc, thanh nét
dep cla dai sdng van hoda.

Thap huong la dé€ két noi tdm linh, dé thé hién Iong thanh kinh, chinh vi thé, trudc hét phai la
huong sach, sach tr nguyén liéu dén san xuat. Dang huong la my tuc trong van héa Viét Nam,
can dugc bao ton va phat huy trong doi séng hom nay, dé van hda thuc su la nguon luc xay
dung dat nudc phon vinh, hanh phdc.
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