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Ban chéat cla tam la nd lang thang qua bén nay, réi né lang thang qua bén kia. Khi bat dau quan sat
sy hi€u dong nay, chdng ta cé thé cho rang: Huan luyén tam la diéu khong thé thuc hién, va vi thé
chdng ta dau kho.

Chung ta khong hiéu rang: day la duong
16i cGa tam. Tu tudng va cam xuc sé di toi
di lui nhu thé ngay ca khi ching ta dang
ngoi thién, d€ c6 dat dugc su binh an.

Khi ching ta kién tri quan chi€u ban chat
cUa tdm, ching ta sé hi€u rang: tdm la
nhu thé va khong thé khac hon. D6 la ban
chat cla nd. Néu chdng ta nhan ro diéu
nay, ching ta c6 thé tach rai khoi moi tu
tudng va cam xuc. Khi tdm that sy hiéu
biét, né bubng bo tat cd. Su suy nghi va
cdm xuc van con do, nhung su suy nghi
va cam xuc d6 khong con thuc luc.
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Diéu nay tuong tu nhu mot da tré ham :41)‘:{ T .
chaoi va dua gién trong nhitng cach lam - m/;gm
cho ching ta kho chiju, dén d6 ching ta R
phai la hay danh nd. Nhung néu ching ta
hi€u rang: dé la ban chat cta mot dia tré,
ching ta c6 thé xa bd va dé€ ching choi : - gl o
dua ty nhién. Va réi van dé cta ching ta — : ' e -
bién mat.
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Tai sao nd bién mat? Bai vi ching ta chap nhan duong 16i cla tré con. Quan diém cla ching
ta thay doi va chlng ta chap nhan ban chat cda su viéc. Chlng ta xa bd va tdm ching ta tré
nén binh an hon. Ching ta cé Chinh Kién.

Co Dai lao Thién su Ajahn Chah
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