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Hoang Phuéc Dai - Dang An

Loi day cla dic Phat dugc ghi chép lai dudi dang Kinh, Luat, Luan. 2600 nam da tréi qua, banh xe dao Phép
chuyén dong khéng ngung, day con nguoi cach song an lac.

DPoc, hoc nhiing 16i Phat day, minh ding clng nhac ting cau chir, bdi “Y Kinh gidi nghia tam
thé Phat oan”, nhung cling phai biét “Ly Kinh nhat tu tic dong ma thuyét”. D6 la khon khéo
cGa nguoi hoc Phat. Phai nuong vao Kinh, hoc Kinh véi tat ca su thong minh va khéo [éo mdéi
khong bi ket vao nhitng cau chir trong kinh dién. Hi€u ding loi day cta Phat, tir dé hoc ding,
hanh tri ddng 10i day cla Phat, thi cay Phat phap sé ngay cang nd hoa, dom trai, tao nhiing
canh 14 sum xué, vitng chai. Nhu vay minh méi xing dang la con chau cla Phat, hoan thanh
dugc chi nguyén cua nguoi phat ta dé la:

Phat nhat tang huy
Phéap Luéan thuong chuyén.

Vo6 thuong

Loi day dau tién cta Phat cho ndm vi dong tu khé hanh la thé gian v6 thudng. Séng nui la vo
thudng. Thé ché chinh tri la vo thuong. Con ngudi la vo thuong. Khéng cé diéu gi thuong hang.
Bong hoa héo di, nhung khong vi vé thuong ma minh thdi, khéng gieo trong, khong cham séc
va khéng ngam sac mau tuai tham khi hoa nd. Hi€u v6 thudng lam minh quy hoa hon. Béi v6
thuong, khi hoa tan minh khéng tiéc nudi. Hoa tan hoa sé vé véi dat dé ngay nao d6 bong hoa
mai sé nd. Vo thuong khong chi la khai niém, nd con la mot phép tu tap gilp minh tiép xuc voi
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thuc tai.

Hoc vo6 thudng, minh phai tu hoi vo thuong c6 lién hé gi dén cudc sé6ng hang ngay céia minh.
Cong viéc, stc khde, dugc mat trong cudc song thudng nhat. Nhiing diéu dé minh phai hiéu
bang vo thuong.

Hi€u vO thuong gilp minh séng an lac. Minh phai hi€u néu khong cé vo thudng thi cudc dai
khong cd nghta. Khong cé vo thuong thi em bé khong thé thanh ngudi Ién. Khong cé vo thudng
hoa sé khong nd. Minh nghi v6 thuong lam minh dau khé, nhung khong phai. Diéu [am minh
dau chinh 1a o vong vé thuong hang trong cudc séng. Bai hat “Mong udc ki niém xua” la mot
bai hat dugc gidi hoc sinh, sinh vién yéu thich. Bai bai hat thé hién dugc nudi ti€c cla gidi hoc
sinh, sinh vién. D6 la udc muon bat bién vé thoi gian.

Néu cé udéc muébn cho cubc doi nay

Hay nhé udc muén cho thoi gian trd lai.

U'dc ma thoi gian tré lai d€ thuc hién nhiing diéu ma qua kh ho chua nd luc d€ lam. Chua hét
minh véi tinh ban. Chua hét minh phan dau hoc tap. Nhiing khat vong, nhitng dam mé dang
dd. Sé di ho ti€c nudi béi ho chua tran quy phut gidy hién tai. Ho chua biét vé vo thuong. Néu
cac ban tré dang ngoi trong ghé nha truong biét dugc vo thudng, phan dau hét sic véi hoai
bdo udc ma clia minh thi ho khong ti€c nuéi. Boi nhiing gi lam dugc minh c6 gang hét sic dé
lam.

Minh can hoc tran quy gia tri cia vo thuong. Biét than thé la vo thuong minh sé bd thoéi quen
c6 hai cho stic khde nhu an udng vo do, thirc dém va chd y tap luyén than thé.

V6 thuong day cho minh tran quy mdi gidy phuat hién tai. V6 thuong sé lam minh tran quy, yéu
thuong ngudi than cia minh nhiéu hon nira. Qua kh hdy bd di, hay séng chinh niém trong
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hién tai. Boi tuong lai minh dau biét nhu thé nao. Minh phai nudéi dudng tué nhan vo thuong
moi ngay. Néu lam dugc nhu vay, minh sé it dau khé va cudc doi nhe nhang.

Vo nga

Trong Bat Nha Ba La Mat Da Tam Kinh, Ngai Bo6 Tat Quan Ty Tai khi hanh tri tham sau da thay
nam uan déu khong “ngl uan giai khéng” va mat, tai, mi, than, y déu la khéng, “v6 nhan,
nhi, ty, thiét, than, y”; doan Kinh nay B6 Tat mudn ndi rang van vat khéng ton tai mot minh,
ching phai tuong tic véi nhau.

Nam uén, la nam yéu td cla con ngudi. N6 gidong nhu nam con séng dang chay trong moi
ngudi chdng ta. Con séng cla hinh tuéng, con séng cla cam xuc, con sdng cla nhan thic, con
sOng tinh than va con s6ng cuta y thirc. N6 ludn hoat dong khdng ngirng nghi. Trong co thé cla
mot ngudi binh thuong khéng cé mét bd phan nao ton tai doc 1ap. Moi bd phan cé mai lién hé
tuong tic véi cac bo phan con lai. Ph6i va mau la hai bd phan cé chirc nang riéng ré, nhung
khong thé ton tai doc 1ap. Phdi d€ hit thd, bom oxy vao cho mau va dén luot mau lai cung cap
dinh du@ng cho phdi. Néu khéng c6 mau, ph6i khong thé song lanh manh khde khoan va
nguagc lai néu khong cé phdi, mau sé khéng dugc lam sach va luu théng moi noi trong thén
thé. Vi vay, ph6i va mau c6 quan hé mat thiét véi nhau.

Niét ban

Hi€u dugc vo thudng thi hi€u dugc vo nga. Khi hiéu v nga thi hiéu dugc vo thuong. Tur géc do
thoi gian minh thay van vat vo thuong. Tir géc d6 khong gian minh thay van vat vo nga.
Nhitng ddm may troi trén bau troi khi hoi du diéu kién vé nhiét do, vé téc do giod, vé ap suat,
may sé tré thanh mua. May khong tu mat di ma may da tré thanh mua. May biét trong nhiing
giot mua c6 may.

Khi minh nhin van vat bang tué nhan vé thudng v ngd, pha bd nhimg khai niém sinh - t, c6 -
khong, dén - di , mot - nhiéu thi minh sé giai thoat dugc lo au va tréd nén an lac.

Niét ban la dap tat nhiing khai niém sinh diét, cé khéng dén di, mot nhiéu.(???) Sinh la mét
khai niém. T& 1a mét khai niém. C6 1a mét khai niém. Khéng ciing la mot khai niém. Dép tat
hét cac khai niém thi khong con “dién ddo mdng tudng” va dat dén ctu cdnh Niét ban. Dién
ddo mong tudng la nhiing tri giadc sai lam cla chlng ta vé vo thuong va vo nga. Mai khi tam
khong chudng ngai, khong sg hai, xa lia mdng tudng, xa lia dién dao thi minh chac chan sé
dén dugc bén bo Niét ban.

Tai chla BGru Minh, tinh Gia Lai, trong nhitng bu6i tung Kinh, cac phat t& déu doc Than chu
doan kinh Bat Nha Ba La Mat Pa Tam Kinh bang tiéng Phan “Gate Gate paragate parasamgate
bodhi svaha”.

Gate Gate: cd nghia la qua roi. Paragate: qua bén kia roi.

Parasamgate: tat ca vugt qua bén kia roi. Bodhi: tinh thic.
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Svaha: tiéng reo vui c6 v.

Moi khi doc nhu vay, minh cé dugc nang lugng khuyén khich tu tap dé vugt qua dau khé ma
dat dén canh gidi Niét ban trong thuc tai.

Hoc v6 thuong va vo nga, hanh tri gilr gidi luat, nguoi phat t&r sé c6 an lac trong cudc song.
Bén Tre, ngay 28/06/Binh Than Phét lich 2650.
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