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HQC CACH "THICH NGHI" VOI MOI TRUONG KHAC NGHIET

Cudc sbéng cua chung ta tran ngdp nhiing noéi khé niém dau, sinh l1do bénh tu la quy
luat tat yéu cda doi nguoi ma bat ky ai cling phai trai qua. Véi quy luat nay, bat ky ai
khi sinh ra sé I6n 1én va trudng thanh, sau dé vé gia gap nhitng 6m dau, bénh tét,
cudi cung la qua doi.

Tac gia: Sensei Alex Kakuyo
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Viét dich: Thich Van Phong
Ngudn: Buddhistdoor Globa

Gan day toi da tham du mot su kién ngay gia dinh, noi tat ca cac hoat dong dién ra su kién
ngoai troi. Chldng téi cing an dudi mai che do chi nha cung cap va di bo xuéng ho boi. NoOi
chung, tat ca moi nguoi da c6 khoang thai gian tuyét voi. Diéu duy nhat la thoi tiét quéa khac
nghiét.

Trdi nang nong gay gat - nhu trong cau: “Pung di chan tran trén via he vi ban sé bj béng
chan”. Tai mot thoi diém, ai d6 da nhin toi va thot Ién rang, “Cai nang ndng gay gat nay cé Ié
khong lam phién mudn, k€ tir khi ban la quan nhan & trong Thay quan Luc chién (Tiéng Anh:
Marines).”

Pay la mot binh luan ky la, nhung toi hi€u ho dén tir dau. Moi ngudi thuong cho rang cac thanh
vién nghia vu quan su hoc dugc nhitng manh khoé bi mat khién chiing ta khong bi anh hudng
bdi nhiét d6 qua néng va lanh.

Nhung diéu dé khéng ddng. Ching ta ghét cai ndng gay gat hoac lanh giad buét cling nhu
nguoi bén canh. Su khac biét duy nhat |a chidng ta da hoc cach chju dung trong im lang. Hon
thé nira, ching t6i da hoc dugc rang tuy trong dau khé ma van binh than.

Vi du, bat c khi nao chlng toi thuc hién cac bai tap ban dan that, doi hoi ching tbi phai ban
dan that vao cac muc tiéu trong khi di chuyén va lién lac véi nhiing nguoi khac, ching téi déu
mang doi giay bao h6 lao dong hang nang, mac quan dai, do dai tay va nhiéu doé bao ho,
chang han nhu mi bdo hiém chién thudt chéng dan Kevlar, gang tay chién thuét va o khoéc
chong dan.

Diéu nay trong qua trinh huan luyén gilp ching toi an toan trudc tat ca cac vién dan va dong
thau néng bay xung quanh, cung véi viéc bado vé tay, chan khdi bj tray xudc khi [an sau nhiing
tdng da va cay co6i dé an nap.
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~Anh minh hoa.

That chang may, n6 ciing lam cho chiing téi cuc ky ndng blc. Mac cho tat ca nhiing th do
vao gilta mUa he that té. Thuc su cd nhitng ngay téi c6 thé cdm thay mo hodi chay xudng chan
va dong lai trong do6i do6i giay bdo ho lao ddong hang ndang cla minh.

Trong nhitng ngay ay t6i da phai chiu dung kha nhiéu. Nhung t6i cling hoc dugc mot diéu quan
trong: dau khd khong phai la ngay tan thé.

Trong qua trinh tap luyén, t6i bi nédng bic khé chiu, déi run va mét ra roi, nhung mién la toi
gilt du nudc thi co thé toi khong bi suy nhugc. Toi cd thé bat hanh ma van lam tot cong viéc
cta minh. Trong khi dau khé nhung toi van gilr than nhién.

Toi thuong tu duy vé diéu nay lién quan dén mot trong Bén Chan Ly (T Diéu DE) cua dao
Phat, Chan ly th& nhat l1a Khé dé (thuc trang dau khé cta con ngudi), trong dé khang dinh:
“D0i la b€ Kho”. Pay la mot thé gisi quan dang sg, bi quan. Nhung dé ciing la mét diéu su
that.

Cudc séng cla chdng ta tran ngap nhirng néi khé niém dau, sinh 1do bénh t& la quy luat tat
yéu cla dai ngusi ma bat ky ai cling phai trai qua. Vi quy luat nay, bat ky ai khi sinh ra sé 16n
lén va trudng thanh, sau dé vé gia gap nhitng 6m dau, bénh tat, cudi clng la qua doi. Chlng
ta mat ban be, cé thém ké thu, mat di nhitng tht chiing ta muén gitr lai va dat dugc nhing thi
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chung ta tha mat di. blc Phat goi nhiing kinh nghiém séng nay la mot trong “bat phong” (Tam
ngon gié nay gom: “lgi-suy, hay-du, xung-co, khé-lac”, la lgi dudng - suy hao, hly bang - tan
than, tén kinh - ché bai, dau khé - vui ming, hay con goi la dugc - mat, khen - ché, tot - xau,
kho dau - hanh phuic). Tdm ngon gi6 lam cho ching ta quay cudng trong thé gian nay.

Noi cach khac, moi ngay chiing ta con séng sé chiu su khac nghiét boi ndng gay gat hoac dot
khong khi lanh gay thoi tiét rét bubt. Sé khong bao gio c6 ngay diéu gi d6 kho chiu khéng thé
xay ra, cho du day la mat chia khoa xe hay cai nhau véi vg/chong cla ching ta.

Nhirng thuc té nay cé thé nghién nat ching ta hodc nd c6 thé lam cho ching ta manh mé hon.
N6 phu thudc vao viéc ching ta c6 hoc cach chiu dung hay khong.

Mot khi chiing ta biét rang dau khé la binh thuong, rang ching ta cé thé trai nghiém nd ma
khong lam thé gidi sup d6, thi viéc chju dung sé tré ném dé dang han va ching ta c6 thé séng
hanh phuc, vién man gitra nhitng trai nghiém kho chiu doé.

Hon thé nira, khi ching ta bang moi gia nging cé gang trén tranh dau khd, khi chdng ta chap
nhan né nhu mot phan tu nhién cla cudc séng, ching ta cé thé phat hién nhitng cach lanh
manh dé vuot qua nhiing ndi khé niém dau cla ban than.

Day la nhing gi ban cua toi va toi da lam trong can c& Thuy quan luc chién, khi ching toi tap
trung vao viéc gilr di nudc trong qua trinh huan luyén thay vi phan nan vé su khac nghiét cta
néng gay gat.

Chac chan rang, cé nhiing lic viéc thuc hanh Phat phap sé gitp chlng ta hod giadi nhirng nbi
kh6 niém dau - gilp chlng ta phat trién tri tué can thiét dé dua ra nhitng quyét dinh lanh
manh, khang dinh cudc séng.

Tuy nhién, trong nhitng IGc khdéng thé tranh khdi su khé chiu, viéc thuc hanh Phat phap sé
gilp chdng ta cach chiu dung tét. Diéu nay c6 nhiéu phuong phap khac nhau.

Cé thé chlng ta hit thd sau vai vai lan khi ddnh mat chia khod, dé khéng hodng sg béi danh
mat tu chd. C6 thé chlng ta danh vai phat tri chan ngdn mat chd, doc tung ton kinh hay quan
tudng trudc khi di lam dé cé thé chao dong nghiép véi thai do diém tinh. Cé thé ching ta
nghién ctu kim ng6n khau ngoc gido ly mau nhiém cla Dl Phat dé hi€u cach chu Phat, céac
bac thay t6 phan (ng khi cac Ngai gap phai nhing rac réi tuong tu.

Khi chiing ta thuc hanh theo cach nay, méi quan hé cta chdng ta véi nhiing n6i khé niém dau
sé hod giai tat ca. NO trad nén it dang hoang sg hon, nhu mot con ran bi mat ranh nanh. Va
chdng ta trd nén hung diing dé van du khap dé day trén thé gidi ma chang chut lo so.

Cé thé ching ta lam dugc diéu nay khdng phai vi chldng ta nghi rang, nhd dudc tué soi dudng
dan budc khoi diéu khé dau. Thay vao d6, chidng ta khong con sg hai vi tin tudng rang, bat ké
diéu gi xay ra, chlng ta sé chiu dung dugc va vugt qua th thach nho st dung cadc cong cu va
ky thuat khac nhau ma chiing ta tim thay trong kho tang kinh dié€n Phat gido.

Giong nhu moét nguoi linh Thuy quan luc chién da hoc dugc rang, su khac nghiét cla siic néng
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gay gat va dé mo hoi dam udt khong phai la tan thé, ching ta cd thé hoc dugc rang doi khi hoi
kho chiu va hoi khé sé khong nhat thiét phai huy hoai mot ngay cla ching ta.

Tac gid: Sensei Alex Kakuyo

Viét dich: Thich Van Phong

Ngudn: Buddhistdoor Globa

Téc gid, Sensei Alex Kakuyo la phdng vién Buddhistdoor Globa thuong trd tai Bac My,
la mét vi gido tho su Phat gido, ngudi hudng dan thién quén niém hoi thd. Ong timng
la mét quan nhéan Thuy quén luc chién, trudc khi tim thdy dao nhiém mau va hanh
duc Nhu Lai théng qua Phat phap, 6ng da tung phuc vu o0 ca Iraq va Afghanistan, da
trai nghiém mot loat su rdi ro va hanh phduc.

Sensei Alex Kakuyo tét nghiép cutr nhan (B.A.) tai Pai hoc Wabash, bang Indiana, Hoa
Ky, cbng viéc ca doi cua éng la giup hoc sinh, sinh vién thu hep khodng cach gilra cai
hitu han va cai vé han. Bang van dung cac phuong phap thuc hanh, thién dinh va
I6ng biét on, 6ng gilp ho tim thdy su binh an ndi tdm trong timg khodnh khéc. Ong
la tac gia cubn sach “Perfectly Ordinary: Buddhist Teachings for Everyday Life” (Binh
thuong mét cdch Hoan hdo: Gido ly dao Phat cho Cubc séng Hang ngay)
(independently published 2020). Cac ban cé thé doc cac bai viét va cac tac pham
cua 6ng trén trang web https://sameoldzen.blogspot.com
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