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HIEU VE "TiNH TUONG VIEN DUNG" CUA PHAP MON TINH PO

Phap moén Tinh do y clr vao ba b kinh: “Vé lugng tho, A Di Da va Quan Vé lugng
tho kinh”; Tai Nhat duoc ngai Phdp Nhién trién khai rong réi, goi la Lién téng. Mot s6
Thién su Trung Hoa cudi doi cling chdp nhén phdp mén Tinh do.
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NGi dén phap mon Tinh d6, ta hi€u ngay tri niém danh hiéu dic Phat A Di Da. Day la phap
t6i thang ma thudng bj 1am tudng chi danh cho quan ching can cao thap.

T6 Hué Vién (334-416) doi nha Tan, khai séng phap mén Tinh dé, l1an lugt truyén qua cac
cao tang duy tri va phét trién, khéng nhiing tai Trung Quéc, ma lan sang Han Quéc, Nhat Ban
va Viét Nam. (Truyén thuyét doi Budng ngai Phong Can 1a héa than cla Phat A Di ba). O Nhat
goi la Lién Tong, riéng Viét Nam c6 Lién téng Tinh d6 Non bong do HT.Thién Phudc khai sang
vao thap nién 1960 tai Bién Hoa; Tinh B0 cu si Phat hdi Viét Nam do diic Tong su Minh Tri sang
lap nam 1934.

Sau nay, tir géc Tinh do da san sinh ra nhiéu chi nhanh tly can co quan ching ma hudng dan
nhitng khda tu hodc ngan ngay hodac dai ngay. Hang nam, & Binh Duong van cé khéa tu bach
nhat tri danh tai Nhat Nguyén Bl tu, lién tuc 100 ngay, ngudi tham du khong phai dong bat
ct chi phi nao. Hau nhu phan 1én cac chlia déu ap dung phap mén niém Phat, cling hudng dan
cho tin do, vi xem day la phap tu thich hgp véi trinh d6 quan chldng. Chua Hoang Phéap ciling
thudng to chirc khda tu mot ngay nhu vay.

Phap mon Tinh do6 y c vao ba bd kinh: “V6 lugng tho, A Di Pa va Quan V6 lugng tho kinh”;
Tai Nhat dugc ngai Phap Nhién trién khai rong réi, goi la Lién tong. Mot s6 Thién su Trung Hoa
cudi doi cling chap nhan phap mén Tinh dd. Viét Nam cé su Gidc Khang ting tu Thién ma van
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dé cao Tinh d6; c6 Hoa thugng Thién Tam va mét s6 hanh giad van xem Thién-Tinh song tu la
d6i canh trén con dudng hanh tri.

Hanh gia tri danh hiéu Phat A Di Pa la do 48 I6i nguyén cla Ngai ho trg cho chdng sinh tin
tudng nhung khéng du kha nang tu minh giai thoat; nuong vao tha luc gilp cho tu luc dugc
cong vién qua man. Tuy nhién, khong chi miéng niém la dugc, hanh gid phai hoi da ba duc la
Tin - Hanh - Nguyén; Dlc tin sau day, thuc hanh chuyén can (lgi hanh cho tha nhan nita) va
tam nguyén tha thiét.

Cac phuong cach khi thuc hién:

GiUp hanh gia ché ngu tdm bang cach lan trang hat va va dém s6 lugng.
That tuéng niém phat (niém tu tinh Di Da clda minh)

Quan tudng niém phat la quan tudng y bao chinh bao noi c6i Tinh do6
Quan tudng niém phat nhin vao hao tuéng ctia Phat ma quan xét

Tri danh niém Phat ( HT.Thién Tam trinh bay 10 phuong cach: phan van tri danh, sé chau tri
danh, tly tic, truy danh, giac chiéu, 1€ bai, ky thap, lién hoa).

Ngoai nhiing phuang cach trén, Kinh Phat con day “tam bat tham luyén, y bat dién dao”.

Nhu vay khéng chi niém danh ma ty than cling phai chuyén héa moi tap khi, moi hat gidng
tiéu cuc, dau y lai tha luc cta ddc Phat la du.

Lau nay tri danh phai da 6 ch{t goi la luc tu Di Da. Khoi dau la Nam M6 (cé nghia quay Ve,
nuong tua, kinh 1&...) NAM MO A DI DA PHAT c6 nghfa con xin kinh |& hay con xin quay vé
nuong tua dic Phat A Di Da; sau nay c6 moét trudng phai bé hai chr Nam M6, chi niém A Di ba
Phat, vay la day |én cao trao chéng doi.

Nguoi ta nghi 1a bé hai chir “Nam M6” ma chi kéu tén Di Da la v6 I&. Cling nhu goi tén nguoi
I6n ma khong cé da thua. O day, van dé hién rd tdm déi tng - ngudi niém [a chl thé, dic Phat
la d6i tugng khach thé. C6 chi cé khach la con déi dai, con su tudng. Xem ddc Phat la diém dé
nuong tua trong tha luc, rat can cho can co phé thong. Day la phap hanh thudc thé tudng.

Bd hai chit “Nam M6” khong phai bat kinh ma tu quay vé ndi thé: “ty tinh Di Da” trong moi
nguoi. V6 lugng tho, vo lugng quang la thé tinh trong moi chdng sinh. Tat ca ching sinh déu
c Phat tinh, nghia la tinh giac tri tué; vi thé nha Phat thuong ndi: “duy tué thi nghiép”. Tu tinh
Di Da bi€u thi anh sang tué giac, hanh gia tdm niém A Di Da Phat la ludn thé nhap tué giac
chinh minh.Bay gig khéng con chu thé va khach thé. An tri trong anh sang tam thic dé€ nhap
dinh, bién “A lai da thic” thanh bach tinh thic, tlr ndng lugng sinh thirc chuyén qua nang
lugng siéu thirc ma khong phai thong qua bat c& phap hanh phirc tap nao. Day la nhap vao thé
tinh. Phai chang phap moén niém Phat via thich hop cho moi can co, khdng thé xem la phép
tam thuong danh cho can co thap.

Tinh tudng vién dung
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