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Khéng thé dong hanh cling khir - lai, khi ta dang hién hiru trong thoi khac hién tai”

MOt trong nhitng cot 16i cia Nhu Lai ra doi, la chi cho ching sinh cach thic thay su that.
Chung sinh phan 16n khé dau déu do 1am Ian khéng nhan chan dugc ban chat cta van phap,
lam lan trong qua khi, chap chat vao hién tai va vong tudng vao tuong lai. Hoa d6m hu khong
cho la that, thé gidi phu hoa chap chat la thuong, cai khong phai la ta lai [am tudng la cua ta,
tham chi khé dau trong vong tudng cta chinh minh, nhitng diéu ma vinh vién chiing ta khéng
thé lam chd.

Mot khi nhin thay dugc su that, nghia la khéng con 1am 1an nita, khong con Iam 1an thi khé dau
cling khéng con. Diéu quan trong & day la chidng ta 1am |an véi chinh ban than ching ta.
Khong thay biét ré rang vé ban chat, vat liéu va nhitng yéu t6 tao nén than va tam nay la Nam
Uan, cling nhu dac tinh v6 thuong bién hoai cla ching, tat ca déu mong manh nhu tro choi
cUa tao hoa, dén dén di di trong chudi dai sinh sinh diét diét. T d6 dan dén su thay biét va
tam nhin chu quan cla ching ta. Chua ting mot lan chap nhan nhimg gi ma tién nhan da kinh
qua va truyén lai:

“Tim bong ta trong than
Chi thdy toan tdm so

Tim bong ta ngoai than

Chi thay toan tir dai

Biét tim ta noi ddu

Khi trong ngoai vang lang”,

Do khong thay biét ré vé Nam Uan nén tdm bj Nam U&n chi phoi va dan dat tao ra thé gigi va
doi séng vo thuong, mong manh, khé dau va day ray bat an. Than tdm nay la than tdam Nam
Uan. Sac Uan la than va tam la Tho, Tudng, Hanh, Thirc. Than Nam U&n nay cé mat do v6
minh, tdam mé mo khong thay rdé cac Uan dang cé mat, dang van hanh, dang sinh diét va chi
phdi toan b hoat dong trong tam. Do khong nhin thay nén nang niu chiéu chudng, vi than ma
tao nghiép, vi than ma tho khé, vi than ma diéu ding, méi lang thang trong sinh t& luan hoi.
Nhu trong Kinh Thanh Cau, dirc Phat da ndi rang: “Nay cdc Ty-kheo, c6 ngudi tu minh bj sinh
lai tdm cau cai bi sinh, tu minh bj gia lai tim cau cai bi gia, tu minh bj bénh... tu minh bj chét...
tu minh bi sau... tw minh bi 6 nhiém lai tdm cau cdi bi 6 nhiém”.

Ta dong héa Nam Uan tao nén than nay thanh mot cai nga va tham ai, chap thu kho dau vi
nga do. Mot su hi€u biét tron ven vé Nam Uan la then chot dua dén sy hi€u biét tron ven vé
khd va nguyén nhan cta khé ma thé gidi va ching sinh dang ganh chiu, vi Nam Uan la sy cau
thanh cla nam thanh phan tao nén mot tap hop dugc goi la ching sinh ndi chung hay con
Nguai noi riéng.

Hay néi cach khac, muén hiéu vé thé gidi va con nguoi dugc hinh thanh bang cach nao, ton tai
ra sao va cham ddt nhu thé nao... yéu to dau tién la phai hiéu vé Nam Uan.
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Néu Nam Uan khong dugc liéu tri, dé 1a goc cia Sadu muoi hai ta kién sai lam dan di trong sinh
t&r da dugc ndi dén trong kinh Pham Vong thudc Truong BO Kinh. Néu khéng liéu tri Nam Uan
thi tat ca chi la tudng tugng, cdm tho, y nghia hay su biét, sy dinh mac trong vo minh vé Nam
uan ma thoi. Vi vay tu tdp nhan dién Ngl udn trong doi séng hang ngay la viéc lam vé cling
quan trong, la phan su cla nhiing ai di trén con dudng hudng dén tinh thic, |a diéu tién quyét
trong cudc hanh trinh vugt thoat khé luan hoi.

I. KHAI NIEM VE NAM UAN

Ngil uan la bai phap thr hai ma Dlc Thé Ton thuyét sau T& Diéu DE. Bai phap nay, dic Phat
ndi vé con nguoi. Con nguoi cau tao cé hai phan la phan vat chat va phan tinh than. Blc Phat
phan tich hai phan nay thanh ndm nhém goi la Ngl uan, bao gom sac uan, tho uan, tudng
uan, hanh uan va thdc uan.

1. Pinh nghia Nam Uan
Ngi uéan la tiéng Han. Tiéng Sanskrit Ia Skandhah, Pali 1a Khandha.

Trong Kinh Nikaya, Ngi Uan dugc dich la ‘Sinh y’ hay la ‘Ganh nang’. Sinh y vi né lam y c(t cho
mot doi séng mdi, su séng maéi nén goi la Sinh y. Ngli Uan dugc gidi thich la Ganh nang. Trong
kinh Tuong Ung BO tap Il c6 chép rang: “Nam Uén la ganh nang. Ké ganh nang la nguoi. Cam
I8y gdnh ndng Ién. Chinh 13 khd & doi.”. O day Ngl uan tam goi Ia ganh ndng va ngudi & day 13
nghiép luc, y chi hanh déng. Khi nghiép luc nay song song vdi khat ai l1ap tic khd dau xuat
hién.

Theo Phat gido Phat trién, c6 hai truong phai dich tir nay tai Trung Quéc. Th& nhat la
Kumarajiva (Cuu-ma-la-thap) va th(r hai [a Xuan Zang (Huyén Trang). Day la hai vi dich gia cé
nhiéu kinh nghiém va uy tin nhat. Kumarajiva dich 1& Ngii Am, &m 13 ngén che hanh gia khéng
Hiéu vé ngli uan hay “dat ganh nang xuéng”
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liéu dat dugc that tinh binh dang cla cac phap, ngan che tué giac véi tinh binh dang cla céc
phap. Trong IGc d6 Ngai Xuan Zang dich la Ng Uan. Uan la sy tich tu, su tu tap theo tung
nhoém, ting loai, cung loai, cung tinh chat véi nhau.

Con Ngi tha uan la thé nao? Chit Tha theo Cau Xa c6 ba cach giadi nghia: “Do thd sinh cé: do
di chap thu nén goi la thud uan. Thuéc u thit c6: do Ndm U&n lubén gan lién vdi su chap thd.
Né&ng sinh thu c6: chinh noi tu thdn cda cac uan nay sinh ra ai thd.” D6 la dinh nghia cta Ngai
Huyén Trang. Bay gid di vao dinh nghia clGa Nikaya, dic Phat day: “Sdc uan duoc chap thd goi
la Sac thu udn - chép thu 8y khéng la ndm thd udn, ciing khéng ngoai nam thu uén, nhung
ché nao cé tham va duc chd dy c6 chdp thd”. Nhu vay ai va thud luén luén song hanh. Vi vay
ching ta hoc trong chan li thit hai, “nguyén nhén cida khd'la &i” theo Nam truyén hay “nguyén
nhén cua khd la thi” theo Bac truyén. Hai cai dé khong cé gi khac nhau, béi mat trai cda thd
la &i. Ai va tha 1a ban than, di dau cling can ké.

2. Chitc nang cua moi uan

Sac, tho, tudng, hanh, thirc c6 quy trinh hoat déng riéng cia moi nhdém, khdong c6 nhém nao
giong nhém nao nhung két hgp véi nhau tao nén cai goi la chlng sinh trong dé cé con ngudi.
Hay ndi cach khac: “Danh va Sac dau tién két hop thanh thén va tdm nay tao nén sinh mang,
mét doi séng hitu tinh”

2.1 Nhém sac uan
a. binh Nghia

Sac la tat cd nhimng gi cau tao nén toan bd than thé cla con ngudi tlr dau dén chan, tir trong ra
ngoai trén phuong dién vat chat bao gom vat Ii va sinh li. Theo Milindapafiha: “Pham vat gi
thdy, so nam, xuc cham... néi chung, né thudc vé than thi dugc goi la sac phdp.” Chir Ripa do
can "rup", la tan v@, phan tan hay hoai diét (nasa). Theo sach Vibhavini Tika, Rupa la cai gi
thay hinh d6i dang, hay cé mot hinh thé khac do anh hudng cla nhiing diéu kién vat ly nghich
chiéu nhu néng, lanh v.v... (sitonhadi virodhippaccayehi vikaram apajjati).

Theo quan diém Phat gido, “Sac khéng nhimng lubn lubn bién déi ma cling hoai diét (khaya,
vaya). Sac chi ton tai trong mudi bdy chap tu tudng, hay sat-na tdm. Rdpa (Sac) bién doi
nhanh chéng dén néi ta khéng thé gap hai 1an ding ngay vao mét noi.” Van sy van vat trén
thé gian luon luén van dong va khong nging thay d6i, khong cé thi gi ton tai lau hon mot
khoanh khac. Nén triét gia Hi Lap Heraclite d& c6 cau ndi néi tiéng rang: “Khéng ai tam hai lan
trén moét dong s6ng”.

Rupa (Sac) cling dugc giai thich la cai gi tu bi€u hién (can "rup" -- pakasane). Mot s6 hoc gia
cling phién dich Rapa la hinh tudng, than thé, phan vat chat, co thé vat chat v.v... Sac dugc
tao thanh do bon nhém nguyén td can ban la dat (pathavi), nudc (apo), Ita (tejo), gid (vapo)
goi la Sac t& dai. Trong gido trinh Siéu Ly Ti€u Hoc cd trich: “‘Uppadinnanuppadinnasantanesu
salakkhaato sasambharato ca mahamtani hutva bhavanti patubhavantiti = mahabhutani.” Co
nghta la: “Nhitng sac nao la to I6n va hién bay ré rang bdi trang thai riéng clia minh va bdi
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hinh tuéng cuda minh trong co tinh cda vét c6 su séng va khéng cé su séng. Do dé, nhimng sac
dy cling goi la sdc tir dai”. M6i nhém c6 nhiing nguyén tac, dac tinh, hoat dong riéng cuta né.

Cac yéu to nuong noi bén dai ma dugc tao ra goi la sac y dai sinh: ‘“Mahabhutana upadaya
pavatta rapanti = upadayardpa’. Sac y dai sinh gobm hai muci bon sac phap thudc vé sinh ly.

b. Hai muoi tdm loai sdc Phap

Dia dai (Pathavi) la vat chra dung, la vat lam nén tang cho cac sac khac dugc ton tai. Dat la
vat cé trang thai cing. Néu trang thai clng troi thi sé hién bay ra nhu xuong, moéng tay... néu
mot vat cé dia dai it thi trang thai ciing sé hién bay ra khong nhiéu vi du nhu thit, khi dung sé
cam nhan duoc trang thai mém. Nhu vay, phap ma c6 trang thai cimg hay mém, ran chac thi
goi la dat. Pali ch( gidi: “Sahapatardpani pathanti patitthahanti etthati = Pathavi: Sac nao
thanh ché cho céc sdc doéng sinh goi la Dat.” Dia dai theo kinh tang bao gom 20 hgp chat
trong 32 thé trugc: “Thé nao la ndi dia gidi? Cai gi thudc ndi than, thudc ca nhén, thé pha, kién
cling, bi chdp thu; nhu téc, 16ng, mdng, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, hoanh
cdch mé, 1a lach, phoi, ruét, mang ruét, bao tu, phén, va bat cir vat gi khac thudc ndi thén,
thudc ca nhén, thé phu, kién cing, bi chdp thd. Nhu vay goi la ndi dia gidi”.

Thay dai (Apo) la nguyén t& cé dac tinh 1dng. Apo phat nguyén tir can "ap", dén, hay tir "a" +
can "pay" la 1én Ién, trudng thanh. Pay la nguyén té c6 dac tinh lam dinh lién. Chinh nguyén
t6 nay lam dinh lién nhirng phan t& khac nhau cta sac phap va nhu thé, ngan ngura khéng dé
nhitng phan t( kia roi rac. Thay dai n€u c6 nhiéu trong vat nao thi dia dai sé it lai, do do6 sé
lam cho vat d6 chay di. Chay di nay khong phai la thay dai chdy ma chinh dia giéi chay, béi
nuang thay dai ma chay, vi thay dai khéng thé thdy bang mat ma chi cé thé cdm nhan bang
tam. Néu so6 lugng thuy dai it lai thi sé lam cho vat d6 dinh lai véi nhau thanh chum, thanh
nhém. Vi du nhu bot mi, cé nudc sé két dinh lai, nudc nhiéu bot mi sé troi chady, nudc it sé két
lai thanh mot mang 16n, 10ng va ri chdy la dac tinh cGia nguyén to nay. Trong kinh tang, thiy
dai trong than cGia mot chiing sinh c6 muoi yéu to: “Cai gi thudc vé ndi than, thudc cé nhén,
thudc nuéc, thudc chat Iong, bi chap thd; nhu mét, dam, md, mau, mé héi, mé, nuéc mat, mé
da, nuéc miéng, niém dich, nuéc d khép xuong, nudc ti€u, va bat cl vat gi khac thudc ndi
than, thudc ca nhan, thudc nudc, thudc chéat Iong, bi chadp thd. Nhu vay goi la ndi thdy gidi”. .”
Khong c6 thay dai, con nguoi sé kho can va chét. N6 ludn luan luu, van chuyén khap co thé dé
dung hoa lugng nudc can thiét cho su séng cla ca thé ching ta.

Hoa dai (Tejo-dhatu), theo nghia den, la nguyén t6 Itra, dugc giai thich la "nguyén t6 cé dac
tinh néng". Danh tur tejo phat nguyén tir can "tij", lam cho sac bén, chin muéi. Su vat tuoi tan
hay chin mu6i déu do nguyén to nay. Néng va lanh déu la dac tinh cla tejo. Tejo cao do la
nong, tejo diu dang, & do thap, la lanh. N6 gilip bdo hoa nhiét do trong co thé, duy tri d6 am,
lam co thé thich (ng kip thoi véi thoi tiét, khi hau chung quanh ta. N6 la mau chét xac dinh su
s6ng cla co thé. G ngudi chét, hda tinh hoan toan ngudi lanh.

Theo Abhidamma, Hda dai c6 nam loai:
Usmatejo: la hda giGi thuong hién hitu trong than thé cta ching sinh, la su am duy tri & ba
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muai bay do,

Santappanatejo: tinh ndng nhiéu nhung van c6 thé chju dung dugc nhu ngudi bi sét nhe do
nhiét d6 bén ngoai Ién hay su thay doi cGa ngi uan,

Dahanatejo: hda gidi cd chat néng cao dd, c6 thé dét than thé cho bién déi di nhu khi bi sot
cao, than néng dén dién loan, mé sang,

Jiranatejo: lam cho than thé hao mon gia di nhu téc bac, rang rung, mat ma, da thijt nhan
nheo,...

Pacakatejo: c6 nhiém vu lam tiéu hoéa vat thuc,

Cho nén ta thay khd va v6 nga la vay, khi c6 mot nguyén t6é nao khéng hoat dong lam cho co
thé bi roi loan, tao nén cac nodi théng khé do su thay déi cia than mang lai. Theo Kinh tang:
“Cai gi thudc vé ndi than, thudc vé ca nhén, thudc Ita, thudc chat ndng, bi chap thu; nhu cai gi
khién cho hdm ndng, khién cho huy hoai, khién cho thiéu chay; cai gi khién cho nhing vt
duogc dn udng, nhai, ném, c6 thé khéo tiéu hda, hay tat ca nhiing vat gi khac thudc ndi thén,
thudc ca nhén, thudc Ita, thudc chat ndng, bi chdp thu. Nhu vay goi la ndi hda gidi.”

Phong dai (Vayo-dhatu) theo nghia den la nguyén té gid, dugc gidi thich la "nguyén té cé dac
tinh di déng”. Danh tu vayo phat nguyén tu can "vay", di dong, rung dong. “Cé su di déng,
rung déng, lung lay va cang phéng déu do nguyén té nay. Gié chuyén déng nay lam cho sac
dong sinh véi minh chuyén déng qua lai.” Chang han nhu céc oai nghi chép mat, trgn mat, clr
doéng tay, chan, thai do do tir trong co thé... déu dugc thuc hién nhd hoat dong cla gid trong
than thé. N6 lam khai thong cac qua trinh trao ddi chat, su van hanh hai théd, khi huyét trong
co thé. Nho cd nd, cac té bao chét roi song, tao ra su phat trién cla su song. Theo
Abhidamma, phong dai cé sau loai:

Addhangamavayo: gi6 théi lén trén
Adhogamavayo: gi6 théi xuong dudi
Kucchitthvayo: gié 6 trong bung
Kotthasayavayo: gié & trong ru6t gia
Angamanganusarivayo: gié ¢ khap trong than
Assasapassasavayo: la hai thé vo ra.

Sau loai nay déu quan trong nhu nhau dé gilp ching ta di chuyén ct dong, ho hap... Dac biét
la hoi thé vo ra gilp duy tri su séng. Néu nd khong hoat dong, thd ra ma khong vao nita thi tat
cd déu ngung hoat dong, cham dit mang can cla ching sinh. Theo Kinh tang: “Cai gi thudc
vé ndi than, thudc ca nhén, thudc gié, thudc ddng tinh, bi chap thd; nhu gié thoi 1én, gié thoi
xuoéng, gio trong rudt, gié trong bung dudi, gié théi ngang tay chén, hoi thd vé, hoi thd ra, va
bat cr vat gi khac thudc ndi than, thudc ca nhén, thudc gio, thudc tinh déng, bi chdp thd. Nhu
vay goi la n6i phong gidi.”
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T dai tinh nay nuong tua vao nhau, bd sung cho nhau dé duy tri thdn mang nhung ciing ¢6
lic chdng chdng trai nhau: “Ta dai pho tri, thuong tuong vi béi.” Diéu ma Phat gido mudn gui
gam khi phan tich tinh nhan duyén cla t& dai tinh trong co thé con ngudi la tat ca ching
khong phai 1a mot nga thé doc 1ap, cé dinh. Hon nita ching la duyén cho bén loai sac khac
sinh khéi. Bon loai sac nay phu thudc vao t& dai, chiing sinh khai cling véi t& dai trong cling
mot t6 hop sac. D6 la cac loai sac sau: mau sac (vanno), mui (gandho), vi (raso), dudng chat
(0ja), BOn loai sac nay va t& dai cung nam trong tam sac bat ly. Tdm sac nay tao nén don vj
sac nhd nhat tic t6 hop sac (kalapa), chdng sinh va diét cung nhau rat nhanh.

TG dai khéng thé sinh khai néu khéng cé bon sac y sinh nay (upadayaripa), bén sac y sinh nay
thi phu thudc vao t& dai. Cac sac y sinh khac bao gom tat cd nhirng sac sau: ndm sac giac
quan (pasadaripa), sac y can (hadayavatthu), sac mang can (jivitindriyarpa), hai sac tinh
(bhava-rapa), sac am thanh (saddarlpa). Mugi sac y sinh sau la cac sac khéng cé dac tinh
riéng (asabhava ripa): sac khong gian (pariccheda rapa) chia ché céc téng hgp sac, ba sac
thich ng (vikarartpa), hai sac biéu tri, bon sac tuéng trang (lakkhana ripa). Téng cong cd 28
loai sac bao gom 4 sac t dai va 24 sac y sinh, trong dé c6 10 sac khong c6 dac tinh riéng
(asabhava rupa).

c. Nguyén nhén dua dén su sinh khdi sac

Sac hay vat chat, phat sinh theo bén phuong cach nhu nghiép (kamma), tdm (citta), hién
tugng thoi tiét (utu), va vat thuc (ahara). Do nghiép trong qua kh( chiéu cam ra than tudng
thé nay. Ching ta than ngd uan la do nghiép qua kh&. Nghiép lam cho chlng sinh luu chuyén
trong luan hoi sinh t. Trong cbi duc va sac gidi ching sinh can phai c6 sac phap dé nang dg,
cOi sac thi sac vi té hon. Do d6 nghiép tao ra sac phap dé duy tri ki€p séng. Sac nghiép dugc
tao ra dung lao llc thirc tai sinh gap ngay Iic cha me hgp duyén, nuong vao tinh cha, huyét
me tao thanh thai goi la Sac. Sac tdm la sac do tam tao ra. Tam cé thé lam cho than xac thay
déi. Chang han qua cau chuyén: Ngi T Tu ngudi nudc Sé, bi S& Binh vuong giét chét cha va
anh, con lung bat 6ng. Ong tim ké trén sang nudc Ngb. Mot dém suy nghi khong ngl dugc
sang hom sau tinh day, dau bac trang. Sac nhiét: moi loai vat chat déu c6 nhing diéu kién
nhiét nang riéng biét dé hinh thanh. Sac uan cla con ngudi phat trién va ton tai trén duéi ba
mudci bady do. Vi tru dugc hinh thanh th moét khéi Ira that ndng, that dac khodng chung vai
milimet, sau d6 khuéch tan that nhanh, that vi dai (Big Bang). Sac vat thuc: D€ ton tai va phat
trién, co thé con nguoi phai ché tao ra nhiing chat dinh dudng tlr vat thuc.

2.2 Yéu té tao nén Tam thirc

Ti kheo Mi Tién néi con ngudi cd hai phan la sac va danh (tam). Chinh phan tam nay giai quyét
tat cad van dé. Na Tién noi: “Cai gi c6 tinh triu tuong nhu cam giéc, tri gidc, tdm hanh, tri thic
thi goi la danh phdp.” Tho, tudng, hanh, thirc tao nén tam. Tam la su biét, nén néu biét sai la
dau khd. NOi tdm biét tat ndi dén tat ca cac trang thai tam, phai dd bén yéu to trén clng van
hanh tao nén cai biét. Ngay ca tao nghiép hay tu tap cling phai du bon yéu to trén. Nhu mot
chiéc xe phai du truc, banh xe, mui xe, cam xe... thi méi dugc goi la xe, tach cac bo phan ay
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ra thi khéng dugc goi la xe nlra. Mdi tho, tudng, hanh, thic déu cé mot quy luat riéng, chirc
nang riéng nhung cé chung trang thai huéng dén biét. Nhung d6 la cai biét hitu vi, cai biét cla
tuc dé nén ndé hudng dén tao nghiép. Vi vay tu la tu ca bon cai dé chuyén cai biét tuc dé sang
chan dé. Cai biét cla chan dé la tri tué, khi cai thay biét thanh tinh hét roi thi cai biét tri tué
dé huy diét ludn.

a. Tho

La nhiing trang thai tam vui, buén hodc khong vui khdng budn. Vi né ludn sinh diét nén goi la
trang thai. Ngai Na Tién tra [0i vua Di Lan Da rang: “Khi nao cé khd, xa, lac thi ddy duoc goi la
tho tdm so”. Tho cb sau loai: vui, budn, khong vui, khong budn cla thé gian va cla thién dinh.
Tam ching sinh thuong dong hda nhiing cdm tho. Khi tho vui cho rang ta dang vui, cho rang
cd mot cai ta dang vui budn, ma khdéng nhin duoc ban chat cta tho la duyén sinh. Cdm tho
van hanh la do can va tran van hanh. Can va tran ti€p xdc tao ra thic, thic van hanh dua dén
tudng van hanh, tudng thau nhan cac déi tugng va doéi tugng dé tao ra cam tho hay cam giac.
Vay tho la do nhiéu yéu t6 két hop, n6 khéng cé ban thé nén khong thé néi rang: “Téi dang
vui, téi dang budn” dugc.

b. Tudng

Tudng la tri giac, la mot trang thai tam lam nhiém vu nhan ra mot phap, ghi nhé dac tinh cua
phap dé vao tiém thic, khi gap lai lién nhé ra bang su so sanh. Ngai Na Tién giai thich: “Giéng
nhu mét vién quan gilt kho siéng ndng va cdn man trong bén phén cda minh. T4t ca nhimg tai
sdn quy gid, ngoc nga, chdu bau... y déu nam giir hinh tuéng mot cach téng quat, chinh xac ré
rang va khéng bao gio I1am I1an. Nhén biét, chup bat, ghi nhan cai tudng téng quat la chirc
ndng cua tudng.” Tai tudng phan tich, so sdnh nén tho mdi lac hoadc khé tur d6 dua dén hanh
tao nghiép. Mot cau néi minh nghe, nhé, dua vao tiém thic, khi nhé lai roi cdm tho. Cé sau cai
biét thudc vé nhom tudng: biét vé su vat dugc thay va cho rang téi cam nhan, cdm thay; biét
vé am thanh dugc nghe va cho rang cai nghe dé t6i biét; biét vé mui huang dugc ngdi va cho
rang cai huong do toi biét; biét vé mui vi dugc ném va cho rang vi d6 toi biét; biét vé su xic
cham cUa than va cho rang téi cdm nhan cam thay; biét vé cac phap va cho rang téi cam
nhan cdm thay. Nhiém vu cla tudng chi la so sanh, danh gia, nhan xét nhung chua c6 cam tho
sinh khéi nén chua dua dén hanh tao nghiép.

Vi du gap bong hoa, tudng chi ndi dep hoac xau, ch chua khai [én thich hay khéng. Su van
hanh cua tudng la su van hanh clda thdc uan. Vi khi tudng uan cé mat la do thic uan cé mat
trudc, méi chuyén hinh dnh dé vao trong tam va tam mdi phan biét hinh anh dé la gi, cé thich
hay khong. Hay néi mot cach day du thi sy van hanh cla tudng la sy van hanh ctia Muoi hai
nhan duyén.

¢. Hanh uén
Hanh hay tu la mot trang thai tdm con nguoi. Su van hanh dé dua dén than hanh, khau hanh,

y hanh, Hanh day chinh la nghiép. Ngai Na Tién gidi thich: “Tu chinh la tu tac, chd y lam viéc
gi dé cho chinh minh hodc nguoi khac.” Hanh ¢6 hai loai, tao tac trong qua khir thi goi la Hanh
Hiéu vé ngli uan hay “dat ganh nang xuéng”
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Nghiép; con tao tac trong hién tai thi goi la hitu nghiép. Hanh nghiép trong qua kh(r sé hién ra
& bon diém: tra x&, than tuéng, tam va hoan cdnh song. Tat cd déu c6 quy dinh tir viéc lam
qua kha. N6 da an dinh ban phai & day, than tudng thé nay... Nhiing th& nay khong phai tu
nhién dén ma do hanh nghiép cla ta trong qua kh( tao ra. Con hitu nghiép thi tao nghiép
trong tuong lai.

Hanh dugc xem nhu a y chi cGa con ngudi. Y chi nay déng vai trd rat quan trong, thanh céng
hay that bai déu tuy thudc vao y chi nay. Véi dao Phat thi vai tro cla y chi dua dén tao nghiép
hay niét ban. Hay néi cach khéc, tat ca hoat dong thudc tam |i con nguoi nhu la mong udc,
thién 4ac... cac phan ng cla tam thic tao nén doi song trong hién tai hay tuong lai déu la két
qua qua hanh uan. Hanh udn la nhiing trang thai tam Ii phat khoi dua theo su kich dong cud
tho. Néu bj kich déng bai lac tho thi hanh sé phat khéi cudi, vui, hoan hi... Néu bj kich dong bai
cdm xUc buodn, thi sé phat khdi buc boi, bt rat.

d. Thic

Trang thai tam ban dau la ghi nhan, nhan biét. TU cai biét dé dua qua tudng, tho, hanh. Thirc
cé nghia la su tap hop cac su hiéu biét: nhan, nhi, ti, thiét, than, y. Ngai Na Tién vi du: “Nhu
mét nguoi linh dimg canh céng thanh. Ngudi dy thdy ré nhimg ngudi dén cung dién tir huéng
Pbéng, Ty, Nam, Bac; biét ré ké ra ngudi vao, biét ré la vua, quan hay dén, nam hay nir. Vi du
dy thé nao thi thic biét ré sdc, thanh, huong, vi, xic, phap thé dy”. Nguyén nhan cé sau thic
la su ti€p xUc gilta can va tran. Cai biét trén dua dén tudng phan tich, so sanh, danh gia, roi tu
su danh gia nay dua dén tho vui, budn hodc khéng vui, khéng budn, va cubi cing dén hanh la
sy bi€u hién ra than, 16i ndi, suy nghi.

Su van hanh cia Nam U&n la su van hanh cGa Danh va Sac va su van hanh cta Danh Sac la su
van cta hanh cta Duyén Khéi. Sy cé mat cia mot uan la sy cé mat bon udn con lai. Cho nén
dirc Phat day: “Nay cac ty kheo, néu c6é nguoi tuyén bé rang: ngoai sac, tho, tudng, hanh, toéi
sé chi r6 su dén hay di, su diét hay sinh cua thirc. Su viéc do la khéng thé xay ra. Nay cac ty
kheo, néu vj ty kheo tir bé han tham &i déi véi sac, do tir bé tham a&i dé, chdn ding cda thic bi
cdt dat. Do dé thic khéng cé nén tang dé hién hitu. Tuong tu déi véi tho, tudng, hanh” . Trd lai
van dé khdng thé cé mét thic tén tai ngoai sac, tho, tudng va hanh. Cho nén néu cé ai khang
dinh ngoai sac, tho, tudng, hanh ma c6 thé chi ra su di dén sinh diét cta thic la da sai lam. Su
viéc ay khong thé xay ra dugc. bdi vi mot ngudi tlr bd han tham ai d6i véi sac, do sy tir bd
tham &i d6, thirc bi cat dit. Khi khéng con tham &i doi véi sac, nghia la mat thay sac khéng
con long tham &i, vay thic khéng con nén tdng dé xuat hién. Tuong ty nhu vay doi vdi tho,
tudng, hanh. No6i khac hon, su van hanh cda thic la tuy thudc vao su van hanh cta bon uan
con lai va khéng cé mot cai thirc ton tai doc 1ap. Do su lam lan vé mot céi thic truong ton bat
bi€n ma con nguoi khé dau tram luan sinh ta.

Il. GANH NANG CAN PAT XUONG
1. Xac dinh li do can dat xuéng Nam Uan
DPlrc Phat day Nam Uan la dau méi cta kho dau. Dau tién Nam Uéan trong lién hé dén Bon su
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that cao thugng. B&i vi Nam Uan la dau moi cta kho dau. N6 bién hoai thay doi lién tuc nén
khé dau. Chinh Nam Uan nay dinh mac la nguyén nhan dua dén khé doi nay va doi sau. Muén
cham ddt ta phai di ddng duong, dé la con dudng Trung Pao Gidi Dinh Tué.

Vi &i duc va chap thu con bat budc ta phai tu Gidi Dinh Tué. Cho nén can phai tu tap dé khong
con Nam Uan. Khdng con Nam Uan cho nén minh khong khé. Va vi khéng con Nam Uan nén
khéng cé &i duc va chap thu, la nguyén nhan dua dén khé. Vi khéng con Nam Uan nén ta
khong tai sinh, do la trang thai dat dugc an 6n, niét ban, tu tai bang phuong phap tu tap dé
chadm dit Nam U&n. Cho nén Ngai Muc Kién Lién khi bi ngoai dao danh toi bdi, Ngai van khéng
thay dau, khong thay budn hay trach, gian. Nhung vi khong thé st dung dong thit nat nay nira
nén Ngai xin Phat nhap Niét Ban. Day la Ii do th nhat ta dat xuéng ganh nang, ganh nang é
day la Nam Uan.

Th{t hai vi Nam Uan con nén ta con tham duc va chap thd, la nguyén nhan truc tiép dua dén
sy khé ndo. Hang ngay ching ta bi khé dau va bi cot troi, bdi vi c6 y niém “t6i [a”. Khico y
niém “toi [a” thi than kién bat dau xuat hién. Chdng ta nghi rang: “xem sac nhu la tu ngé, hay
xem tu ngd nhu la cé sac, hay xem sac nhu la trong tu ngé, hay xem tu ngé nhu la trong sac”.
Khi cé cdm giac buon, ching ta dong héa cam tho dé la minh, do dé than kién xuat hién. Than
ki€n xuat hién la ai cot tréi, chap tha. Vi vay néu khong cé6 Nam Uan thi khong ¢6 ai duc va
chap thud 1dy dau cé ching sinh dé gay nhan khd. Cho nén ta can dat ganh nang xudng.

Thi ba, ganh nang Nam Uan can dat xuéng thi sé dugc hanh phdc, an én vinh vién. Du ¢6
Nam U&n xinh dep thé nao, hanh phic nhu thé nao, giau c6 nhu thé nao... nhung dé c6 Nam
Uan la c6 khd. Tat cad nhitng ndi khé dén tir than nhu la dau 6m bénh tat... Hodc 1a khé tdm
nhu la sy khéng hai long, su bat toai nguyén... né déu phat sinh ti than Nam Uan nay chl
khong phai bén ngoai. Cho nén dé c6 dugc hanh phuic an 6n, ching ta phai lam sao dé khong
con dinh mac vao Nam Uan. Su kh6éng con dinh mac vao Nam Uan, tat la khéng con céd mat
Nam Uan trén cudc doi nay, ta cd dugc hanh phuc, an vui.

2. Con duong minh sat tué dua dén cham dit su bam viu vao Nam Uan

Cudc séng c quan quanh bén viéc sinh, gia, bénh, chét. Lui téi trién mién trong dugc mat,
budn vui, thuang ghét, gian han, ding sai, phai quay... Tat ca nhiing diéu nay la hoat dong
cla Nam Uan sinh sinh diét diét trién mién trong tam hén mé va vo minh, vo tri doi véi Nam
Uan. Khi nao tam hét vé minh, hét si mé chap trudc cho rang ngli udn nay la minh va khong
con tham ai v6i than ngl udn vo thudng nay thi sinh t& méi dugc cham dat. Vay khi nao méi
hét si am 1am chap vé ngl uan? D6 la khi tdm da co tri tué, da thay biét rdé bon su that vé ngl
uan thi méi khéng con dinh mac vao than Nam Uan nay, méi thoat khai luan hoi, khé néo.

a. Nam Ué&n vdi Bén chuyén
Bon chuyén la hi€u ré mot cach thau ddo khéng con mo ho vé sac, sac tap khéi, sac doan diét

va con dudng dua dén cham dat cda sac (tuong tu vai tho, tudng, hanh, thic). Vay doi tugng
nao mai cé thé chuyén duoc?
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DUc Phat tuyén bo cho dén khi nao ching sinh chua that thang tri Nam U&n theo bon chuyén
thi cho dén nhu vay, khé dau va sinh t&r van con. Giai doan thang tri méi chuyén dugc Nam
Uan, doan tan khé dau. Thang tri la tri th& ba trong nam loai tri: tudng tri, thic tri, thang tri,
tué tri, liéu tri. Thang tri [a su sinh khadi va phat trién 16n manh cda chinh kién. Thang tri vuot
qua tudng tri va thirc tri thong thudng cda thé gian, gitp nhan thic ré tinh chat duyén sinh, vo
thuong, kho, vé ngad clia moi su vat va hién tugng. Khong con bi tdp quan tham ai va chap thd
chi phoi, khéng roi vao duc hi va chap thu déi véi cac phap hitu vi.

Cach van dung Bon Chuyén vao chdm dit Nam Uén la thé nao? Dau tién nhan ra su phién nao
do bj tréi budc bédi su hién hitu cta sac (tho, tudng, hanh, thic cling quan vay); thi hai thay rd
nhirng gidi han va bat an cla sac; thir ba khong con mong muén tim cau lac thd thé gian & noi
sac va cudi cung la nd luc nhiép phuc va chuyén hoda doi séng nho tu tap con dudng xuat |i
tam gidi, do la con dudng Thanh Pao tdm nganh gom Thanh Gidi Uan, Thanh Dinh Udn, Thanh
Tué Uan.

Vi khi chua thay thé nao la sac, thé nao la nguyén nhan dua dén su tap khadi cla sac, su nguy
hi€m cla sac thi chldng ta sé bj i sac. Ddc Phat ndi: “Ta khong thdy mét sac nao khac, nay
cac Ty-kheo, xam chiém va ngu tri tdm nguai dan 6ng nhu sac nguoi dan ba.” . Cau chuyén
cha Ngo6 Phu Sai con dé. Ca dbi quan hung dling khong danh dugc Ngd Phu Sai, chi nang Tay
Thi da danh tan y chi anh hung. Cho nén mét ngudi muén tu phai liéu tri Nam Uan:

Liéu tri sac gom t& dai va sac do t& dai tao thanh,

Liéu tri su tap khoi cla sac la su tap khéi cGa bon loai thic an,
Liéu tri sy doan diét thirc an la su doan diét sac,

Théanh Dao tdm nganh la con duong dua dén su doan diét sac.

Tuong tu nhu vay déi véi tho, tudng, hanh, thic. Vi li do dé khi khéng liéu tri nhu that vé sac
phap, ta sé bj sac phap 16i cuén lam cho tham dam, lam cho né 1&. B6n Chuyén nay ciing la
mot hinh thic khac cta T Dé

b. Ném thu udn véi bén Niém xir

Con ngudi luén cé chiéu hudng song trong duc vong, khat ai. Khi ban nang khéng dugc ché
ngu thi khé dau van con chéng chat. Tu tap Bén dé muc quan niém la ldy tu tdm va tu than
lam co s& dé thay ré ban chat con nguoi va su vat, thay tac hai cla viéc tham dam, thay dugc
loi ich khi xuat ly khoi &i va thd. T Niém X& la bon cho an trd cla niém. T& Niém X chi day
hanh gid quan niém truc ti€p va khach quan tinh sinh diét cGa ngli uan: Niém than thuéc vé
vat chat lién quan dén Sac uan; Niém tho thudc vé cam giac lién quan dén Tho uan; Niém tam
thudc vé su nhan dinh biét minh lién quan dén Thic uan; Niém phap thudc vé tinh cach khac
biét chd quan lién quan dén ca Nam Uan.

Muc dich tu tap T& Niém X& van dung vao quan Nam Uan dé thay no vo thuong, khé, vo nga
va dé hiéu ré quy trinh van dong cia Nam Uan hay cla danh sac dé la: kham pha mai lién hé
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gita than va tam, nha dé thay n6 vo ngd, nd chi la su van hanh gilta sac va tam; thay ro su
sinh diét cGa than (Sac Phap) va tam (Danh Phap) la vo thudng. Chang han hoi thd vé ra la vo
thuong vi n6 cé dén co di, nd thay déi, sinh diét; thay rd su khé do quy trinh sinh diét bién
hoai lién tuc cla than va tdm, minh khong thé can thiép dugc.

Theo Kinh Trung B0, tlr su tu tap T Niém X& dua dén bay lgi ich: “Tinh héa ching sinh (ching
sinh d day la phién ndo, phién ndo dén tir tdm, nén o day chinh la tinh héa tdm), vuot qua sau
mudn, thang phuc bi ai, doan tdn khé dau, chdm dit uu phién, dat dén Thanh dao, ching dac
Niét Ban”.

Tri giac
(Twong)

Co thé (Sic)

2 o T [ Nhan thirc
Cam giac (Tho) ) (Thirc)

Phuong phap quan doan trir Nam Uan |a thé nao?

Niém than: cling cé thé goi la Than Quan Niém X{&, quan than trén cac than, hodc la Chinh
niém vé than. Nghia la quay nhin vao than thé dé thay rd tién trinh hién hitu cta sac than
Nam Uéan nay cé: su sinh Ién, su ton tai, su hoai va sy cham dit. Vi nay quan cho dén khi thay
rd sac than nay la v6 thuong, khéng cé ban thé va khdng cé sd hitu. Cé muoi bén déi tuong
niém than chia lam sdu nhdm: Chinh niém trén bén oai nghi, chinh niém trén céac ti€éu oai nghi,
quan ba muoi hai thé trugc, quan vé t& dai va quan ta thi.

Niém tho: Tho chi c6 mot nhung chia lam sau hodc chin loai (néu ké ca tiéu dé) bao gom tho
kho, tho lac va bat khé bat lac thudc thé gian lién hé dén ngl duc hodc thudc vé tu tap lién hé
dén thién dinh. Tho do xtc ma sinh. Khi quan sat tho, vi nhu mot quan tro, noi dé6 moi nguoi
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thudc moi thanh phan cé thé dén va di. Cling vay trong than nay co nhiéu loai cam tho khac
nhau, chlng sinh khai va bién mat. Khong dé tdm dinh mac ma nén quan rang tho nay la khg,
ban chat hu vong, chac chan sé tan hoai khdng dé tam dinh mac. Phai quan su sinh diét cla
ching nhu vay méi dua dén su giai thoat tam khadi long ham mudn lac tho va kho dau véi khé
tho. Néu khong con cdm tho thi vi &y khdng con ai va ching ngd Niét Ban.

Niém tam la niém tam vui, buon, khéng vui khéng budn khi chiing khéi 1én dé thay sy van
hanh, su thay d6i cla tdm thirc. Niém tdm c6 mudi sdu déi tugng. Tam sinh la do sac, tho,
tudng, hanh va thic. Ban than cla cac yéu to nay cling do duyén sinh, vo thuong, vo nga. Cho
nén tam cling vo thuong - v6 nga. Phai tinh gidc biét tdm gi dang khdi |1én ; cai 16i I6n nhat cla
ching ta la luén dong hdéa minh véi tdm minh nén khd nhan biét, nén cap do quan doi hoi
ching ta phai da tinh tdo, da giadc tinh dé ghi nhan tam ta dang khdi la gi ? Chi viéc lam don
gian la ghi nhan ching nhu ching dang la, chi can nhac nhu vay la tinh ngay, vong tam ding
ngay. Mot khi tap trung theo déi sau roi, ching ta cé thé theo doi tam xem déng co nao lam
cho tam khdi Ién, va chim xudng nhu thé nao, chiing ay méi biét ré6 né gom nhiéu yéu td bén
trong va nhiéu yéu té bén ngoai sinh ra, né khong thudc cta ai, né sinh ra khéng géc gac, né
diét di khdng goc gac, khi tu né da khong cé roi thi minh khong thé nhan né la tam minh duoc,
thudng thi ching ta luén bd chan tam, di trdi néi theo vong tdm, chadng khac nao ga cung tur
trong Kinh Phap Hoa. Két qua la troi n6i x& nguoi, cling nhu minh néi tréi trong sinh t& luan
hoi, vi vay mudn cham dit géc gac luan hoi, phai theo sat tam va phai cham ddt ngay tu noi
tam, nghia la bat cr tam gi khéi Ién, ching ta chi viéc ghi nhan va phai qua quyét: “Tém nay
khéng phai la téi, khéng phdi cua tbdi, khéng phdi tu' nga cda t6i”. Phai nhin tam minh véi mot
thai do nhu nhin may tréi trén trgi, khéng vudng ban chi ca, minh van than nhién, ty tai. Ciing
vay, vGi tam dén hay di la viéc lam cla n6, minh than nhién khdng phan tng gi, chi ghi nhan
biét la vay.

Quan Phap nghia la nhin sdu vao ban chat cia Danh-sac dé thay rang chdng khéng c6 tu tinh,
do duyén sinh nén v6 thuong, khé ndo va vo nga. Niém Phap cé nam d6i tugng: quan chiéu
Danh-sac dé y thirc dugc mai lién hé gilra ban than va vi tru van hitu. Sac phap va Danh phéap
déu nuong vao nhan duyén ma thanh nén chdng la hu vong thi 1dy dau ra cai nga nao dé ton
tai ma chap chudc. Than va tam chi ton tai trong mot thoi gian nao do roi theo qui luat sinh -
thanh - hoai - diét ma mat di. Than khong thé ton tai ngoai tam, tam khoéng thé ton tai ngoai
than. Cling nhu sac khong thé ton tai ngoai tho, tuéng, hanh, thic. Do vay, Phat gido khéng
chap nhan mot linh hon truong clu sau khi sac than hay diét

c. Ndm thd uén vdi ba Phap an

“Nay chu Ty Kheo, ngli udn la vé thuong (anicca); bét ludn céi gi vé thuong, dé la khd
(dukkha), dé la vo nga (anatta), khéng phai la "cua ta", khong phai la "ta", khéng phdi la "ban
ngd cda ta". Vay phdi thdy nd bang tri tué tuyét hdo, dung nhu that su né la nhu vay. Nguoi
thdy duoc thuc tudng cua né bang tri tué tuyét hdo, tdm nguoi 8y khéng cé bam vao, xa lia
phién nédo, duoc giai thoat.”
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Ba phép an la vo thudng, khd va v ngd. Tat ca cac danh phap va sac phap déu cé ba trang
thai chung nay, do vi c6 su sinh 1&én va su mat di lién tuc khéng gian doan, khdng ngiing cta
moi Danh phéap va Sac phap. Con nguoi do vo minh nén khai sinh tham ai chap thu, do dé
khoéng thay dugc ban chat cda cac phap la vo thuong, khé, vo ngd. Muc dich cda viéc phén
tich ba su that Ia dem lai cai nhin chinh ki€n cho con nguoi trén co sé do, gilp con nguoi vuot
lén trén vi ngot cia Nam Uan ma hudng dén xuat ly nd. Nguoi cd cai nhin chinh kién, tué giac
thau dat dugc ban chat cla su vat, clia con nguoi khong bao gio chap nhan mot cai gi la nga
thé bat bién, ma chi la nhan duyén tuong tac. Nhung dé thuc hién dugc diéu nay, doi héi
ching ta phai c6é phuong phap tu tap cu thé: “Ty kheo gilr gidi can phai nhu ly tac y nam thu
uan la vé thuong, la khé, bénh hoan, bat hanh, hdy hoai, vé ngd.” D6 la cai nhin chinh kién,
vlra nhan ré dugc ban chat vira tir bd dugc su chap thd vé nam tha uan.

3. Tri tué ho tro doan tru su bam viu, di luyén vao Nam Uén
a. Phan biét Tri va Tué

Theo Ngai Na Tién giai thich thi tri va tué khac nhau. Tri la su hiéu biét, dén tir su hoc héi, la
su hi€u biét thé gian, c6 thé sai hodc ding. Trong Dao Phat, tri tué nghia la thau dat, su tham
thdu mot van dé hay su viéc ma khéng phai dung dén ngdn nglr khai niém hay Ii luan dién dat
dé€ hiéu dugc. Hi€u biét la dac diém cua tri, tic cha y thic, phan biét la dac di€m cua tué.
Ngoai ra, tri hi€u tuc dé€, thudc phan khai niém va cho cai gi cling that cd; Tué hi€u chan dg,
tlc su that cla su that. tué thay ré ban chat cta su vat do duyén gia hop, vi do duyén gia hgp
nén ching c6 ba dac tudng vo thuong, khd, vo nga. Tri thi c6 diéu biét cé diéu khéng biét va
cai thay biét clia ho van con sai lam, chua diét dugc vO minh. Tué thi thay biét khdng con sai
lam nham |an va ngudi cé tri tué sé diét dugc v6 minh. Nguai cé tri tué sé biét bon diéu: kiém
soat dugc hanh dong va I6i n6i cla than; gilr dugc can bang gitra cdm xuc va li tri cda tdm; can
ddm doi dién voi nhitng khé dau clGa ban than va luon xem khd khan la ca h6i hoan thién
chinh minh; ngugi séng biét on, séng c6 lgi ich va cé y nghia.

b. Tri tué nao nhiép phuc duoc duc tham

Chi c6 Tué Tu la tri tué thuc ching dua dén thanh tyu bay giai doan thanh tinh, lam phat sinh
Muoi Sau Tué Minh Sat c6 kha nang doan trir hoan toan phién ndo, giadi thoat moi chap thu,
thanh tuu dao qua Niét Ban. Bay giai doan nay dugc dién ta trong kinh Tram Xe nhu sau:

Gidi thanh tinh: Chuyén gilt giéi noi than va khau dé dugc thanh tinh. Phat gido Nguyén thay
chia ché phan gilr gigi nay thanh: Gigi bén phong ngu gidi (Patimokkha-samvara-sila), nghia la
gilr ding theo nhitng diéu da ché dinh; Can mon phong ngu gidi, phong hd 6 can khong cho
phong dat; Sinh ké thanh tinh gigi: chi cho doi song khat thuc; tu cu y chi gidi: St dung thuc
pham, phong cdc, thuéc men, va y phuc ddng cach.

Tam thanh tinh (Cittavissudhi): Tu tap dé tdm dugc thanh tinh, ngang qua cac phap thién chi
(4 thién sac giGi va cac phap mon lam cho tdm an dinh). Tam thanh tinh chinh la dinh, dinh
cUa thién chi cht khdng phai thién quan.
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Nam giai doan sau la hoat dong cla tué, cé mugi sau tang tué tir thap dén cao

Ki€n thanh tinh (Ditthi-vissuddhi): thay phan biét gitra Danh va Sac, thay khéng cd ta, tdc ca
chi la sy van hanh cGa Danh va Sac. Hiéu dugc ban bac la v nga.

Doan nghi thanh tinh (Kankhavitarana-vissuddhi): Cham dut su nghi ngd vé nguyén nhan dua
dén sy cd mat cla chiing sinh la do nam yéu t6: vé minh, &i, thd. Nghiép va doan thuc.

Dao phi dao tri kién thanh tinh (Maggamaggafiana-dassanavissuddhi): Thay dugc su diét va
mat di ca Nam Uan cho nén goi la tué thau dao.

Hanh dao tri kién thanh tinh (Patipadafianadassana-vissuddhi): Sy van hanh theo con duong
Chinh Dao, nghia la trang thai tam trong sach do nho su hi€u biét thanh tinh khi vi nay hudng
tdm dén quan ba phap an. Chinh giai doan nay quyét dinh cé di tiép hay khéng dé dat vao
Thanh qua. Cho nén can su xuat hién cia Nam luc dé dan minh ra khéi nhiing thir thach.

Tri ki€én thanh tinh (Nanadassana-vissuddhi): Hanh gid dat dugc 4 loai tri: Pao Tri, Qua tri va
cuoi cung la Tinh Sat Tri

Néu khong cd Tué tu, du c6 tué van, Tué tu cling khong thay ba tudng ctia Nam Uéan la v6
thudng, khd, vo nga vi khéng cé quan chiéu vao Nam Uan bang su kinh nghiém cta cong nang
tu tap chinh minh. Khong phai do doc nhiéu, thay nhiéu, suy tu nhiéu ma thay dugc, chi khi
nao thuc ching, khi nao thay ro ban chat cta phap thi méi cé su ly tham doan diét dugc.

c. Khi Nam Uan diét, Tri tué ¢ d4u? Tri tué nam Jd déu trong than nay?

Tri tué giGp diét tri vd minh. Khi tué phat sinh thi si mé 1am lan bi€én mat. Ngai Na Tién da dua
ra vi dy, nhu ngudi cam dén vao hoc téi, anh sang hién thi béng to6i tu tiéu, con tri tué né cling
diét mat. Vi sao? Vi van phap trén thé gian nay phan Ngl Uéan la vo thuong. Tri tué la vo
thuong vi n6 thudéc mét trong nam muoi hai tam sd trong Hanh Uéan, thudc dién tam thic nén
noé cling vo thuong bién hoai. Nhu vay khi nd lam xong nhiém vu thi ndé sé mat di ch(t khong
con mién vién, nhung céng viéc ma Tué da lam, nhu cho ta thay biét chan tuéng cda cudc doi,
cho ta thay rd Ii v6 thuong, khé va vo ngé cta phéap thi van con. Nhu vi du vé ngudi dot den
viét sdch ma Ngai Na Tién da dua ra: “Mdt nguoi thap dén dé viét sach, viét xong tat dén; déen
tuy tat nhung chir van luu trén giay”.

Vay Tri Tué nam & dau trong than nay? Than Ngi Uan gém hai phan Danh Phap va Sac Phap.
Tri tué thudc vé Danh Phap nén khéng nam dau trong than nay. Vua Milinda d& yéu cau chi
chd nd nam, nhung n6 khong cd trd x& thi lam sao c6 thé chi dugc va néu khéng thé chi dugc
vua cho rang né khoéng that c6. Na Tién Ty kheo tra 16i bang cach dua ra mot vi du la gié cé
hay khong, khi thoi mat thi cé gid, khi quat bat dau quay 1én thi c6 gié. Cling nhu vay, tri tué
phat trién nang luc ctia né d€ lam cho hanh gid nhan dinh ré ban chat nhu that cta van phép,
thoi tri tué cé nhung ta khong thay, nhu khéng thé thay gid, chit khong phai gié khéng cé.

Ill. Bon dai vé dau khi cham dut sinh tu
1. Hanh tudng cua Niét Ban
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Chung sinh c& mai quan quanh trong luc dao luan hoi, mai chim dam trong dong ai duc, nén
chiu su bla vay cla phién nao do sinh, gia, bénh, chét, uu sau... Cac bac Thanh do nhd tu tap,
nhao tri tué da ki€m soat dugc can tran, liéu ngd sinh td, khdng con troi dat trong ba cdi, hét
thay tham &i va chap thu déu tiéu diét, phién ndo vang lang nén goi la vang lang. “Niét Ban
chinh la diét, la tich diét, trang thai ngung nghi va vang lang.” D6 cling la su cham ddt dau
khd, tham ai va v6 minh. Nghia den cuda tu Niét ban la dé dap tat, theo cdch ma mét ngon Idra
boc ra khi hét nhién liéu. Niét ban nghia la dap tat hoac khéng  bi rang budc, tu do khéi
nhiing gi da rang budc chdng ta. Mot khi nhitng lau hodc phién nao dugc loai bd, mot trang
thai tinh 1ang hoan toan dugc tao ra, khéng con hanh phic hay buon ba nita, khéng cé thém
niém vui hay that vong, khong cé su hai long hay su khong hai long, thoat khdi vong luan hoi
bai vi tat ca nghiép chudng déu dugc gidi quyét.

2. Nhiing dac tinh cua mot vi da giai thoat

Nhitng ai thuc hanh ddng chinh phdp, gidc ngd nhitng phap ma bac Tri Tué da giadc ngo, dut bé
nhitng phap ma bac Tri Tué da dut bd, thay ré nhirng phap ma bac Tri Tué da thay, dé déu la
nhirng vi da giai thoat, la bac Thanh trong hang dé t& Phat. Trong Kinh Vi Du Con Ran, ndi vé
nhitng dac tinh ciia moét vi da giadi thoat khoi moi troi budc:

Ty-kheo dy dugc goi la vi d& vat bo cac chudng ngai nghia la da doan trir vé minh, cat tan goc
ré, lam cho nhu cdy tala bj chat dau, khong thé tai sinh trong tuong lai.

Ty-kheo dy dugc goi la da lap day cac thong hao tic [a da doan trir tai sinh va su luan chuyén
sinh tu.

Ty-kheo ay da nhé 1én cot tru, tic 1a d& doan trir khat &i, d& cat tan goc ré.

Ty-kheo ay da mé tung cac 6 khda, da doan trir 5 ha phan kiét s...

La bac Thanh da ha cay c6 xubng, da dat ganh nang xuéng, khong c6 gi hé luy, tic la da doan
tr nga man.

3. Nguoi dat giai thoat khong tim dugc dau vét

Nguoi dat gidi thoat khong tim dugc dau vét la muon chi cho dic Phat va cac bac A-la-han.
Duc Phat thuyét mot vi Ty kheo dugc gidi thoat nhu vay sé khong mot ai tim dugc dau vét. Vi
sao? Vi mudi lau hoac dugc doan trir hoan toan, da ra khoi luéi cia Ma Vuang. Ngai néi thém:
“Ta nd6i ngay & hién tai, mét Nhu Lai khéng thé tim thdy ddu vét”. Cac vi ay doan sach moi
tham dam, duong di khéng con dé lai dau vét 6 ué nao

Nhu chim gitra hu khéng

Dé&u chén théat khé tim.

KET LUAN

Cudc sdng nay dugc goi la cudc sdng ctia Ngli udn. Do Tham &i va chap thd, ching sinh séng

vGi than Nam Uan va hanh x& theo nhitng doi héi, nhiing dinh mac vao Nam U&an. Bong hda
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Nam Uan thanh mot cai ta va diéu ding trong luan hoi vi cai ta d6. Khi Nam Uan thuong thi
ndi la toi thuong, khi Nam Uan ghét thi ndi la toi ghét...

Do vay, cudc séng nay la cudc song cla tdm si mé, tdm v6 minh véi ngli uan, cai goi la tham
san si cling la tham, san, si vdi luc tran clGa tam vo minh, tam c6 tho, tudng, hanh, thic hoat
dong trong vé minh dan dat va chi phéi. Do tdm mé mo, tham dam va dinh mac vao Ngi Uan
nén tam khong dugc tu tai, binh yén, trong sach ma tam luén ludn doi hdi, tham luyén va dinh
mac vao nam uan. Do dinh mac va tham dam vao Ngl udn nén lam tién dé cho lic tai sinh, su
tham dam va dinh mac nay dan dat tim cau Ngl Uan. Vi vay mét chdng sinh méi dugc sinh ra,
mot Ngii Udn méi do vé minh dan 16i lai ti€p tuc trong vong luan hoi.

Chi khi nao hét v6 minh tham dam vao Ngi Uan thi ludn hoi méi cham dat. vay khi nao hét vo
minh? D6 la khi c6 anh sang cua tri tué, thay ré bon sy that vé Ngl Uan thi méi thoi tham
dam, do tudng va no 1é cho than nam uén nay. Chinh vi vay tu tap la tu tap ngay trén than
nay, quan chiéu dua trén than Nam U&n nay ma quan chiéu, chiing ngd, ch khong phai di tim
cau mot diéu gi do siéu nhién cé thé clu khé ban vui thi d6 la diéu vinh vién khéng thé co.
Céc bac da chiing dac dao qua nho tué tri, quan chiéu tat cd nam uan khong cd gi ngoai ba
dac tudng: Ludn thay déi (v6 thuong), gay kho dau (khd), va khdng cd gi la t6i ca (v6 nga). Tu
dé sinh nham chan, muon xa lia thé gidi va than ngu uan nay, vi &y cham dat bam viu vao
nam uéan va tri kién vé dao tué (A-la-han dao va A-la-han qud) sinh khéi. Vi nay dugc hoan
toan giai thoat khdi moi khé ach.

Khi dugc gidi thoat, vi ay biét minh dugc giai thoat. Vi ay biét minh da thuc hanh rét rdo con
duong (Bat Chinh Pao) dua dén giai thoat roi, khdng con phai tai sinh nlta, moi phan su da
hoan thanh, khong con tai sinh lai c6i doi nay nira, néu cé trd lai la trd lai v6i hanh nguyén do
sinh ch( khong phai tai sinh do nghiép luc (gidi thoat tri kién).

Vi tam gidi thoat nhu vay, vi ay song an nhién tu tai, tam vi ay khong sinh thich thd, hoan hi
hay sung suéng khi dugc cung kinh tran trong, 1€ bai cliing dudng. Cling khong khéi phan no,
san han hay bat man khi bi nguai khac nhiéc mang. Vi dy séng khéng thuan theo ai, ciing
khong tranh luan hon thua bat c diéu gi vGi bat c ai.

Tuy vi ay c6 thé dung nhitng tir nhu t6i, anh, danh xung hay tén goi... thi chi thuan theo quy
udc cla thé gian, thuan theo su that tuc dé, chir vi ay khong con cho dé la nhiing that thé hay
linh hon hién hitu, tic la khéng chap trudc vao nhitng danh xung ay.

Vi sao vay?

Vi vi &y dang song véi su that, song véi chinh niém, chinh tri. Nhin con ngudi su vat nhu chiing
dang la. Nhin con nguoi nhu ching dang la nghia la thay con nguoi chi la su tap hgp cla nam
nhédm sac, tho, tudng, hanh, thic. Con nguoi thuc ra chi la sy van hanh ctia Danh va Sac ch(
khdong c6 ta hay nguoi, khong bi tha, hon thua...

Vi ay khong con bi Ma Vuang quay nhiéu, vi da dit sach moi cbi ré cta vo minh &i duc chap
chudc. Khi vi dy ra di khdng con dé lai dau vét gi trong cudc choi sinh t&r nita, nén Ma cling
Hiéu vé ngli uan hay “dat ganh nang xuéng”
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khong thé tim thay vi ay. Vi ay da ra khoi ba coi.

Tém lai muc dich Phat ra doi la dé chi cho nhan sinh thay su that vé ban chéat clGa cudc doi la
kho va dua ra con dudng giac ngd. Cho nén nén tang tu tap phai dua trén con nguoi, trén than
xac cling nhu tam tu tinh cdm cla chinh con nguoi dé tim ra hudng gidi quyét cho nhiing van
dé cudc séng. Nguoi thuc hanh gido phap néu khéng hi€u rd Nam Uan sé khéng budc 1én tam
cao thanh giai thoat. Suét bon muoi lam nam hoang phéap, Dic Phat nhan manh dén su tu tap
va tué tri vé Nam Uan mot cach chi tiét, bang bac trong kinh dién ca hai hé Nikaya va Agama,
bdi khong liéu tri Nam Uan thi khong thé doan tan dugc khé dau.

Tac giad: Thich nit Nguyén Hién

Trung BO6 Kinh I, Kinh Thanh Cau, tr.212
HT Thich Minh Chau dich, Kinh Tuong Ung lll, Kinh Ganh Nang, tr.54. NXB: Vién Nghién Clu
Phat Hoc Viét Nam, TP. H6 Chi Minh 1991
Cau Xa Luan
Thich Minh Chau dich, Trung Bd Kinh Il, Bai Kinh Man Nguyét, tr.340, NXB: Ton Giao 2012
Mi Tién Ti Kheo, s6 16 Tuong Quan Than Trudc Va Than Sau, tr.115
Sdd s6 23 Danh Sac Tuong Quan Lién Hé
Vibhavini Tika
Vi Diéu Phap Toat Yéu, Pham Kinh Khanh dich
Siéu Thanh dich, Gido Trinh Siéu Ly Ti€u Hoc, tr. 62 NXB Hong Dlic.
Sdd, tr.62.
Sdd tr. 65.
HT Thich Minh Chau dich, Kinh Trung B¢ I, Vi Du Dau Chan Voi 28, tr.237, NXB: Ton Gido 2012.
Pham Kim Khanh dich, Vi Diéu Phap Toat Yéu.
HT Thich Minh Chau dich, Kinh Trung B0 |, Vi Du Dau Chan Voi 28, tr.239, NXB: T6n Gido
2012.
Sdd, 240
Pham Kim Khanh dich, Vi Diéu Phap Toat Yéu
Siéu Thanh dich, Gido Trinh Siéu Ly Tiéu Hoc
Kinh Trung B6 s6 28, Vi Du Dau Chan Voi, tr.241, NXB: Ton Gido 2012.
Tri Quang dich, Sa Di Gigi va Sa Di Ni Gigi, tr.97, NXB: TP HCM, 1994.
Nguyén D6 Muc dich, Béng Chéau Liét Quéc, NXB Van hoc , 2018.
Gid¢i Nghiém dich, Mi Tién Van Bap, Tuong Quan Than Trudc Va Than Sau, tr. 115
Sdd, Danh Sac Tuong Quan Lién Hé, tr.131
Sdd, Danh, tr.84-85
Sdd, Hanh Tudng Cua Tho, tr.150
Sdd, Hanh Tuéng Cda Tho, Tr. 151
Sdd, Hanh Tuéng Cua Tu, tr. 152
Sdd, Hanh Tuéng Cua Thug, tr. 153

Hiéu vé ngli uan hay “dat ganh nang xuéng” o 5
age: 1
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hieu-ve-ngu-uan-hay-dat-ganh-nang-xuong.html



TAP CHINGHIEN CUU o

——— . = .H‘I = = _\I ._\5
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM \_-
IS5N: 2734-9195

Philippe Ngo, Mudi Bon Phap Luan Gidi trong Thap Nhi Nhan Duyén, NXB Lulu.com, 2019,
tr.54.

Kinh Tuong Ung B Ill, DPai Kinh Man Nguyét, tr.314, NXB: Ton Giao 2012.

Sdd.

Kinh Tang Chi (I, 1), Nir Sac, tr.9, NXB: Vién Nghién Clu Phat Hoc Viét Nam, TP. H6 Chi Minh
1996.

Trung B6 Kinh I, Kinh T& Niém X, tr.85, NXB: Ton Gido 2012.

Tuong ung bd Kinh I, tr.44

Sdd, tr.201

Trung B0 Kinh, Kinh Tram Xe.

Gidi Nghiém dich, Mi Tién Van bép, tr.118-119.

Sdd

Sdd, tr.170

Trung B6 Kinh, Kinh Vi Du Con Ran

Sdd

Hiéu vé ngli uan hay “dat ganh nang xuéng” o
age: 19

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hieu-ve-ngu-uan-hay-dat-ganh-nang-xuong.html



