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VO thuong la thuat ngr Phat gido, ai la phat t&r déu ciling ting nghe. Theo Ié thong thudng, Vo6
thudng la trai nghia véi binh thuong dang dién ra. Gido ly dao Phat té vi lai ndi: moi dién tién
cUa su vat, hién tugng cling nhu con ngudi déu thay doi ting sat-na. Vay nén c6 nha tho Ché
Lan Vién cb cau: “Moi gio moi phut moi gidy/ Ta déu thay nhiing gi d doi khéng giéng trudc”.
Dao Phat ndi vo thudng la dé gilp cho ngudi tu nhan chan ra |é that cla dai séng con ngudi la
han cudc ngan ngui, gitp khac phuc su gidi dai ma tinh tan trén con dudng tu Giac ng0 - giai
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thodat kho dau. Nhung thuc té, hai tlr nay duoc tiép can trong doi song c6 su khac biét.

O pham tru sinh t(, khi dé cap vé su vo thudng (tlc su chét) ngudi nghe bdng tré nén choéng
vang va tiéu cuc mat niém tin. Nhung thuc té, gido ly dao Phat vi diéu néi vé sy vo thuong lai
mang muc dich va ham nghia chi cho su tich cuc, khac hoan toan theo [6i nghi cua thé gian.

Phat hoc T di€én cta Doan Trung Con, VO thuong la “Khong thudng, khéng chimg kéu tron
chit: vo-thudng bién di. Lic cd lic khdng, khi nay khi khac, bién chuyén khong nging. Nhu mdi
song thoat chét, méi tré lién gia, méi manh thoat yéu, méi khéde lién dau. Trong thé gian tat ca
cac phap hitu vi déu sinh, diét, bién déi, luu chuyén khéng mot chit nao yén tru thay déu vo
thudng.” Trong Niét-ban kinh quyén 10, Van Thu Su Loi Bo-tat c6 bach Phat rang: “Nhu nhiing
vat & thé gian, trudc khdng nay co, co roi trd lai khong. Nhitng vat nhu vay, thay déu la vo
thuong”. Trong Nghi thirc Bo-tat gii kinh c6 cau: Nhan mang vo thuong, qué u son thay, kim
nhat tuy ton, minh nhat nan bdo (mang nguoi vo thudng, con mau hon nudc chay trén non;
hom nay dau con, ngay mai khé gilt). Theo tir dién trén, V6 thudng con ¢ hai thir dé la: “Sat-
na vo thuong, tic trong phit choc tradi qua bon tudng sinh, tru, di, diét; hai la Tuong tuc vo
thuong: trong mot ky han, bon tudng sanh, tru, di, diét noi ti€p nhau ma hién ra.”

Theo cac T6 thay day, gido ly v6 thudng trong dao Phat khong phai la mot ly thuyét, luan
thuyét. No6i vo thuong la mot sy that. Va su that nay doi hdi chidng ta phai thuc tap, quan
chiéu thé nhap ching ngb.
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Kinh dién Phat gido thuong dung nhitng hinh anh nhu anh chép, suang mai, bot nudc dé ndi
lén dac tinh v6 thudng, ngay noi sinh thuong diét cta van vat. Kinh Kim Cang ndi tat ca phap
hitu vi “nhu méng nhu huyén, nhu trong béng nudc, nhu suong mai, nhu tia Ira 16a trén bau
troi.” Kinh Lang Gia cho rang cac phap hitu vi “Khong that, mau nhu dién chdp, thé nén néi la
hu huyén”. Su that la vay, nhung khéng phai ai cling thay va chap nhan, dé la nguyén nhan
cla khé dau, hé luy. Do dd, ching ta phai thuc tap dé dé nhap va ching ngd su that nay.

Trudc hét la thuc tap quan than thé la vo thuong. Ta tu khi cha me sinh ra, roi [6n 1én, trudng
thanh, thoi gian sau bat dau gia nua, bénh tat va cudi cung phai chét. Qua trinh sinh, tru, hoai,
diét ay la v6 thuong, dién ra trong tiing gidy phut. Ching ta 16n 1én ting ngay ciing cé nghia la
chlng ta da chét di ting ngay, tdc la chidng ta dang vo thuong thay ddi (ly 1€ nay tir c6 chi kim
khong sai chay). Béi ta hom nay da khong phai la ta hdm qua.

Phat hoc goi su thay d6i nay la khong phai mét, khong phai khac (phi nhat phi nhi). Cling nhu
nhin xuéng dong song, ta thay dong séng khong cé gi thay déi, van la séng ay, dé la khong
phai khac. Nhung néu quan chiéu ta thay tat ca lugng nudc trong dong song giay phut truéc
da khong con nira, ma da thay vao dé lugng nudc khac roi, dong séng khac roi, dé la khong
phai mot. Than thé ta cling vay. Ching ta quan chi€u than thé cling nhu thé, khong phai dé
thay cai than thé nay vo thuong, khong bén chac roéi minh bd bé hay hiay hoai né. Hi€u nhu
vay la hiéu sai vé gido ly vo thudng. Cho than nay thudng con la mot ta kién, ma chap than
nay doan diét cling la ta kién.

Hiéu cho dung nghia v thudng cua dao Phat .
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hieu-cho-dung-nghia-vo-thuong-cua-dao-phat.html



TAP CHINGHIEN CUU o

- | < - - N ~

| AUAW

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM L

ISSN: 2734-9195

Qua
n tdm vo6 thudng cling nhu vay, ching ta tim hi€u va hoc dao Phat xuat phat tlr quan diém gia
tri nhan sinh cda tén gido, nhan thitc nam uan (sac, tho, tudng, hanh, thiic), cadc hanh vo
thudng la khé. Kinh Tap A-ham, s6 437 ndi nhu thé nay: “Vi tat cd cac hanh la phap bién dich,
nén ta ndi hé cd sé tho thi déu khd”. S tho tic la cac cam tho, cdm giac cla con ngudi. Tuu
trung thi c6 ba: cdm tho khd, cdm tho vui va cdm tho trung tinh (tlrc khdng khé khong vui).
Tat cad cac cdm tho ay la vo thuong, ludn ludn thay déi. thuc té ta thay ré rang la khong ai vui
hoai ma cling kh6ng ai khé hoai. Cudc séng clia con ngudi la mot chudi dai ti€p nodi nhiing
niém vui va ndi budn, dan xen gilta khé dau va hanh phic. Tat ca déu lang Ié tr6i qua va tam
niém chung ta ludn ludn thay doi, trong ting sat-na sinh diét.

Qua 16i Phat day, ching ta thay chang nhimg cac khé tho mdéi la kh6, ma ngay ca lac tho cling
déu vo thuong nén cling la kho: “Cac tho déu la khé”. Thé nhung, 16i day nay cta dic Phat
gay ngb nhan khi suy nghi mét chiéu. Bai vi, khé hay khong con tly thudc vao nhan thitc cla
con ngudi. Su that cac phap vo thudng ma cho rang thuong hang, khéng thay déi, day la
nguyén nhéan cta kho dau. Thuc té, su vat, hién tugng ludn thay déi ma ching ta tudng la
thuong tai. Ching ta muén n6 khong thay déi, nhu muon tré méai khéng gia va nhiéu th tham
mudn khac. Chinh nhan thdc va uéc muon sai lac nay lam phat sinh dau khd. Ta dau khé
khong phai vi moi chd, moi vat vo thuong bién d6i, bang hoai ma ta khé ndo chinh vi chl quan
tham dam nhiing th minh ham thich va khat ai khong & 1au dai véi minh.

Hoan canh ching ta song cling bi chi phoi. Hoan canh ¢ day dugc hiéu la cho tat cd moi su
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vat, hién tugng, tu son ha dai dia cho dén canh cay ngon cdé xung quanh ta, tat ca déu la vo
thuong, bién déi. C6 nguoi nhin thay ngon ndi nai qué huong minh sinh ra va gan bé véi né
trai qua bay nhiéu nam, ma van ludn siing sting nén khéng tin rang ngon ndi vé thuong. Thuc
té tat ca dang thay d6i, cé diéu qua trinh thay d6i thanh, tru, hoai, diét cia moi su vat, hién
tugng xay ra tiém tién (dan dan) trong khoang thai gian dai ngan ma théi. DU dai hay ngan
cling sé thay d6i trong ting sat-na. Theo cac T6 thay day: vi su vat bién chuyén khéng nging
cho nén sy vat khong duy tri dugc tinh cach dong nhat tuyét doi ctia nd. V6 thuong la mot tén
khac cla VO nga. Ding vé mat thai gian, sy vat la vo thudng, ding vé mat khong gian, sy vat
la vb nga. Theo dao Phat, v6 thudng con cé nghia la v6 tudng (con goi la khong) vi thuc tai cla
van h{tu thoat ra ngoai moi khai niém va ngon ti. Vo thuong ciing la duyén khéi, van vat do
nhan duyén nuong vao nhau ma sinh khéi va ton tai. Kinh Tap A-ham ghi: “Sac la v6 thuong.
Nhan va duyén sinh ra cac sac ciing v6 thuong. Vay, cac sac dugc sinh tlr nhan va duyén vo
thudng, lam sao c6 thé la thudng dugc?”. Hon nira, “Sac khong phai la nga. Néu sac la nga,
khong nén 6 noi sac ma bénh, khé sinh va cling khéng thé cé udc mudn khién nhu vay hay
nhu vay doi véi sac. Vi sac la v nga cho nén & noi sac c6 bénh khd sinh va né cling cé udc
muén khién nhu vay, hay khéng nhu vay déi véi sac. Tho, tudng, hanh, thic cling lai nhu vay.”

Hi€u thau v6 thudng la cd tri tué biét tdi chod cot 16i bén trong cla van hitu, goi la v nga tri.
Noi vo nga la ndi vé khdng gian cia mdt hién tugng. Hi€u thau tinh vo thuong bién dong trong
van vat thi ta hét u mé bam viu. Ta dat dugc dirc Thuong cla Niét-ban (thudng, lac, nga, tinh)
thi ta cd phan biét tot xau, ngon dé nhung khéng bi dinh mac vao cam giac, vi ta c6 tri tué
biét rang no la vo thuong bién déi, khong nam gilt boi théi quen mot chiéu tham dam, doi héi.
Theo dao Phat, quan chiéu vé thuc tudng vo thuong cta cudc doi dé nhan thic dugce rang, tat
cd moi su vat déu cd ngay phai tan hoai, tan ra. Do dé gilp ching ta biét quy trong ting gio
phut cla su song, biét song trong tinh thirc, chinh niém ch& khong phai “yém thé tiéu cuc”.

Nhu da dé cap, nguyén nhan cua khé la su vat voé thudng ma chiing ta tuéng la thudng. Trong
Kinh Pai Bao Tich c6 k& cau chuyén con ché bi ném cuc da, nd chay theo cuc dad ma sua, vi
tudng cuc da la nguyén do lam né dau. Con ché dau biét rang nguyén nhan lam n6 dau la
nguoi ném cuc da. Cling nhu vay, vo thudng khdng gay ra khd, ma chinh vi nhan thic sai lam
cUa ta, cho nhiing gi vo thuong la thudng tai, nén ta khd... D€ hiéu tac dung va lgi ich cla
quan chiéu vo thuong trong Phat gido, chiing ta cling nhau tim hi€u hai tir quan chiéu.

Vay quan chiéu la gi?

Quan chiéu la: tham thién suy xét ma chiéu thay, cao hon la dat téi tri hué chan that do minh
quan tudng ma chiéu thay that tudng. Vay, quan vo thuong theo gido ly dao Phat la viéc lam
v cling quan trong. Bai vi th nhat, nd cho ching ta biét nhiing gi dang dién ra trong gio phat
hién tai la vO cung quy gid va dep dé&, chldng ta phai tran trong, gilt gin cho ta va cho nguoi
xung quanh ta. Th( hai, khi thay tinh trang hién tai khong dugc nhu'y thi ching ta cling khéng
chan nan. Su vat vo thudng, nén cho ta niém tin moi viéc déu cé thé thay déi. Néu ching ta
biét chuyén thi ngay mai tinh trang sé thay déi. Vi du, mot hoc sinh ngang nganh, ta tin rang
Hiéu cho dung nghia v thudng cua dao Phat
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c6 thé gido duc em trd thanh nguai tét. Nhung mot em hoc sinh ngoan, néu khong cham sdéc
thudng xuyén (chd quan), khdng gilr gin thi cai dé thuong clia em sé mat. Con theo Phat gido,
tu la chuyén nghiép xau thanh tot. D6 la bai hoc v6 cung gia tri tir vo thudng. Thuc tap quan
vO thuong, c6 thé gilp ta vai di€ém nhu sau:

- Thay ro vo thudng, ching ta y thirc dugc cai gi dang cé trong gidy phut hién tai la quy gia.
Nén tran trong cham sdc, vun tudi, nuoi trong.

- Khi thay tinh trang hién tai khong dugc nhu y thi ta cling khdng chan nan. Tat ca déu vo
thudng, néu ta biét cach chuyén hoda thi ngay mai tinh trang sé thay déi.

- Thay vo thuong cla van vat, ching ta cé thé duat trir tham ai, gitr tam binh than truéc moi
hoan canh doi thay bat ngo. C6 dugc su an tinh trong tam, khong di tim nhimng duc lac tam bg
va di tim hanh phudc chan that, thuong con.

- Quan chiéu vé tinh v6 thudng cua van vat cé cong nang trir diét si mé. Ta khong chan ghét
moi vat ma tiép xuc va (ng x& véi van vat bang tué gidc, nghia la khéng tham dam va vuéng
mac.

Kinh A-ham noi: D6i véi sac (tho, tudng, hanh, thic) khong biét, khong rd, khong doan tan,
khong ly duc, tam khong gidi thoat, thi khéng thé doan trir khé nao, khéng vugt qua khai su sg
hai vé sinh, gia, bénh, chét. Do do, dic Phat khuyén cac Ty-kheo phai lubn quan chiéu dé thé
ngd nam uan la vo thuong: “Cac 6ng hay quéan sat sac (tho, tudng, hanh, thirc) 1a vo thudng”.
Quan sat nhu vay dugc goi la quan sat chan chinh. Hiéu biét nhu vay dugc goi la hiéu biét
chan chinh. Khi da quan sat va hiéu biét chan chinh thi sé sinh ra nham tédm. Khi d& nham tém
thi dit sach tham muon va ua thich. Su dit sach hy tham dugc goi la tam giai thoat.

Puc Phat khang dinh: “Ai d6i vdi sac (tho, tudng, hanh, thic) ma yéu thich, thi déi véi khé
cling yéu thich”. Mot khi séng trong khé dau ma cdm thay thich thi con mong gi su giai thoat?
Thai d6 vui thich trong khé dau dé goi la vé minh: “Vo minh la khong biét, khéng biét tic vo
minh. Khéng biét nhirng gi? Sac la v6 thuong, ma khong biét nhu that sac la vo thuong”.
Nguoc lai, chi cd ngudi tri mdi mong giai thoat khé dau: “Ai khéng yéu thich sac (tho, tudng,
hanh, thic), thi sé khéng thich khé. Ai khong yéu thich khé, thi doi véi khd sé dugc giai thoat”
Kinh Tap A-ham).

Gido ly dao Phat tham tham vi diéu, cé cong nang gilp con ngudi giac ngd - giai thoat tung
phan va cu canh cudi clung la giai thoat hoan toan kho dau. Song, trén thuc té gido ly dao
Phat doi hdi con ngudi phai cé tri tué va giao ly nay khéng dung nap su vé minh. Béi vay ma
trong gido ly c6 chd da dua nhan thic cda con nguoi vugt xa cai tam thudng, nén con nguoi
(kién chap) kho tiép nhan. Chinh vi diéu nay ma chdng ta can phai thao thic trao doi gido ly
dé€ nuong tua vao nhau trén 10 trinh hoc va tu Phat.

Cu si Nguyén Puc Sinh
Tap chi Nghién ctru Phat hoc s6 thang 3/2018
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