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HIEP UGC SONG CHUNG AN LAC

HIEP UOC

SONG CHUM

Hiép udc séng chung an lac va mau gidy nhan tin la hai phuong tién gidp ta tri liéu
nhing con gién, nhing thuong tén trong ta va trong nguoi kia, khi ky hiép udc séng
chung an lac, ching ta khéng chi tao nén an lac véi nguoi khdc ma con tao nén an
lac cho tu than.

Gia s c6 moét nguoi ban hodc mot dong nghiép ndi diéu gi d6 khong hay lam ta bi tén thuong.
NEu ta tra 10i lai ngay lap tic thi tinh trang cé nguy co tré nén té hon. Thay vao dd, ta theo doi
hoi thd lam 1ang diu va an tinh than tam. Khi than tdm an tinh, ta cé thé néi: "Nay anh, nhiing
16i anh ndi lam em bj t6n thuong. Em mu6n nhin sdu vao diéu nay va em cling mudn anh nhin
sau vao diéu dé". Sau do ching ta sé hen nhau vao mét ngay khac trong tuan dé cung nhin lai
viéc nay. Mot nguoi biét nhin vao goc ré cta khé dau la da tét réi, nhung néu ca hai ngudi nhin
lai thi t6t hon. Va néu ca hai ngudi cing nhin chung véi nhau sé la tot nhat.
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Co thé bén trong ching ta dang c6 mot tran chién, ching ta dang lam thuong tén than thé
minh bang rugu va cac chat ma tdy. Gio day, ching ta c6 co héi dé ky mot hiép udc véi than
thé ta, véi nhitng cdm tho, cdm xuc trong ta. Méi khi ky mot hiép udc séng chung an lac la
ching ta bat dau cd an lac, c6 kha nang hoa giai dugc vaéi nhitng nguoi thuong cda ta. Néu
trong ta c6 xung dot, chién tranh thi véi nguoi thuong cla ta, ta cling dé dang gay chién, noi
chi dén ké thu. Néu ngusi thuong cula ta la ké thu cua ta thi lam sao hy vong cé hoa binh an
lac trén dat nudc va trén thé gidi nay?

Tat ca ching ta déu c6 nhiing hat giéng cla tué gidc. Ching ta biét rang tring phat sé khong
di dén dau ca, ay vay ma ching ta van lubn c6 tring phat nhau. khi nguoi thuong cua ta noi
hodc lam diéu gi d6 khién ta dau khé thi ta muén trimg phat nguai dd, béi vi ta tin rang tring
phat ngudi do6, ta sé khudy khoa, nhe nhang. Cé nhimng llc tinh tdo, sang sudt, ta biét rang
diéu dé that tré con va ngu dai, bédi vi ta d& lam cho nhiing nguoi ta thuong dau kho, téi luot
nguoi ay cling sé tring phat lai ta cho ha da, va nhu vay su tring phat sé leo thang.

Hiép udc séng chung an lac va mau gidy nhan tin la hai phuong tién gilp ta tri liéu nhirng con
gian, nhirng thuong ton trong ta va trong ngudi kia. khi ky hiép uéc séng chung an lac, ching
ta khong chi tao nén an lac v6i ngudi khadc ma con tao nén an lac cho tu than.

HIEP UOC

SONG CH

Thuc tap

Van ban Hiép udc séng chung an lac chi that su cd ich néu ching ta thuc su ky giao keo véi nd
ma khong phai chi doc nd. Trong hiép udc dé nghi lay téi th( Sdu lam budi toi hoa gidi. (Néu
ching ta bat dau cé su xung dot vao ngay thir Sdu thi ching ta cé thé chon toi thr Sdu tuan
sau lam t6i hoa gidi). Ching ta cling c6 thé chon bat ky budi téi nao lam toi hoa giai. Tuy
nhién, hiép udc dé nghi vao toi th& Sdu cé hai ly do. Thir nhat, néu chiing ta con dau khé, con
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thay bi ton thuong ma chlng ta dam luan ngay thi rat nguy hiém. Ching ta c6 thé ndi nhirng
diéu lam cho toi té hon. TUr bay gio cho dén toi thr Sau, ta va ngudi kia cd thé thuc tap nhin
sau vao ban chat ndi khé dau. Trong khi lay xe, ta cling cé co hdi nhin sdu vao né. Trudc toi
th&r Sdu, mét trong hai nguoi, hodc ca hai nguoi c6 thé nhin thay dugc ngudn goc cla van dé
va c6 thé ndi chuyén véi nguoi kia, xin 16i ngudi kia. Sau d6 vao téi th sdu, hai ngudi c6 thé
uéng tra chung véi nhau, c6 mat cho nhau va tran quy su c6 mat cta nhau. D4 la thién tap.
Thién la dé an dinh chinh minh va nhin sau vao ban chat néi khé niém dau.

NEu gan tGi téi th Sdu ma ndi khé dau van chua dugc chuyén hoda, ching ta c6 thé thuc tap
nghé thuat Idang nghe cla B6 Tat Quan Thé Am: mdt ngudi bay té néi khé niém dau cla minh
trong khi ngudi kia hét long lang nghe. Khi néi, ching ta ndi ra nhitng su that sau sac nhat
bang 10i ndi ai nglr d€ ngudi kia cé thé hi€u va chap nhan dugc. Trong khi lang nghe, chiing ta
phai y thic rang viéc lang nghe cua ta phai ¢ pham chat lam voi di néi khé dau trong ngudi
kia. Ly do th( hai cha dén toi thr Sdu la néu ching ta hoa gidi dugc vao toi thr Sau thi ta cé
ngay th& Bay va ngay Cha nhat cé mat cho nhau, hét long véi nhau.

Hiép Udc Song Chung An Lac

D€ song hanh phdc chung véi nhau 1au dai, dé tiép tuc xay dung tinh thuong va hiéu biét,
ching con, nhiing nguai ky tén dudi day, xin nguyén cam két va thuc tap theo ding nhiing dé
muc dudi day:

Con, ngudi dang chiu dang khé vi hon gian, xin cam két:

1. Khong ndi, khong lam bat c diéu gi ¢ thé tao thém dé vé va lam cho con gidn cla hai bén
|6n thém.

2. Khong dé nén con gian xuéng ma cling khong dan ap con gian clia minh,
3. Nam lay hoi thé, thuc tap hoi thd chanh niém, quay vé nuong tua hai dao tu than.

4. Cho nguoi kia biét mot cach binh tinh 1a minh dang gian va dang khé, trong thoi han t6i da
la 24 gio dong ho.

5. Binh tinh xin hen nguoi kia vao t6i th& Sdu dé clng nhin lai van dé ro hon.

6. Néu chua dugc binh tinh dé ndi thang thi cé thé dién vao mau gidy nhan tin ( goi la gidy
hen, mau dinh kém sau day) va dua cho ngudi kia.

7. DUng tu 4i ma noi: "Toi dau cé gian. Cé sao dau. Toi dau cd khé gi dau. Co gi dau ma gian.
Khong cé gi dang cho téi gian ca."

8. Trong khi di, diing, nam, ngoi, lai xe hoac lam viéc...thuc tap hoi thd chanh niém va quéan
chiéu sau sac dé thay:

+ D6 lUc toi cling thi€u chanh niém thiéu khéo léo.
+ Toi da lam cho ngudi kia budn khé nhiéu lan vi tap khi cla toi.
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+ Hat giong gian hon trong toi [a nguyén nhan chinh lam t6i dau kho.

+ Ngudi kia chi [a nguoi tudi tdm hat giéng gian han trong toi.
+ Nguoi kia cling dang dau khé nén méi lam nhu vay.
+ Chlng nao nguoi kia con khd, chimg &y t6i van chua cé duge an lanh va hanh phdc.

9. Néu thay dugc su vung vé va thiéu chanh niém cta minh, hay tim cach xin 16i nguoi kia
ngay, dung doi dén chiéu thir S3u.

10. Néu dén t6i th&r Sdu ma van chua du binh tinh thi xin doi hen téi téi th& Sau tuan sau.
Con, nguoi cé trach nhiém vé viéc lam nqudi kia gidn hon:

+ Thay nguoi kia gian diing ché nhao. Phai ton trong cdm tho cla nguoi ay va d€ cho ngusi ay
du thoi gian 1ay lai su binh an.

+ Dung ép nguoi kia phai giai bay lién vé con gian cla nguoi ay.

+ Bang 10i ndi hodc viét [én mot mau gidy ndi véi nguoi kia la minh d& nghe hodc da biét
ngudi kia gian va hdra voi nguai kia rang minh sé ¢ mat vao chiéu tha Sau.

+ Trong khi di, ding, nam, ngodi, 1ai xe hodc lam viéc...thuc tap hai thd chanh niém va quan
chiéu sau dé thay:

a. Trong toi cling cé nhitng hat giéng cla su khong dé thuang, cta buc bdi va gian hon.

b. Tap khi trong toi da cé nhiéu phen gay ra dau khé cho ngudi kia.

c. TOi tudng lam cho nguoi kia khd thi t6i sé bét khé nhung t6i da lam.

d. Lam cho ngudi kia khd, t6i cling lam cho toi kho theo.

+ Néu thay dugc su vung vé va thi€u chanh niém cia minh, hdy tim cach xin 16i nguoi kia
ngay, dung doi téi chiéu th( Sau. Xin 16i ma ding tim cach bién bach.

Trudc su chiing minh cla Bdc Thé Ton va véi niém luc cla tang than, ching con xin nguyén
tuan theo nhitng dé muc cda hiép udc nay va thuc tap hét long. Cau xin Tam Bao gia ho cho
chiing con c6 du niém tin va su sadng suot.

Hiép uéc lam tai.....ngay...thang...nam...
Cac duong SU:......ccoeeeeveeiviiieenniininn,
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