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Trudng lao Thich Thong Lac
Trich: Muoi hai cira vao dao

Con dudng tu hanh thanh chanh qua thi khng cé mot ngudi nao tu hanh thay cho minh dugc.
B&i con duong dd ai ¢ tu thi cé dugc, ai khong tu thi khong dugc. B4 la con dudng tu nguyén
tu gidc. Khong ai ctru khé ai dugc. Biét ré diéu nay, nén dic Phat da day: “Nay cdc thay Ty
kheo, thé nao la tu minh thap duéc ma di, hay thap 1én chanh phap, dung thap Ién
mét phap nao khac, va hay nuong tua voi chinh minh, hay nuong tua voéi chanh
phép, dirng nuong tua mét phap nao khac. Ay 1a Ty kheo quéan than trén than, siéng
nang khéng biéng nhac, nhé méi dimg quén dé trir tam tham uu, sédn gian va si mé.
Cho dén quan ngoai than va quan néi than va quan néi ngoai than. Siéng nang
khéng biéng nhac, nhé méi khéng quén dé trir tam tham uu 6 thé gian. Quéan sat vé
thé, vé y va vé phap ciing nhu thé”. (Trudng A Ham tép 1 trang 806).

HAY TU THAP DUOC LEN MA DI

Loi day trén day la day cach thic tu tap trén t& niém xa&. Trén TU NIEM XU cé mot phép tu
tap hay nhat, dé la phap DAN TAM VAO DAO.

Mudn quan than trén than hay 13 quan trén than ndi, ngoai thi nén tac y: “TAM BAT PONG,
THANH THAN, AN LAC”, roi im 1dng ngdi, hay di, hodc ndm, hay dimg déu nhin vao tam, sé
thay su bat dong cla no hién ra rat r6. Ngay ngay c( tu tap nhu vay thi sé cam nhan ching
dao tlng giady, tung phut, ting gio, ting ngay va cudi clng tung thang, ting nam roi ching
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dao mai mai.

Vi su tu hanh ching dao khong cé khé khan, khong cé mét nhoc, nén dic Phat can dan rat ky
cang, khong nén tu tap phap nao khac ma hay tu tap chanh phap cta Phat.

Phai tu minh thap dudc 1én ma di, tic la tu minh hay tac y tam BAT PONG thi sé ching dao.
Ching dao khong cé khd khan, khéng cé mét nhoc, phai c6 gang |én quy vi.
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