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HAY TU MiNH THAP PUOC LEN MA PI

MOt 1an, khi d&rc Phat nhudom bénh & Beluva, truéc su lo du bubn khé cua ton gid Ananda
(Truong llI, trang 101), va mot lan khéc, trudc tin ton gid Sariputta (Xa Igi Phat) da ménh
chung va trudc su lo au cta tén gid Ananda (A Nan) (Tuong V, 170), dic Phat da tuyén bo 16i
day nay, vla la 10i chi day tdm thau moi phuong phap tu hanh cla ngai dugc c6 dong lai, va
cling la mot 1oi tran tréi cia mot bac Pao su biét minh sap 1dam chung, nén c6 nhiing 16i nhan
nhu va khich |é dé ti cia minh nhitng gi cac dé tl can phai tu tap, sau khi bac Dao su vién
tich:
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-- "Vay nén nay Ananda, hay tu' minh la ngon den cho chinh minh (atta-dipa viharatha), hay tu
minh y tua chinh minh (attasarana) ché y tua mot cai gi khac. Dung chanh phap lam ngon
dén, ding chadnh phap lam ché nuong tua, chd nuong tua mét cai gi khac ...

Nay Ananda, d doi, vi Ty kheo tri quan trén than, nhiét tdm, tinh giac chdnh niém, nhiép phuc
tham uu o doi. Trd quan tho trén cac cam tho ... trd quan tdm trén cac tam, trd quan phap
trén cac phap, nhiét tdm, tinh gidac chanh niém, nhiép phuc tham uu o doi.

Nhu vay nay Ananda, Ty kheo tu' minh la ngon dén cho chinh minh, tu minh y tua chinh minh,
khéng y tua mét cdi gi khac, ding chanh phap lam ngon dén, ding chanh phdp lam ché nuong
tua, khéng nuong tua mot cai gi khac.

Nay Ananda, nhiing ai, hién nay hay sau khi Ta diét db, tu minh la ngon dén cho chinh minh,
tu minh y tua chinh minh, khéng y tua moét cai gi khac, dung chanh phap lam ngon den, dung
chanh phap lam ché nuong tua, khéng nuong tua mét phap gi khac, nhimng vi 8y, nay Ananda,
la nhiing vi téi thuong trong hang Ty kheo cua Ta, néu nhimg vi dy tha thiét hoc hdi".

O day vi chit Dipa vira 6 nghia 1 ngon dén, vira ¢ nghia 13 hon ddo nén c6 thé dich: Tu minh
thap dudc 1én ma di, hay Ty minh xay dung hon dao cho chinh minh. Hay tu minh la ngon dén
cho chinh minh.

Trong 10i day dac biét quan trong va hy hitu nay, Pdc Phat nhan manh hai diém. Hay tu minh
la ngon den cho chinh minh, hay y tua chinh minh, khong y tua mét ai khac. Hay lay chanh
phap lam ngon den, hay Idy chanh phap lam chd nuong tua, khéng nuong tua mot cai gi khac.
Chinh hai quan diém nay c6 thé dugc xem la phan anh trung thuc doi séng tim dao, hanh dao,
ching dao cla Thé Ton dua trén kinh nghiém ban than cldia Ngai va cling g6i ghém tron ven
tat ca gido phap Ngai day trong suot 45 nam thuyét phap do sanh cla Ngai dé truyén lai cho
hang dé tu.
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That vay, ching ta thay rd, trong hon sdu nam tam dao, hanh dao va ching dao, Thé Ton da
tu minh dung no luc ca nhan, dad ty minh tu luc tim dao, héi dao véi hai vi dao su ngoai dao
thoi danh la Alara Kalama va Uddaka Ramaputta, da tu minh tu luc hanh tri khé hanh, da tu
minh ty luc hanh thién, va cling tu minh ty luc phat trién tri tué va cu6i cung thanh dao dudi
gdc cay B6 Dé, thanh bac Chanh Dang Chanh Giadc. Ngai khdng nhd mot than luc nao, khéng
phai la hién than clia mot dang thiéng liéng nao, khong phai la hda than cia mot dang téi cao
nao. Ngai chi la mdt nguoi, véi sitc manh thé luc va tri luc cda con nguoi, da tu minh tim dao
va tim dao thanh cong, da ty minh hanh dao va hanh dao cé két qua, da tu minh ching dao va
chiing dao hoan toan vién man, nhu ching ta da thay ro trong doi song clda Ngai, néu ching
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ta gat bo qua mot bén nhitng thém that vé sau dé€ than thanh héa dai séng cda Ngai.

Ngai da tu luc tim dao va hoc dao va tu dién ta nhu sau:

"Khéng phdi chi Alara Kalama cé long tin, Ta cling cd long tin. Khéng phai chi Alara Kalama cé
tinh tan, Ta cling c6 tinh tan. Khéng phai chi Alara Kalama cé niém, Ta cling cé niém. Khéng
phai chi Alara Kalama cé dinh, Ta cling cé dinh. Khéng phai chi Alara Kalama cd tué, Ta cling
c6 tué. VAy ta phai c6 gang ching cho duoc phdp ma Alara Kalama, sau khi tu tu, tu ching, tu
dat da tuyén bé. R6i nay cac Ty kheo, khéng bao ldu, Ta tu tri, tu ching, tu dat phdp dy moét
cach mau chong, Ta an trd" (Trung |, 164b).

Vé sau tu khé hanh, Ngai cling tu minh tu hanh tri khé hanh nhu Ngai da tu dién ta:

"Vi Ta an qua it, chan tay Ta da trd thanh nhu nhimg cong co, hay nhiing dét cay leo khé héo.
Vi Ta an qua it, nén ban trén cda Ta trd thanh nhu méng chan con lac da. Vi Ta an qua it,
xuong séng phé bay cda Ta giéng nhu mét chudi banh. Vi Ta an qua it, xuong suon gay mon
cda Ta giébng nhu rui c6t mét nha san hu nét. Vi Ta an qua it, nén con nguoi cua Ta long lanh
nam sdu tham trong 16 con mat, giéng nhu dnh nuéc long lanh nam sdu tham trong mét giéng
nuédc tham sau ..." (Trung |, 80).

DUc Phat sau khi hanh tri khé hanh khéng c6 két qua. Ngai cuong quyét tir bd khé hanh va bat
dau tuy minh hanh thién, chiing dugc so thién, thién tha hai, thién tha ba, thién thi tu, phat
trién tué tri, chirng dugc tdc mang minh, thién nhan minh, ladu tdn minh, biét nhu that kho,
biét nhu that cac 1au hodc, thoat khdi duc 1au, hitu 1au, vé minh 1adu. Doi véi ty than da giai
thoat nhu vay, khai 1én tri hi€u biét: "Sanh da tan, pham hanh déa thanh, viéc nén lam da lam,
khéng con trd lui trang thai nay nia" (Trung |, 248). Nhu vay, cling véi kinh nghiém ban than,
ty minh tir b6 khé hanh, tu tap thién dinh, phat trién tri tué, Dic Phat ching qua Chanh Pang
Chanh Giac.

Doi vdi bac Pao Su da dua vao tu luc dé tam dao, hoc dao va ching dao, nén trong 45 nam
hoang phap doé sanh, 16i day chd yéu cua Ngai cho cac dé tir cling la 161 day tu luc tu tri: "Hay
tu minh la ngon den cho chinh minh, hdy tu' minh y tua chinh minh, ché y tua mét cai gi khac.
Dung chanh phdp lam ngon dén, dung chanh phap lam ché nuong tua, chd nuong tua mét cai
gi khac".

Trudc hét, Bac Phat xac nhan "cau xin" va "udc vong" khong cd lgi gi, khong nhirng trén con
duong thuc hanh chanh phap ma con ca van dé udc vong thé gian.

Kinh Tuong Ung, Tap IV, trang 313 néu ro:

"Néu c6 ngudi lam mudi éc hanh, réi mét quén ching déng ddo dén cdu xin cdu khan chép
tay, mong rang nquoi 8y sé duoc sanh thién thd, thién gidi. Su cdu khan nhu vay vé ich, vi
nguoi 8y lam mudi ac hanh sé roi vao dia nguc vi nhu mét nqudi quang mét tang da vao ho
nudc, réi mét sé déng ddo quan chung dén cau xin, cau khan, chép tay cau rang tang da dy sé
duoc ndi 1én. Su cau khdn nhu vay la vé ich, vi tang da 8y, vdi siic nang cua nd, khéng thé néi
Ién, khéng thé tréi vao bo, nhu l0i cau xin cda quan ching &y.
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Trai lai, m6t nguoi tir b6 mudi 4c hanh, lam mudi hanh lanh, néu cé mét quan ching déng dao
dén cau xin, cau khan, chap tay, cdu rang nguoi dy sé bj sanh vao dia nguc, doa x, thoi l0i
cau xin dy cling khéng duoc thanh tuu. Ngudi 8y van duoc sanh 1én thién thd, thién gidi, cdi
ngudi. Vi nhu mét nguoi nhdn chim mét ghé dau vao trong hé nudc réi dap b€ ghé dau &y, thoi
sé dau 8y sé noi Ién trén mat nudc. Dau cho cé6 mét quan chung déng dado dén cau xin, cau
khén, chap tay, cau rang sé dau dy chim xudng day nudc. Loi cau xin ay tat nhién khéng co
két qua, s6 dau 8y van noi lén trén mat nuéc. Nhu véy, cé cau khén, cé cau xin cling khéng cé
loi ich gi".

Kinh Tang Chi IlIA, trang 123 xac ching thém su vo ich clGa cau xin va cau khan. Mot vi Ty
kheo khéng chl tam trong su tu tap, khéi 1én uéc mudn dugc gidi thoat khoi cac lau hoac
khong cé chap thu, udc muodn ay nhat dinh khong dugc toai nguyén. Nhu con ga mai cé tam,
mudi hay mudi hai tring ga, né ap ngo6i khong ding cach, ap néng khong ding cach, ap
dudng khéng ding cach, thoi dau cho con ga ay c6 khai [én y mudn mong rang cac con ga con
cla nd, vGi chan, v8i moéng, v6i miéng, lam bé vo tring va thoat ra mot cach an toan, con ga
mai ay cling khong dugc toai nguyén. Vi cd sao? Vi con ga mai khong ap ngoi mot cach ding
dan, khong ap ndng mot cach ding dan, khéng ap dudng mot cach ding dan.

Ngugc lai, mot Ty kheo séng chl tam trong su tu tap, dau khong khéi 1én uéc muon: "Mong
rang tdm Ta duoc giai thoat cac lau hodc, khéng cé chép thd", tuy vay tam vi ay van dugc giai
thodt khéng cé chép thu. Vi cd sao? Phai ndi rang vij ay c6 tu tap. Co tu tap gi? Co tu tap bon
niém x{, cé tu tap bén chanh can, cé tu tap bon nhu 'y tic, ¢ tu tap nam can, cd tu tap nam
luc, cé tu tap bay gidc chi, cé tu tap Thanh dao tdm nganh. Vi nhu con ga mai, cé tam, muai
hay muoi hai tréing. N6 &p ngdi mot cach ding dan, ndé ap néng mot cach ding dan. Dau con
ga ay khong khai 1én uéc mudn, mong rang cac con ga con cda no, vGi chan, véi méng, voi
ma, lam bé vo triing va thoat ra mot cach an toan, cac con ga con cla né cling pha vo tring
va thoat ra ngoai mot cach an toan. Nhu vay, cé uéc nguyén hay khong udc nguyén khdng
thanh van dé. Van dé chinh la cé hanh ddng ding dan, ding phap dé dua dén két qua mong
muén ma thoi.

Mot doan kinh nita (Trung |, trang 303) cang nhan manh sy vo ich cla cau xin. Néu hanh Pham
hanh khong chanh dang, khong lam sao dat dugc qua vi. Hanh Pham hanh khong chanh dang
& day cd nghia la theo ta tri kién, ta tu duy, ta ngl, ta nghiép, ta mang, ta tinh tan, ta niém, ta
dinh. Vi cd sao? Vi day khdng phai phuong phap dé€ dat dugc qua vi. Roi Dic Phat vi du nguoi
di tim dau, sau khi d6 cat vao thung, tiép tuc rudi nudc ép cat cho ra dau, thoi dau ngudi ay cé
udc nguyén tim cho ra dau cling khéng duoc toai nguyén. Vi cd sao? Vi day khong phai la
phuong phap tim ra dau. Dic Phat dung mét vi du nita, y nghia hon, [a mét nguoi di tim sita,
dén mot con bo cai, lai nam |dy céi sting con bo cai ma vat sira, thoi dau cé udc nguyén hay
khong udc nguyén, no cling khong lay dugc sira.

Trai lai, néu cé vi sa mon hay Ba la mon nao, c6 chanh kién, chanh tu duy, chanh ngi, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh, du c6 udc nguyén hay khong
udc nguyén, hanh Pham hanh sé dat dugc qua vi. Vi cé sao? Vi day la phuong phap dat dugc
Hay tu minh thap dudc 1én ma di
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qua vi. Vi nhu mot nguoi di tim dau, sau khi dé nhitng hot dau vao thung, ti€p tuc rudi nudc roi
ép cac hot dau cho ra dau. DU ngudi ay cé udc nguyén hay khéng udc nguyén, cling sé lay
dugc dau. Vi cé sao? Vi biét phuong phap lam ra dau. Cling vi nhu ngudi di tim sira, dén con
bo cai, vat sira tir noi v con bo mdi sanh con, thoi du cé uéc nguyén hay khéng udc nguyén
cling tim ra duoc s(ra.

Doi véi su viéc ¢ doi cling vay, khong phai do cau xin, do nhan udc nguyén ma thanh tuu. Da
la nguoi, thuong hay mong udc dugc nam diéu kha lac, khé tim dugc 6 doi nhu: tudi tho, dung
sac, an lac, tiéng don tot, va dugc sanh cdi troi. Trong Kinh Kha Lac (Tang 1B, trang 74), Puc
Phat néu ré nam diéu phap nay khong do nhan cau xin, khong do nhan uéc vong ma duoc, vi
néu cé do nhan cau xin, do nhan udc vong ma c6 dugc, thai & doi nay con c6 ai héo mon vi
mot 1€ gi, khi ma chi cau xin la dugc toai nguyén. Dlc Phat ndi rat ré: Mubn cé tho mang
khong thé cau xin tho mang hay tan than tho mang dé lam nhan dem lai tho mang. Vi Thanh
dé t& muén c6 tho mang can phai thuc hanh con dudng dua dén tho mang, dua dén dung sac,
dua dén an lac, dua dén tiéng don tot, dua dén sanh thién, vi &y maéi thanh tyu dugc, méi dat
dugc nam diéu kha lac ma minh uéc muén 6 doi.

Trong dinh nghfa ctia Nghiép va vai tro clia nghiép Dic Phat tuyén bo rat ré chr Nghiép
(Karma) cé nghia la hanh dong, tir dong tir Karoti nghia la lam, la hanh dong vé than, vé 16i va
vé y, nhung hanh dong ay phai la hanh dong c6 tu tam sd, tic la mot hanh dong tu y minh
lam, tu minh quyét dinh lam, khéng ai xuUi giuc, khong do ai sai bdo. Vi da la hanh dong tu
minh y thdc lam, tu minh quyét dinh lam, nén Dlc Phat xac dinh ching ta la chd nhan cla
Nghiép (Kammassako) ching ta la thura tu cda Nghiép (Kamma-dayada), ching ta vua chiu
trach nhiém nhiing hanh dong cla ching ta, ching ta vira tu minh chiu két qua cac hanh dong
cUa chung ta lam. Kinh Phap Cl néu ro:

"Piéu ac tu minh lam,

Tu' minh sanh, minh tao,

Nghién nat ké ngu si,

Nhu kim cuong ngoc quy". (Phap Cu 161)

Mot cau ké nira xac dinh rd rang hon:

"Tu minh, diéu &c lam,

Tu minh lam nhiém 6,

Tu minh ac khéng lam,

Tu' minh lam thanh tinh,

Tinh, khéng tinh, tu minh,

Khéng ai thanh tinh ai". (Phap Cu 165)

"Tu minh chi trich minh,

Tu minh do xét minh,

Ty kheo tu phong hé,

Chanh niém tra an lac". (Phap Cu 379)
Hay tu minh thap dudc 1én ma di
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Trong mot bai kinh rat c6 danh tiéng, Kinh Kalamasutta (Tang |, 213-216), Dic Phat khuyén
cac dé ti cua Ngai hay tin & noi minh, khong tin mot ai khac, tin & noi kha nang phan xét thién
ac cua minh, chg cé tin vao mot phuong phap nao khac:

-- "Nay cac Kalama, chd cd tin vi nghe truyén thuyét, ché cé tin vi theo truyén théng, ché cé
tin vi nghe ngudi ta ndi, ché cé tin vi duoc Kinh Tang truyén tung, chd cé tin vi nhén ly luén,
chd c6 tin vi nhén suy luén, chd cé tin sau khi suy tu vé nhimng dir kién, diéu kién, ché cé tin
theo thién kién, dinh kién, chd cé tin vi thdy thich hop vdi kha nang, chd ¢é tin vi vi Sa mén la
bac Pao Su cia minh. Nhung nay Kalama, khi nao tu minh biét ré nhu sau: 'Cac phap nay la
bt thién, cac phap nay la cé tdi, cac phap nay bi nguoi cd tri chi trich, cac phdp nay néu thuc
hién va chdp nhén, dua dét bat hanh khé dau. Thoi nay Kalama, héy tir bé ching' ... Nhung
nay Kalama, khi nao tu minh biét nhu sau: 'Cac phap nay la thién. Cac phdp nay la khéng cé
toi. Cac phap nay, duoc nguoi cé tri tdn than. Cac phap nay néu thuc hién va chap nhéan, dua
dén hanh phtc an lac, thoi nay cdc Kalama, hdy chimg dat va an trd'...".

Khi da y thic dugc kha nang clia minh cé thé phan biét thién ac, thai Dic Phat day hay nén tu
y chi minh, khéng y chi mét ai khac, nhu cac bai ké sau néu ro:

"Vi du si khéng tua,
Khéng y chi mét ai,
Hay tu minh thap dudc 1én ma di

Page: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hay-tu-minh-thap-duoc-len-ma-dihtml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Khéng lam thanh thuong yéu,

Khéng tac thanh ghét ba.

Do vay, trong sau than,

Trong xan tham keo kiét,

Nhu nuéc trén 13 cdy,

Khéng dinh uét lam nho". (Kinh Tap, cau 811)
‘Al Rhong tim i cay

D0i véi cac sanh y,

C6 thé nhiép phuc tham,

DO0i vai cac chap thu

Vi 8y khéng y chi

Khéng dé€ ai dat dan,

Ty kheo 8y chon chénh,

Du hanh d trén doi". (Kinh Tap cau 364)

Nhung Dlc Phat cé su than trong. Dau cho Ngai d& dugc gidi thoat va giac ngd hon Ngai,
nhung Ngai van thay la Ngai can phai y chi vao mot Sa mon hay Ba la mén:

"V8y Ta hdy danh I€, cung kinh va séng y chi vao mét Sa mén hay Ba la mén, véi muc dich
lam cho day du giéi uén ... dinh uén ... tué uén ... gidi thoat uan chua duoc day du ... nhung Ta
khéng thdy mét ché nao trong thé gidi chu Thién, Ac Ma va Pham Thién, gilta quan ching Sa
moén va Ba la mén, chu Thién va loai ngudi, khéng cé mdt Sa mdn hay Ba la mdn nao khac, vdi
gidi, véi dinh, véi tué va vdi giai thoat day du hon Ta ma Ta c6 thé cung kinh, danh Ié va séng
y chi. R6i nay céc Ty kheo, Ta suy nghi nhu sau: 'Véi Phdp ma Ta da chan chinh gidc ngé, Ta
hdy cung kinh, dénh Ié va séng y chi Phap &y"".

Nhu vay Dic Phat véi tam khiém ton, muén tim mot Sa mén hay Ba la mon dé nuong tua y chi
noi chdnh phdp. D6 la ly do vi sao Plc Phat lai day cac Ty kheo "Hay tu' minh la ngon den cho
chinh minh (atta-dipaviharatha), hay tu minh y tua chinh minh (atta-sarana), chd y tua mot cai
gl khac. Dung chanh phdp lam ché nuong tua, chd nuong tua mét cai gi khac". Thai do nay
cla Duc Phat giai thich vi sao Dlrc Phat khuyén ton gid Ananda ché c6 sau mudn sau khi Duc
Phat nhap diét, vi cac dé tir ciia Bdc Phéat ludn ludn c6 chanh phap lam chd y chi, cé chanh
phéap lam ché nuong tua.

Trong Tuong Ung Ill, 51, Dlc Phat xac dinh 10i khuyén mot 1an nira cho cac dé tir cta minh Iy
chanh phap lam hon dao, 18y chanh phap lam ché nuong tua: "H&y séng, tu min lam hon ddo
cho chinh minh, nay cdc Ty kheo, hdy nuong tua véi chinh minh, khéng nuong tua moét ai
khac. Hay Idy phdp lam hon dédo, hdy 1dy phap lam ché nuong tua, khéng nuong tua mét ai
khac". Trong kinh Gopaka Moggallana, Trung Ill, trang 111, ching ta sé thay cac dé ti cla
Plc Phat sau khi Ngai nhap diét, d3 x& sy ddng nhu 10i Ngai day. Ba la mon Gopaka
Moggallana hdi ton gid Ananda: "Thua To6n giad, c6 mét vi Ty kheo nao dugc Sa mén Gotama
sdp dat: 'Vi nay, sau khi Ta diét do sé la chd nuong tua cho cac nguoi va cac nquoi sé y chi vj
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nay?".

TOn gid Ananda tra 10i: "Nay Ba la mén khéng c6 mét vi Ty kheo nao duoc Thé Tén, bac Tri gia,
béc Kién gid, bac A la hdn, Chénh Pang Chanh Giéc sdp dat: 'Vi nay sau khi Ta diét dd, sé Ia
cho nuong tua cho cac nguoi', va ching téi sé y chi vi nay."

"Thua Tén gia Ananda, c6 mét vi Ty kheo nao dugc chung Tang théa thudn va mét sé déng
cac vi Ty kheo Trudng Ldo sap dat la vi nay, sau khi Thé Tén diét do, sé la ché nuong tua cho
chung t6i, va chung téi sé y chi vi nay?".

Ton gid Ananda trd 10i: "Khéng cé moét vi Ty kheo nao, nay Ba la mén, duoc ching Tang thda
thudn va duoc sé déng céac vi Ty kheo Trudng L&o sap dat: 'Vi nay, sau khi Thé Tén diét d6 sé
la ché nuong tua cho chung téi', va chung téi sé y chi vi nay".

"Va nhu vy la (quy vi) khéng cé ché nuong tua. Thua Tén gia Ananda, nhu vdy do nhén gi quy
vi c6 thé hoa hop?".

"Nay Ba la mén, chung t6i khéng phai khéng cé chd nuong tua. Nay Ba la mén, ching téi cé
ché nuong tua. Va Phép la chd nuong tua cda ching téi."

Lay Chanh Phép lam ché nuong tua, dé cling chinh la [0i Phat day ching ta.

Ty kheo Thich Minh Chau
Nguon link: https.//budsas.net/uni/u-vbud,/vbphao46.htm
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