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Moi cudc doi la moi cau chuyén...
M&i con duong lai mé ra nhiing phuong trdi méi...

Moi hat giéng tinh thuong dugc gieo xudng dat sé uom mam cho bao thé hé va két ndi tinh
thuong dén muodn phuong.

S6ng trén doi ai cling can cé tinh thuong, ay thé ma khong phai ai cling dugc séng trong tinh
thuong va biét trao tang tinh thuong dén cho nguoi khac. Trong thoi gian gan day viéc cac
thanh thi€u nién, cdc em nhd va ngudi cao tudi thudng song trong néi c6 don, thiéu tinh
thuong va su biét on. Vi nén cong nghé phat trié€n, nha nha cd tivi va mang xa hdi, nguoi
nguodi c6 dién thoai, may tinh, phuong tién giao théng,v.v. nhung khdéng phai ai cling dugc
song trong xa hdi, gia dinh, truéng hoc day tinh thuong.

“' HAT GIDHG ‘}

CUA LONG TRA

l-l-Mcrv omlc S0 i Bt Dl Lad Lyl M v tlil'l'l"l""" - By
Tac gl Puc Dot Lal Lat M

e b i Lasi
£ B gl Bl

Hat gidng caa ling e dn 36 ndy mam

Nhirng phuong tién nhu tivi, dién thoai, va nhitng thiét bi dién may nham phuc vu nhu cau
thiét yéu cla con ngudi, lam cho con ngudi xich lai gan nhau hon, dy thé ma hé luy cta né
mang lai lai khién cho con ngudi dan xa nhau hon. Nhirtng mam com gia dinh tré thanh mam
com dién thoai, nhiing cudc thién tra dugc thay bang thién dién thoai, bdi nhitng ddra nho ngay
nay lic cha me ban viéc thuong dé€ cho cadc em cam dién thoai choi game; xem phim; nghe
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nhac va du dé la tré nho chi méi 1, 2 tubi chua biét doc, chua biét viét cling gieo vao chlng tu
chlng cé théi quen nhin vao chiéc dién thoai ma quén nhin vao cha me, quén di tinh yéu
thuong cla cha me ddi véi con céi. Cac em nhd khi tré thanh thoéi quen xem dién thoai lGc an
com, xem dién thoai roi di ngu,v.v du khi bo me khong cho tré xem dién thoai thi khéng chiju
an, khong cé dién thoai thi khong chiu ngu, khéng cé dién thoai thi khong nghe 16i,v.v. C thé,
cac chau danh mat tudi tho rong 16n ngoai chiéc dién thoai nhd bé. Tl dé nén gido duc & gia
dinh trg thanh énn gido duc cla Intenet pht séng khap toan cau. Trong khi nén gido duc ay
rat quan trong cho con nhd, bdi dé la chiéc ndi dua tré nhan thlc cudc doi: “Cac bat phu
huynh than mén! Cac ban mudn con cla cac ban nhin thay bau trai rong 16n hay chi thu gon
trong chiéc dién thoai; ban mudn con ban cé mot than thé day sic khoé hay la mot than thé
day bénh tat; Ban muon con ban tu tin trong vuon xa hay la tu ky mai trong nha”.

Cach day khong lau toi cé duyén lanh doc dugc quyén truyén tranh Phéat gido cé tua dé la Hat
giéng cua long trac an cua ngai Dic Dat-lai Lat-ma & Tay Tang. Véi bia sach dugc thiét ké |ay
hinh anh clda DPlc Dat-lai Lat-ma th# 14 dang cung m6t em nhd uom mam cay nhd, mang
thong diép uom mam tinh thuong, tlr nhd dén 16n day la bia sach dé lai nhiéu an tugng cho toi.
Tu dé toi tim hi€u vé Dic Dat-lai Lat-ma va day cling la nguoi ma téi tir 1du da ngudng mg, bdi
vi téi rat thich doc nhitng cau phap ngan gon nhung stc tich cGa Ngai. Ngai c6 tén tiéng Anh la
Tenzin Gyatso, tiéng Tay Tang la ’“‘é‘%’“gﬁ'@“g’; sinh ngay 6 thang 7 nam 1935. Ngai sinh ra tai
lang Taktser, vung déng Bac Tay Tang. Nay dugc moi trén thé gidi biét dén nhu mot vi Bo tat
hod than; dugc ton xung 1& mot trong ba thanh nhan chau A d6 1a ¢6 thi hao An Do
Rabindranath Tagore (1861-1941), Mahatma Gandhi (1869-1948) va chinh Dat-lai Lat-ma th(
14,

Quyén sach Hat gidng cuta long trac an hién nay da dugc dich ra nhiéu th( tiéng trén thé gidi,
& Viét Nam dugc CLB Ngon nglr & EQ dich tur tiéng Anh sang tiéng Viét mot cach sinh dong va
dé hiéu. V&i ban géc do chinh Dic Dat-lai Lat-ma sang tac, cling la tdc phdm truyén tranh dau
tién Ngai viét danh cho tré em. Tranh do hoa si Bao Luu vé&, 6ng la mot hoa si nguai My goc
Viét. Ngai da viét mot tam thu & dau quyén sach cho cac ban nho: “Ta da cé co hdi dugce di
dén nhiéu quoc gia va gap go tré em & nhiéu dat nudc. Vi khéng cé co hoi duoc truc tiép gap
mat tat ca tré em trén thé gidi nay, thé nén ta rat vui khi dugc chia sé cau chuyén nay véi cac
con... Ta hy vong rang cau chuyén nay sé gilp hat giéng trong moéi ngudi cac con ndy mam va
gop phan tao dung mot thé gidi giau long trac an hon véi tinh than hoa hgp trong toan nhan
loai.”
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“Kha ning tao ra mot thé ky giau long trac an hon
cang nhu thae déy tinh than hoa hop trong toan nhan loai
luon ¢6 sdn trong méi dira tré trén thé gioi nay.”

— e Bat Lai Lat Ma

NOi dung cua truyén tranh Ngai viét vé chinh tudi tho ctia minh. Tt d6 Ngai muén gieo cho tré
long trac an, cling nhu ngay xua Ngai dugc chinh me Ngai gieo vao 10ng. Tu Iic con bé: “Trong
qud trinh hoc tap dé trd thanh moét tu si, ta da hoc nhiéu mén, chang han nhu lich st va triét
hoc Phat gido, luan ly hoc,v.v. Mot chd dé ma ta yéu thich la long trac an, vi dé la hat giong
ma me dé& gieo.” . Chuyén ké vé cudc doi au tho cla Ngai Dat-lai Lat-ma nhu bao d(a tré khac,
dugc sinh ra tai vung nui: “Ta sinh ta 6 Taktser, tinh Amdo, vung déng bac Tay Tang. Nai dé cé
nhirng ngon nui cao, nhitng dong séng trong lanh, bau troi xanh va nhiéu loai dong vat,v.v.
Ng6i nha cla gia dinh ta nam rat gan ngon ndi Ami- chiri, ngon ndi xuyén thing Bau troi”.

Hién nay trén cac trang mang xa hoi, bao chi, tiktok, facebook, zalo,v.v. khong thi€u nhing tin
giat gan vé nhitng ngudi ndi tiéng; nhing té nan xa hoi day thuong tdm nhung dé tim vé
nhirng chd dé nhu Tam long nhan &i; Trao tinh yéu thuong,v.v. khéng c6 bao nhiéu. Trong khi
ai cing mong minh va nguoi than dugc séng giau sang phd quy nhung may ai mong minh
song mot doi binh an. Thi truyén tranh Hat gidng cla long trac an la quyén truyén tranh cé vai
trd quan trong trong viéc nudi dudng tdm hon cho tré em bang nhiing trang sach nén mot so
truyén tranh danh cho thi€u nhi ra doi.

Nhirng bai hoc thiét thuc vé long trac &n ctia Ngai dugc me gieo bang “tinh yéu thuang vo
han” ma cac tré nhd cling dugc cha me minh gieo. Cho nén tir nhé Ngai da biét tu minh gitp
me lam viéc nha, nhu viéc lugm cui; nhat triing cho me; Idc cha me lam viéc thi tu choi voi
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nhiing con vat hay ban bé trong xém; hoc tap dic tinh tét ca cha me; doi véi ba con 16i x6m
phai nhan nai, gép phan nudi dudng tam tri cla gigi tré va gilp tré tré thanh nhiing con
ngoan, tro gidi, cd doi song an vui, hanh phuc, ndi khdng véi bao luc, khong song trong vo
cdm, hoi hot va biét quy trong moi thr. Ngai Namrata Tripathi, phd chd tich cta Kokila da tung
chia sé: “Khi tré em va thanh thi€u nién tim ki€m ban than trong mot thé gidi ngay cang hon
loan, cuén sach nay chinh la moét mén qua dé tré c6 dugc nhitng hudng dan truc ti€p va su
khich 1é tir Dlrc Dat-lai Lat-ma vé céch thic tré co6 thé lan tdéa su ti té nhiéu hon nita.”

Tré em la choi non can dugc cham séc, nhitng dia tré néu bi ap luc hoc tap; ap luc thanh tich;
ap luc ban bé,v.v. ma mat di mot thoi tudi tho tuci dep. Téi d& hoc xuyén sudt 12 nam hoc
khong ¢ nam nao dugc hoc sinh kha dé bo c6 thé dem tam gidy khen cla con Ién co quan bd
ma khoe vGi dong nghiép, nhung b6 cling chua ting trach mang toi. Quyén sach nay mang
day tinh yéu thuong clia cha me déi véi con céi, cla tinh lang nghia xé6m, vé 1én mot blc tranh
qué & mién nui tuoi dep, voi khong gian trong lanh, gan gui véi thién nhién, cé thé chai véi bo
cap va nhing con vat, cé thé hit khéng khi trong lanh, choi dla clng anh chi em trong gia
dinh, thuong xuyén & bén bd, me va hoc tap nhimg dic tinh tot cla cha, me. Ngai tUr mot dira
tré nghich ngom nhung dugc gido duc va qua qua trinh hoc tap Ngai da thanh nguai. Viéc hoc
cla Ngai chi chinh thirc khi Ngai 1én sau tudi, nhitng 1Gc rdnh Ngai cé thé choi nhiing tro choi
lanh manh nhu la ghép hinh, kham pha cac bé may nhd.

Cé mudn vin eich don gidn dé mang dén nhigu diéu hanh phiic hon cho thé gioi nay.
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Hon lGc nao hét ngay chdng ta ngay bay gio cung chung tay gieo tinh thuong yéu dén khap
mudn phuong. Ching ta c6 thé gieo bang cach viét mot cau chuyén vé long tu bi, vé tinh
thuong, hoac mua vai quyén sach hay trao tang ngudi than, cling c6 thé lam nhiing viéc nhé
nhat dé gilp d& ngudi lGc kho, dan déi tay nam Idy ngudi lic ngd quy, hay la dung 16i &i ngit
d€ noi chuyén véi nhau. C6 nhiéu tré em, thanh thi€u nién pham sai lam ma ching khéng biét
hé biét viéc dd la sai, bai I1& ngay tlr nhd cac em khong dugc hoc tap vé tinh thuong, song
thiéu tinh thuong. Khi doc xong hay nao dé nhiéu khi ta cé thé quén di moi budn phién, khi
nghe k€& vé mot tam guong day nghi luc ta cé thé vugt qua moi bao dung, khi doc mot quyén
sach hay nhiéu khi ta sé thay minh la nhan vat chinh trong cau chuyén, cac nhan vat khac
cling nhu b6 me t6i trong dd, bé me t6i cling da gieo hat cho toi va gilp cho toi nhan thay tinh
thuong cé mat & mudn noi, né khong chi cé 6 trong cudc séng doi thuong; khdng chi & tinh me
cha yéu thuong con cai; gilta [&ra d6i; gi(ta ban be; & trén mubn van néo dudng va gilta mudn
loai vat; ma tinh thuong con dugc Ngai thé hién vao nhiing trang sach, khac vao tim doc gia
va luu dau bao doi.

Trong xa hoi ngay nay can cé nhiéu quyén sach hay va hop véi do tudi tré em, cé ndi dung
lanh manh, thong diép y nghia nhu quyén sach nay. T6i mong sao ngay cang c6 nhiéu nguai
day cho tré cach doc sach hon, thay vi mua tang cho tré nhirng th dé choi thi hdy mua cho
tré nhitng quyén sach doi doi. Sach cé thé déi mai tu duy, ma rong tdm hon, va mé ra nhiing
chan troi méi, dé tur dé tré nhd du khong cé dién thoai hay tivi cling cé nhiéu niém vui song
moi ngay.

Nhan thay tdm quan trong trong viéc nudi dudng tam hon cho tré bang gido ly Phat gido rat
quan trong Duc Dat-lai Lat-ma d& viét rang: “Nhiéu gido ly Phat gido so sanh nhiing dia tré
dén vGi cudc doi nay nhu nhitng mam non, hoac nhirng choi non trén cay, can phai dugc cham
s6c cho dén khi chldng ciing cap va phat trién manh mé... Hat giéng cta long trac an ton tai
trong moi dra tré. Hat gidng ay co san trong chiing ta tir khi chao doi va tré thanh mot phan
ban tinh cla chidng ta. Hat giéng dy sé ndy mam nha tinh yéu thuong.”

Co 1€ ai trong chlng ta ciling c6 thé viét [én cho minh mo6t cau chuyén nao dé vé cudc doi cla
chinh minh hay cudc doi cla ai d6. DU nay t6i chua thé viét dugc nhitng cdu chuyén hay, y
nghia,v.v. cla riéng t6i, thi toi xin gidi thiéu vé cudc doi cia Plc Dat-lai Lat-ma trong quyén
sach hay. Dong thai, qua day téi muodn gui tdm long thanh kinh tri an dén Dlc Dat-lai Lat-ma
va hoa si Bao Luu, cing nhdm dich va ddi ngl bién tap, nha xuat ban,v.v. da cho ra doi mot
quyén sach y nghia nu6i dudng tam hon. D& nhiing 16i hay y dep, cadu chuyén thién lanh nay
c6 thé két noi thién duyén, gieo hat gidng cla long trac an dén mudn nguoi.

Tac gia: Chan May
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Tai liéu tham khao
1. Andrea Hirata, Da Thao dich (2018), Chién binh cau véng, Nxb Hdi nha van.
Hat giéng cda long trac an

Page: 6
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hat-giong-cua-long-trac-an.html d



TAP CHINGHIEN CUU o

——— . = .H‘I = = _\I ._\5
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM \_-
IS5N: 2734-9195

2. buc Dat-lai Lat-ma, Minh hoa Bao Luu, CLB Ngén ngir va EQ dich (2021), Hat giéng cua long
trac &n, Nxb Phu nir Viét Nam.

3. buc bat-lai Lat-ma, Minh hoa Bao Luu, CLB Ngén ngir va EQ dich (2021, tr.22), Hat giéng
cda long trdc &n, Nxb Phu nir Viét Nam.

4. Dirc bat-lai Lat-ma, Minh hoa Bao Luu, CLB Ngén ngit va EQ dich (2021, tr.6), Hat giéng cua
Iong trac &n, Nxb Phu nir Viét Nam.

5. Duc Dat-lai Lat-ma, Minh hoa Bao Luu, CLB Ngén ngir va EQ dich (2021, tr.23), Hat giéng
cua long trac &n, Nxb Phu nir Viét Nam.

Hat giéng cda long trac an
Page: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hat-giong-cua-long-trac-an.html



