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HANH TRI MAT TONG TAY TANG TAI VIET NAM

Mé&t téng Tay Tang dac biét chu trong vé nghi thirc Quan danh (wang) va hanh gia
phdi duoc khdu truyén nghi quy (lung), duoc giang day nghi quy (trid) tir mét vij thay
gidc ngbé dé nhan duoc an sung cua dong truyén thira. L€ Quan danh duoc dich tir
chir “wang” trong tiéng Tay Tang, néi dén giai doan dau tién, khéng thé thiéu sét dé
bat dau hanh tri Mat téng.

Mdac dau hau hét cac dong truyén thira cda Phat gido Viét Nam tir xua dén nay déu bat nguén

tlr Thién téng, song phap tu hang ngay cua Tang Ni, Phat tu lai thuong bao géom ca Thién -
Tinh - Mét.
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Trong truyén thong tu tap tai cac chua, Mat tong chu yéu dugc thé hién trong hai thai khoa
tung va nghi thiric ciing c6 hon - dac biét la trai dan chan té, cling nhu sy tri niém cldia moi ca
nhan. Nhitng nghi thic nay chiu dnh hudng chl yéu tir Dong Mat (Trung Qudc, Nhat Ban),
dugc xem la hé Tantra cap dau tién cla Tay Tang (Kriya-Tantra), su hanh tri chl yéu lién hé
vGi cac nghi thirc ngoai gidi, chua phai cot tly clia Mat tong Tay Tang.

i
Ngai Gyalwang Dukpa tham chua Huong, nam 2007

Mat tong, hay Kim Cang thlra, la giai doan phat trién thi ba cua tu tudng Dai thira Phat gido,
sau Bat nha va Duy thuc; va Tay Tang dugc xem la noi cat gilr mot cach tron ven tinh tdy Mat
tong An DO. Mac dU dugc truyén vao tir cudi thé ky tha VIl bdi ngai Padmasambhava (Lién
Hoa Sanh) va phat trién manh vao thé ky XI do déng g6p cla ngai Atisa, song mai dén khi
Trung Qudc chiém gilt Tay Tang vao nam 1959, Mat tong Tay Tang méi bat dau dugc truyén
ba ra khap thé gidi.

Bai viét nay la phac thao budc dau vé Mat tong Tay Tang (Tay Mat) tai Viét Nam - mot phac
thdo cho thay su thinh hanh cta phap tu nay vao thoi hién dai bén canh nhirng 16i hanh tri
mang tinh truyén théng cla Phat gido nudc ta.
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Nhitng hanh gia Viét Nam bén ngai Sangsa Rinpoche tai Nepal

Vé Mat tong tai Viét Nam

Mat téng von truyén vao Viét Nam tir kha sém. Theo Thién uyén tap anh, vao thé ky thi Vi,
ngai Ty Ni Pa Luu Chi, ngudi An D9, da dén Viét Nam va dich kinh Dai thita phuong quang
téng tri tai chta Phap Van. Day la mot bo kinh cla Mat gido, va lién hé rat nhiéu dén Thién.

Vao thai Dinh va Tién L&, Mat tong da kha thinh hanh tai Viét Nam. Nhiing tru dé dugc phat
hién tai Hoa Lu, Ninh Binh vao cac nam 1963, 1964, 1978 - dung vao nam 973, thai Dinh; cé
tru dung nam 995, thoi Lé Dai Hanh - déu khac ban kinh Phat dinh Ton thang Da La Ni
(Usnisavijaya dharani), mot ban kinh rat phé bién cta Mat gido, da chiing minh cho diéu dé.

Di nhién Mat tong thinh hanh tai nudc ta khéng chi do moéi ngai Ty Ni Da Luu Chi, ma con tu
Phat gido Chiém Thanh, nhitng Tang si ngoai qudc va nhiing vi su Viét Nam tho hoc tir An Db.
Trong dd, ngai Mahamaya, goc Chiém Thanh, thudc doi th 10 cla thién phai Ty Ni Da Luu
Chi, ting theo hoc véi ngai Phap Thuan - Phap hanh sdm va tri tung chd Pai bi - cling rat noi
tiéng vé phap thuat. Thién uyén tap anh cho rang 6ng dac phap Téng tri Tam mudi, thi trién
nhiéu phap thuat khién cho vua Lé Dai Hanh va dan chdng déu né phuc. Mot thién su Viét,
Hanh tri Mat tong Tay Tang tai Viét Nam
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ngai Sung Pham (mat nam 1087), doi th& 11 cla thién phai Ty Ni Da Luu Chi, d& dén An DO
chin ndm, sau mad truong day tai chlia Phap Van. Dé tr cla ngai c6 su Tlr Pao Hanh ndi tiéng
vé phu chl va su Tri Bat cling tham nhuan Mat gido. Dai Viét st ky toan thu cling ghi chép vé
mot vi Tang si An DY, vao ndm 1311, dén nudc ta, xung la 300 tudi, theo Mat gido, cé thé ngdi
x&p bang ndi trén mat nudc. Nam 1318, vua Anh Téng mdi mot Tang si An D, tén Ban Dé Da
O Sa That Loi dén dich mdt bo kinh Mat gido tén |a Bach Tan Than chd kinh.

Thién uyén tap anh con cho thay, trong thién phai Ty Ni Da Luu Chi con c6 nhiing vi thién su
khac gidi vé Mat téng, nhu: Van Hanh (- 1068), Thién Nham (- 1163), v.v...
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Thu an va doé hinh quan tudng trong phap tu cling dudng Man da la
tich tu cong dic

Bén canh do, thién phai V6 Ngon Thong, du khéng nghiéng vé Mat téng, song dau an cta Mat
téng cling dugc thé hién kha rd, dién hinh qua cac vi thién su Khong L9, Gidc Hai va Nguyén
Hoc. Thién su Khong L6 tung cling véi cac su Giac Hai va TU Pao Hanh qua Thién Trlc hoc Mat
gido, ching dac “luc tri than thong”. Khéng Lo néi tiéng véi cau chuyén héa duyén (xin dong)
X’ Téng va chita bénh la cho vua Ly Than Tong. Thién su Giac Hai dugc biét dén qua cau
chuyén thi trién than thong véi dao st Thong Huyén. Con su Nguyén Hoc chuyén tri tung chu
Huong Hai Dai bi tri bénh va cau mua khong khi nao la khong linh nghiém.

Nhu vay, ngay thoi ky hoang kim clGa Phat gido Thién tong, ddu &n Mt tong van thé hién rat
dam nét. Ngai Phap Loa (Nhij t6 thién phai Tric Lam) cling danh nhiéu thi gio cho viéc tri chd.
Ngai cling phan tich va chd thich mét kinh van c6 khuynh huéng Mat téng la Kim Cuadng
truong Da la ni khoa ch.

) yen-thlre # Tuy thé, Mat tong Viét Nam tu thoi ky dau
%ffﬂ%;. cho dén nhiing thap nién cudi thé ky XX,
T @ ' @ - " | dU c6 nhiing anh hudng rat 16n déi véi doi
. | sOng tu tap cha Tang Ni, Phat t& song van
chua thanh lap téng phai mdét cach rd
rang cling nhu chua cé cac dong truyén
thira chinh thic. Trong nhiéu thoi diém,
Mat tong tai Viet Nam dugc van dung nhu
mot phép thuat “qudi [a” khién cho nhiéu
ngudi cdm thay nghi ngai. D6 la dac diém
cling nhu nhitng han ché cta Mat téng
“truyén thong” tai Viét Nam.

M6t vai nhan vat tiéu biéu hanh tri
Mat tong Tay Tang tai Viét Nam
Mat tong Tay Tang dac biét chd trong vé
nghi thic Quan danh (wang) va hanh gia
phai dugc khau truyén nghi quy (lung),
dugc giang day nghi quy (trid) t« moét vi
thay gidc ngd dé€ nhan dugc an sing cla
dong truyén thua. Lé Quan danh dugc
dich t&r ch(r “wang” trong tiéng Tay Tang,
n6i dén giai doan dau tién, khéng thé
thi€u sot dé bat dau hanh tri Mat tong.
“Wang” c6 nghia den la “quyén nang”,
nhung trong y nghia [a “ban truyén quyén
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nang”, ham y la su ban truyén quyén
nang cla tri tué tu vi thay sang dé ta, cho
phép vi dé tir d6 di vao hanh tri tu tap va
gat hai thanh qua tu tap, sé dugc diém
nhap vao trong tinh tdy cda chu Phat. Mat
tong Tay Tang cho rang hanh gia c6 thé tu
chitng qud Phat ngay trong hién doi,
khong phai trai qua quang thoi gian lau xa
dugc tinh bang A tang ky kiép.

Chi xét riéng trén yéu t6 nay, ching ta da thay co su khac biét véi phap tu Mat tong trong cac
tu vién Viét Nam tu trudc dén nay (von anh hudng ti Dong Mat) so véi phap tu Mat tong Tay
Tang (Tay Mat). Theo do, tlr thoi ky dau khi Mat tong vao Viét Nam cho dén nira dau thé ky XX,
6 1& chua co6 bat ky mot nguoi Viét nao tu tap theo ding khuén mau Mat tong Tay Tanag.

Mai dén nam 1936, mot Tang si Viét Nam da du hanh |én Tay Tang va dugc tho phap véi Lama
Qudc Vuong danh tiéng. Vi Tang si dugc xem la nguai Viét Nam dau tién tho phap véi Lama
Tay Tang dd chinh la Thién su Nhan Té. (Can chd thém rang, khéng it nguoi hién van nghi ngo,
khong ré Thién su c6 dugc truyén day Mat tong hay khong, va dugc truyén thu bdi ai? Hon
n{ta, vao thoi bay gio Tay Tang con thuc hién chinh sach cam clra doi v6i nguoi ngoai quoc, rat
kho c6 ngudi du nhap, chua néi la dugc tho phap? Nhitng c( liéu so lugc sau day, chdng toi y
clr vao Nhat ky Tay du Phat quéc cung véi mot sé hinh anh, ky vat cia ngai hién van con luu
gilt tai chua Tay Tang, Binh Duang, noi ngai tru tri, sé ngam tra 10i cho cau hdi do).

Hanh tri Mat tong Tay Tang tai Viét Nam . 5
age:
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Vao thang 4-1935, Thién su Nhan Té tur
Sai Gon dap tau di An D6. Dén An, ngai
tham gia vao Hoi Dai B6 Dé (Maha Bodhi
Society) & Sarnath. Nho su gidi thiéu cula
Hoi nay, thang 2-1936, ngai roi An Do 1én
Tay Tang cung véi 4 vi su Tay Tang khac.
Thang 6, ngai tdi thd dé Lhasa, ra mat
Thua tudng va yét kién Quéc vuong Tay
Tang - ngai Bada Lama (?), 27 tudi, thé
ngo6i dic DalLai Lama thu XIIl vua vién
tich cach dé 4 nam. (Trong Nhat ky dé
ngay 6-9-1936, ngai c6 ndi rd rang: “TU
bon nam vé trudc thi quéc gia cdm ngoai
qudc vao nudc, cam hat thudc, an
trau...”, dén khi “tan Lama Quoc Vuong
ké vi dad bon nam nay, thi ngai md cla
cho rudc cac nudc...” ). Ngay 4-10-1936,
ngai cau phap noi dic Lama Quoc Vuong
va dugc ban phap danh la Thubten Osall
Lama (nghia la vong kim cang hué nhat).

Mac du Nhat ky khéng ghi cu thé viéc
ngai tho I&€ Quan danh nhu thé nao, song
cé nhiéu chi tiét huyén bi rat dang luu y
la tir ngay 16-7, ngai da dugc “tiép dién”
nhiéu 1an véi mot vi La han (khoéng ro
danh tanh, theo Nhat ky thi ngai vén cé
duyén véi vi T6 su nay tu trudc), dugc
ngai “chuyén tu tudng mé ca tri ndo cda
ban dao, lam cho ban dao doat ly tdm
kinh, ma&i biét dé la dai than chd cdia Tam
thé chu Phat”. Theo dd, ngai da nhan
dugc an sdng truyén thira tu chinh vi T
su nay va chinh thic tu tap Mat téng Tay
Tang trudc khi tho phap tr Lama Quoc
Vuong. Viéc ngai vé nudc sé6m, theo Nhat
ky, la do sy can dan cua vij T6 su kia vé
“nhan duyén tiép do” tai qué nha, cho du
“nhiéu ban Lama tri thirc muén cho nguoi
& lai Lhasa, nhung ngay gio hoang hda
hau da dén”, hon nra “Lhasa c6 nan”!

Hanh tri Mat tong Tay Tang tai Viét Nam

Dai dirc Tri Khong (Trai) va mot ban dong tu nguoi
Nepal
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Ngay 30-10-1936, ngai roi Tay Tang vé lai
An, sang Sri Lanka, thdng 6-1937 thi vé
dén Viét Nam.

Sau khi trd vé tir Tay Tang, ngai da nhan I6i mai tru tri chua Blu Huong va ddi tén chla thanh
“Tay Tang ty”. Khong ro vi ly do nao ma hau nhu ngai khong truyén day Mat tong Tay Tang
cho ai, hodac gia néu cé truyén day thi cling chi han ché cho mot so it dé t&r cia ngai (?). Theo
Nhat ky thi truéc, ngay va sau khi gap vi T6 su huyén bi no, ngai van ludn ngoi thién, niém
Phat mot cach hét sic cham chi...

Sau Thién su Nhan Té dén vai chuc nam, mot Tang si Viét Nam khac cling d& c6 nhan duyén di
cau phap Mat téng Tay Tang, d6 la c6 TT.Thich Vién Thanh.

Theo 16i moi cla ngai Dai sit nudc Anh tai Bhutan lUc bay gio, Thuong toa Thich Vién Thanh -
Vién chd chta Huong va chla Thay, da dén Bhutan va tho phap véi Dldc Phap chd cla quoc
gia nay, thudc dong truyén thtra Drukpa. Bugc sy gia tri va ban phudc cla Phap chd Bhutan,
nén du chua trai qua thai ky nhép that va hanh tri dai [au, Thugng toa van dugc phép truyén
thu |& Quan danh cho dé t&r nham “dem su thuc hanh nay dé phat trién tam linh cho Tang Ni
Phat ti trong nudc”. Vi vay, nam 1992 dugc xem la thoi diém dau tién Mat tong Tay Tang co
su truyén thura chinh thic dén Viét Nam do su truyén day clia TT.Thich Vién Thanh.

DU vay, su truyén ba Mat téng Tay Tang cla c6 Thuong toa van cé it nhiéu diém khac biét so
vGi su thuc hanh theo ddng véi khuén mau, dién hinh nhu viéc tri tung chid Pai Bi, Chuan Dé -
hai cau chd nay von khong dugc truyén thura trong cac dong phai Tay Tang; tai Tay Tang,
ngudi ta chi thuc hanh than chd cda Quan Thé Am Thap Nhat Dién va cac phap Quan Am
khac, vi vay cho dén nay, van chua c6 su truyén thira cling nhu khao cu ré rang vé hai cau
chu ay. Hon nita, viéc Thugng toa vién tich qua sém cling la mot mat mat 16n lao cho hang dé
t&r cla ngai - ho khong thé cé da thai gian d€ thuc hién hoan tat cac phap tu ma ngai da duoc
truyén thu. DU vay, hon 16 nam qua, Mat tong Tay Tang do c6 Thugng toa hudng dan van am
tham bat ré trong doi séng cta nhiéu Tang Ni, Phat tl, nhat la phia Bac.

MOt Tang si khac, con kha tré, BD.Thich Tri Khong, sinh nam 1975, hién la mot hanh gid Mat
téng Tay Tang hanh tri mot cach déu dan va mién mat véi nhimg dot nhap that hang nam.

Nam 2000, lan dau tién BD.Tri Khong tho Quéan danh véi ngai Kyabje Kusum Lingpa - nhan
chuyén viéng tham (du lich) Viét Nam va truyén Quan danh cho khoang 100 Tang Ni, Phat tu
tai TP.HCM. Nam 2003, thady mot minh 1&n 16i sang An D6 réi dén Nepal tho phap véi ngai
Kyabje Trulshik Rinpoche va tu tap véi ngai 3 thang. Cuéi nam 2003, thay lai cuing mot vi Tang
tré khac dén dé tu tap ti€p 6 thang. Tir d6 dén nay, nam nao thay ciing hudéng dan mét nhém
Tang Ni, Phat t&r dén tho phap va tu tap véi cac Lama Tay Tang tai Nepal va An Do, mdi dot tur
3-4 thang.

Hién BD.Tri Khéng tu hoc theo phai Nyingmapa (C6 Mat) dudi sy huéng dan cla ngai Kyabje
Trulshik Rinpoche, du thay da tho phap véi khodng 20 vi Rinpoche cla ca 4 dong phai Tay
Tang vdi cac bac thay néi tiéng nhu: Kyabje Kathuk Moktsa, Tulku Pema Wangyel, Rabjam
Hanh tri Mat tong Tay Tang tai Viét Nam
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Rinpoche v.v...

Nhin chung, cho dén nay, sau mot s6 chuyén viéng tham chinh thirc va trao I&é Quan danh cda
cac Lat Ma Tay Tang tai Viét Nam cung véi viéc nhiéu nguoi tho phap véi cac Lama nudc
ngoai, Mat tong Tay Tang dang bat dau hung thinh tai Viét Nam. UGc tinh s6 nguai Viét (trong
nudc) tho phap Quan danh tir cadc dong truyén thia Tay Tang hién nay la vao khoang 15.000
ngudi, trong dé c6 khodng 300 ngudi chinh thic sang Nepal, An Do, Tay Tang cau phép va tho
1& Quan danh, chu yéu véi cac dong Nyingmapa (C6 Mat - Ml Dd), Drukpa Kagyud (Thién Long
- M Den), Gelugpa (M{ Vang). Va con s6 nay dang ngay cang tang thém. Nhiing hanh gid Mat
tobng Tay Tang tai Viét Nam hién tap trung chu yéu & cac vung nhu: Ha Noi, Ha Tay, Bac Ninh,
Vinh Phlc, Pha Tho, Viét Tri, TP.HCM, Lam Dong, Viing Tau, Dong Nai, Ca Mau v.v...

So nét vé phuong phap hanh tri Mat tong Tay Tang

Duong vao Mat tong gom cd nhiéu bac. Hanh gia trudc tién phai trdi qua nén tdng tu tap gido
ly cGa Ti€u thira 1an Dai thira, réi méi tién vao giai doan cGa Kim Cuong thura. Theo [0i day cla
Dai su Tulku Nyima Rinpoche thi: “Ai cing muon di cho nhanh, nhung phuong phap mau
chong nhat dé thanh tuu la ding dot giai doan, cling ding nhen nhim y tudng muén dot giai
doan. Vi dét giai doan xong thi sé vap ngd; vap nga xong thi uéng phi biét bao thai gio, cudi
cung sé con di cham hon nhiéu kiép nia!”

* Giai doan co ban
Con goi la giai doan Ngondro, tc Phap tu nén tang hay Phap tu du bi.

Trudc tién, hanh gid phai tu tap, chiém nghiém, thién quan Bon budc khéi dau binh thuong va
Nam budc khéi dau phi thuong.

DE thuc hién Bon budc nay, hanh gid phai dua trén bon phép quan niém, trong Mat tong goi la
bon phép chuyén tam, bao gom:

1. Than ngudi la quy: y thic su hy hitu dugc than ngudi d€ tu thanh Phat qua.

2. Than, tdm va hoan cdnh déu v6 thuong: y thirc minh c6 thé chét bat ¢t IGc nao nén can
phai cap cap no luc tu tri.

3. Nhan nao qud nay: y thic khi minh hanh déng thién thi sé mang lai két qua tét dep, con
hanh dong ac thi két qua sé tai hai - ching ta cd thé tu do xoay chuyén nghiép cta minh.

4. Luan hoi la khd: y thic toan b6 tién trinh sinh t& luan hoi, cho du ching ta c6 tai sinh & c0i
troi hay dia nguc di nira, thi chu trinh nay déu dau khd.

Tiép theo, d€ thuc hién Nam budc, hanh giad phai thuc hanh:

1. Quy y va Ié lay: Nham tao ché dua viing chac va thé nghiém Phat, Phap, Tang ngay chinh
ban than dé tién tdi giai thoat, hanh gid phai xung tung: Namo Buddhaya, Namo Dharmaya,
Namo Sanghaya va |é lay nam véc sat dat.

2. Phat Bo dé tam: Hanh gia khai Dai bi tam, thuong x4t tat cd chiing sanh dang lan hup trong

Hanh tri Mat tong Tay Tang tai Viét Nam o
age: 9
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hanh-tri-mat-tong-tay-tang-tai-viet-nam.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

viing 1ay sinh t&r, muon dat dén trang thai giai thoat va chirng ngd Phat qud mot cach nhanh
nhat dé ctu do ho. Hanh gia tri tung cau kinh Phat B6 dé tam dé lam manh mé thém y nguyén
thiéng liéng, cao ca do.

3. Thanh tinh nghiép chuéng: Hanh gid sam hoi tat ca 16i Iam tur xua dén nay theo phép tu bé
nhat thanh tinh tdi 16i véi Kim Cuong Tat Doa - quan tudng va tri tung than chd Béach tu Kim
Cang, hoac lay sam va@i 35 vi Phat.

4, Tich Iy cong ddc: Hanh gid muén ching qua vi Phat thi phai thanh tyu vién man Cong dic
va Tri tué, bang céch cliing dudng Man da la - dang cling nhing gi quy gia nhat Ién chu Phat,
ching té 1ong thanh clda hanh gid huéng dang tron ven cudc doi cho su gidi thoat giac ngd
nhu chu Phat, nho vay ma phat sinh dugc nhiéu céng duic.

5. An stng cla dong truyén thira: Phdp nay vo cung quan trong. Hanh gid hda nhap tdm minh
véi tam cla bac thay qua phap Dao su Du gia (Guru Yoga) thong qua cac nghi quy va than
chd. Vi dao su chinh la sy thé hién hitu hinh cu thé clGa Phat, Phap va Tang nén hanh gia phai
ludn 1€ kinh.

Theo phap tu Tay Tang, hanh gia phai thuc hién cac phap nay moi phap la 111.111 |an véi tat
ca su chi thanh, chi tam va toan luc. (Thuc ra, con s6 nay da trir b6t 10% lo dénh, con lai
100.000 lan). Riéng phap cudi cung, hanh gid phai tri tung cau chud cla dong truyén thua tu
1.300.000 dén 2.000.000 lan, bdi phap nay vén quan trong nhat. Tuy thé, ngudi ta van thuong
goi phap nay la phap tu 500.000, du tuc s6 c6 nhiéu hon. Phap tu nay chung cho ca ba dong,
rieng dong Gelugpa (M{ vang) cé doi chit khac biét.

D€ hoan tat phap tu Ngondro, déi véi hanh gid nhap that, phai mat tir 6 thang dén 1 nam mdi
xong; nhimng hanh gid khéng nhap that song van hanh tri déu dan moi ngay thi trung binh phai
mat dén 3 nam méi xong.

Hanh gia tu tap phap nén tang, trudc tién can phai cé tam xuat ly, mudn vugt thoat ra khoi
vong luan hoi sinh t& (cot yéu cua Tiéu thira) va phai ddng manh phat B6 dé tam (tinh tdy cua
Dai thlra). Vi long bi man, hanh giad phat B6 dé tam la vi thuong x6t ching sanh, khéng phai
chi gidi thoat cho riéng minh, ma can phai dat qua vi giai thoat mét cach nhanh nhat dé clu
d6 chuing sanh. Phai h6i du nhiing yéu t6 dé hanh gid méi xing dang la mot hanh gid Mat tong
va méi c6 du diéu kién dé tu tap Kim Cuong thua.

Dai su Tulku Nyima Rinpoche day rang, phap tu nén tang hay du bi nay la d&: “thanh loc hda
cai binh cha, bién binh chlta thanh binh tinh thly trudc da. Thay cé thé doan chac la céc con
sé mau chdng thanh tuu néu chju khé mién mat, kién tri hoan thién cac phap tu du bi! Trén
con duong tu tap cac phap tu du bi, thay bdo dam la cac con sé dat dugc nhiéu kinh nghiém
sau sac, c6 kha nang chuyén hod manh liét. Dén IGc d6 roi thi cac con sé trd thanh nhiing
chiéc binh chta hoan hdo dé dén nhan nhiing gido huan Dzogchen!”

* Giai doan phat trién (Kye-rim)
Sau khi dugc chin chan qua 1& diém dao, chin chan qua su hi€u biét va thuc hanh giai doan
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Ngondro, hanh gia tiép tuc dugc rén luyén véi vi thay qua mot thai gian dé lam chin chan
thém dong tam thic dé budc vao nhiing giai doan méi.

Trong giai doan nay, hanh gia luyén tap thién quan vé mot vi Bon ton ma minh cé duyén hay
do thay chon. C6 hanh gia thich nhiing vi Phat hién, c6 hanh gia thich nhitng vi Phat trong hinh
tudng hung di, tuy theo nghiép két néi cla ho. Giai doan nay cling goi la thién quan Bon ton.

Cu thé, hanh gia sé quan c6i dat nay chinh la c6i Tinh do. Cho hanh gia tu la cung dién cla
B6n ton. Noi hanh gia ngdi la dai sen, la toa kim cuong cla B6n ton. Than, khau cta hanh gia
la than, khau cda Bon ton. Tam hanh gia an tru trong dinh khong lay dong, nhat tam, an tru
trong tam cta Bon ton. Nha do, hanh gid chuyén thic thanh tri, nhan biét bdi do nghiép cta
chidng sanh ma céi nay tré nén bat tinh, con doi véi nhan quan cta chu Phat thi day chinh la
Tinh do.

Nhu thé, hanh gid Mat tong lay két qud lam con dudng. Nghia la, sau khi nhan dugc Quan
danh, nhan dugc an phudc cla vi Phat, hanh gia thién quan minh chinh la vi Bon ton doé, thay
minh va B6n ton khéng khac. Khéng c6 su cach biét gilra mot vi Phat xa x6i véi hanh gia trong
cdi nay.

Mat téng lgi dung tat cad nhirng mong cau, tham vong nhat cta ban nga dé tu tap. Khi ban nga
dé da la mot vi Phat thi hanh gid khdng con mong cau gi nira ngoai viéc thién quan vé vi Phat
d6. Nho dugc chin chan va dugc gia tri bai mot vi dao su chiing dao, viéc quan tudng cta hanh
gia sé hoan toan khong phai vong tudng. Bdi vi thay cla ho da tu nhu vay, chiing nhu vay,
trong hinh thic nhu vay va truyén trao tri kién nhu vay, nén dé tr sé vang theo 16i day cua
thay ma dugc thanh tyu y nhu vay, linh anh vi Bén ton gilta thay va tro hoan toan khong khac.
Di nhién ngudi hoc tro phai trai qua thoi gian tich Iiy céng dic, tu hanh dlng cach, hanh tri
mién mat va phai hoan thién hét tat ca cac phap moén ma bac thay da chi day, nhu thé mai co
co may tién téi thanh tuu vién man.

Khi cung thinh B6&n ton tur c6i tri tué cla ngai dén dé cling dudng va tan than, hanh gia phai tu
tap theo That nguyén Phé Hién (trong Thap nguyén Phd Hién), gdom: 1. Danh 1é chu Phat; 2.
Cing dudng Tam bdo; 3. Sam hoi nghiép chudng; 4. Tuy hy cong dic; 5. Cau Phat chuyén
banh xe chanh phap; 6. Xin Phat & doi; 7. Hoi hudng cong dc.

Hoan thién giai doan nay, hanh gid can thuc hién phap nay theo du tuc sé B6n ton, tuy theo
diéu kién ma chon nghi quy ngan hay nghi quy dai, va tuy theo phap tu ma tic s6 cé thé tur 6
triéu, 10 triéu, 32 triéu cho dén 100 triéu lan cho moi mot cau than chd cta Bén ton. Theo do,
& muc thap nhat, néu nhap that, hanh gia phai mat tir 1 cho dén 3 nam. Néu khong nhap that,
c6 thé ca ddi hanh gid van khong thuc hién da tic s6. G nhitng muc dd cao hon, nhiéu vj thay
da tradi qua gan hét cudc doi trong chén ndi ring u tich méi c6 thé thanh tuu dugc.

* Giai doan Hoan thién (Dzog-rim)
Thuc hién xong nhitng phap tu Bon tdn cla giai doan phat trién, hanh gia sé thuc hanh cac
phap tu vé kinh mach va nhitng bai tap than thé (Tsa-lung - tiéng Tay Tang; Hathat-yoga -
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tiéng An) véi nhitng tha an cla BEn ton (thuc hanh Tsa-lung, Skr: Prana, Nada, Bindu) qua 6
phap Du-gia bi truyén dac biét, gom: 1. N6i hda (Tumo) - phap goc ré; 2. Huyén than (Gyulu);
3. Quang minh (Odsel); 4. Chuyén méng (Milam); 5. Vugt trung am (Bardo); 6. Chuyén than
thic (Phowa) - néu hanh gia trong doi chua thanh Phat thi cé thé thuc hién phap nay dé
chuyén than thic vé cdi Tinh do.

Ti€p theo, hanh giad thuc hién nhiing Dai An (Maha mudra), hodc Dai Toan thién (Dzogchen)
bdi nhitng phép tu Du-gia bi truyén cao cap nhat (thdng thudng la Trekchod va Togal) d€ nhan
biét Tam Kim cuong (Dorje-sem), dat dugc Tam than Phat (Ku-sum). Thanh tuu phap nay,
hanh gid dat dugc gidc ng0, tu vo tu tu, chiing vé chiing chiing, tu tai ra vao sanh tu, tu tai tai
sanh, tu tai thi hién va tu tai héa d6 chidng sanh, chiing dac tap phap bao la cia mot vi Phat.

Thay 1oi két

Hau nhu bat ky Tang Ni, Phat t&r Viéet Nam nao trong dagi cling da ting doc qua hay tung tri
tung minh chd. Cé thé néi, nhu thé, ho da budc dau dén véi Mat tong, c6 duyén véi Mat tong,
dU ngudi Tay Tang van cho rang tri chd khéng han da tu Mat tdng, ma tu Mat téng nhat thiét
phai ding phap nhu nguoi viét da trinh bay & trén. Phap Mat tong Tay Tang, cho du khé hanh
tri theo ddng khuén mau, song ngay nay da c6 rat nhiéu nguoi Viét trong cling nhu ngoai nudc
dang tha thiét hanh tri.

Co duyén da dén véi nhirng nguoi mong muoén thuc hanh Tay Mat khi ngay cang cé nhiéu vi
Lama dén hoang phéap tai Viét Nam, va cling khéng khé dé tim doc nhirng tac pham Mét tong
Tay Tang do da cé rat nhiéu ban kinh, sach nay da dugc dich sang tiéng Viét. O giai doan co
ban, riéng tai Viét Nam, hién cling da cé kha nhiéu hanh gid c6 kha nang huéng dan nguoi
khac tu tap. Nguai tu Mat, néu c6 duyén hoan thanh giai doan nay thoi cling da dat dugc
nhing lgi ich I6n lao, ma theo 10i day cla ngai Tulku Nyima Rinpoche thi: “Nhin lai toan bd
phap tu du bi (Ngondro), thay khong thay cé cai gi hon la nhu vay dugc nita! Khdng c6 cai gi
c6 thé... nhanh chdng hon la nhu vay dugc nira! Vay bay gio mudn tu cac phap tu du bi dé€ cé
co may tiép tuc tién téi thanh tyu vién man hay la mudn mat thém may dai ki€p nita?”.

Néu khéng du co duyén tho Ié€ Quan danh va tu tri theo khudén mau Mat tong Tay Tang, quy vi
van cd thé tri niém mot s6 cau chd dé dat dugc nhiing lgi ich nhat dinh. Nhitng cdu chd nay da
dugc Durc Dalai Lama khuyén khich (cung véi mét vai cong nang so lugc), gom:

1. Minh chd Phat: Om muni muni maha muni ye svaha (Tho nhan nang luc gia tri cGa Phat T4).
2. Minh ch( ngai Quan Am T& Tha: Om mani padme hum (Phét trién tam tir bi).

3. Minh chl ngai Van Thu Su Lgi: Om wagi shvari mum (Tang trudng tri tué).

4. Minh chd ngai Kim Cang Tha: Om vajra pani hum (ém vai-za pa-ni hum)(...)

5. Minh chd ngai Quan Am D6 Mau Tara: Om tare tuttare ture svaha (Vuot qua cac khé nan,
tang cudang stc khde va tudi tho).

6. Minh chd ngai Lién Hoa Sanh: Om ah hum vajra guru padma siddhi hum (Tang phudc, tinh
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hda nghiép chudng va nhan dugc su gia tri).
Kinh chdc quy vi B6 dé tam kién cé!

Thuc hién bai viét nay, nguoi viét da st dung 2 nguon tu liéu chinh (va mot s6 nguon tu liéu
phu khac):

1. Viét Nam Phat gido st luan - Nguyén Lang (cho phan “Mat tong tai Viét Nam”).

2. Bugi phong van véi thay Tri Khoéng tai Finbm - Lam Dong (chd yéu cho nhitng phan vé
TT.Vién Thanh va phuong phap hanh tri Mat tdng Tay Tang).

Xin chan thanh cam on cac tac gia va DD.Tri Knhéng (hién cung mot s6 Tang Ni, Phat ti dang
tu tap tai Dehradun, An D0).

Tac gia: Quang Kién

Nguon: Bao Giac Ngo
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