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HANH THIEN PE GIAI PHONG TAM

Thién hanh gid gom tdm vao mét diém va cét chat tdm ldu dai vao diém duy nhét dy
d€ phat trién vang lIang, an lac. Danh tir Pali goi thién nay la samatha bhavava,
phuong phép trau giéi tdm nham lam cho né trd nén tinh lang. Ta goi la thién chi,
thién dinh hay thién vang lang. L6i thién khac la vipassana, thién minh sat -- ciing
goi la thién quan hay thién tué -- huéng tdm dinh soi vao doi séng dé chimg ngé thuc
tuéng cuda van phap.
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DE ki€m soat, uén nan va giadi phdng tam, trong Phéat gido cé hai loai thién. Theo mét 16i, thién
hanh gid gom tdm vao mot diém va cot chat tam lau dai vao diém duy nhat ay dé phat trién
vang lang, an lac. Danh tir Pali goi thién nay la samatha bhavava, phuang phéap trau gi6i tam
nham lam cho né trd nén tinh lang. Ta goi la thién chi, thién dinh hay thién vang lang. LOi
thién khac la vipassana, thién minh sat -- cling goi la thién quan hay thién tué -- huéng tam
dinh soi vao doi séng dé ching ngd thuc tudng cla van phap. Pai Duc Piyadassi giai thich nhu
sau:

"... Danh tir vipassana (vi + passana), trong mét bién thé, cé nghia la "thdy mét cach phi
thuong", thdy khac vdi I6i thdy théng thuong, do hai thanh phan "passati" la thdy va "vi" ham
y ddc biét, khac la hon théng thuong. Nhu vay, vipassana la thdy vuot ra ngoai cai gi théng
thuong, la minh tué. Bay khéng phdi la nhin thodang qua. Cling khéng phai chi nhin bén trén bé
mat, d mat ngoai ma nhin sdu vao bén trong Thuc Tai cua doi séng.

Chinh nho cai nhin sdu sac can c trén tdm hoan toan vang lang &y ma hanh gia tdy sach moi
bon nho, moi 6 nhiém ngu ngam dé thanh muc tiéu cudi cling, Niét Ban. Thién minh sat
(vipassana bhavana) la loai thién ma chinh Bic Phat da tim ra, da thuc hanh, da thanh céng
va da ban truyén, trudc kia chua timg cd, va ngoai Phat Gido khéng ¢ ..."
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Thién vang lang

Thi du nhu hanh gia Iay hai thd ra thé vao lam dé muc, tru tam vao diém ma luéng hoi thé ra
va thé vao cham dén -- ¢ thé la chét mii hodc phia trén moi trén. Khi hanh nhu thé it lau
hanh gia c6 thé hinh dung ré rang cam gidc xtc cham cla ludng gié vao nai dung ay. D6 la
uggaha nimitta, an tuong hinh dung. Khéng dé gian doan, hanh gid cé tam vao cai hinh anh
phat hién trong tdm ay mot cach lién tuc dén khi phat trién mot hinh anh khai niém
(patibhaga nimitta).

Su khac biét gira an tugng hinh dung (uggaha nimitta) véi an tugng khai niém (patibhaga
nimitta) la trong an tuong khai niém, hinh anh phat sinh do tri gidc, dugc thanh loc trong sach,
sang sla nhu mat trang khong bi may che, con trong an tugng hinh dung, hinh anh mu mo
nhu mat trang nhin xuyén qua I1ép may.

Trong lUc lién tuc chuyén chi gom tam vao khai niém triru tugng nhu vay nam phap trién cai
tam thoi dugc khac phuc, hanh gia dat dén mudc d6 goi la can dinh (upacara samadhi). Van
tiép tuc gia cong, vao mot llc nao hanh gid cé thé nhap dinh (appana samadhi, dinh tron ven)
va dac Thién (Jhana), tho hudng trang thai an tinh va vang lang cGa tam an tru. Hai trang thai
can dinh va dinh chi khac nhau & sitc manh cla cac chi thién.
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Lic can dinh van c6 day dd nam chi thién nhung nang luc cta cac chi thién chua dugc viing
chac, gidng nhu em bé tap di, khap khénh budc vai budc roi té xuéng. Ping day di nita, roi té
xudng nira. Khi nhap dinh réi thi gibng nhu ngudi 16n manh khde, di ding ngay thang, viing
vang. Nam chi thién - tam, sat, phi, lac, tru -- dong thoi phat sinh manh mé bao gom cai dugc
goi la Thién (Jhana) va nam phap trién cai tam thai dugc ché ngu.

Hanh gia ti€p tuc gia cong va phat trién Nhj Thién. Dén day, hai chi thién dau tién -- tdm va
sat -- bi loai di. Hanh giad da quen thudc, khong con phai qua hai giai doan tam va sat nltra ma
thang vao phi va lac réi dén tru.

Dén Tam Thién, chi thién phi bi loai, chi con lac va tru. Cuéi cung dén T& Thién, ludn ca lac
cling khong con ma chi cé xa (upekkha) va tru. Chi thién xa cé tam quan trong dac biét vé
mat dao duc va tam ly. Day khong phai la tho xa, tic tho vé ky, cam gidc khéng vui khong
buodn. Chi thién x3 la trang thai tam binh than gitta nhiing hoan canh tham tram cda doi song,
phai do mét y chi manh mé phat trién.

Nhan dinh rang chi thién lac van con tho kich, hanh gia loai trir ludn chi thién day nhu da loai
trlr ba chi thién trudc va trau gioi, phat trién chi thién xa, dac T Thién, tang cao nhat cla
Thién Sac Gidi. Da thanh tuu tat ca bén tang thién cta Thién Sac Gidi, hanh gid chuyén chu
gia céng trau gidi Thién V6 Sac. Trong phan chu giai quyén Abhidhammattha Sangaha, Dai
Durc Narada viét nhu sau:

"... Vi hanh giag da cé phat trién Thién Sac Gidi (Rupa Jhana) va bay gio mudn trau gidi Thién
V6 Sac, bat dau gom tdm vao an tuong khai niém (Patibhaga nimitta, da cé dé cap dén d phan
trén). Khi chuyén chd gom tdm nhu vy mét it 1du hanh gid thdy mét déom sang nhd, yéu,
giéng nhu con dém dém, phat ra tir déi tuong. Hanh gia uéc nguyén rang énh sang nhd nay sé
I6n 1én dan dan cho dén bao trum toan thé khéng gian.

Dén day hanh gia khéng con thay gi khac, ngoai dnh sang nay, ctung khap moi noi. Khéng gian
day anh sang nay khéng cé thiét, khéng that su hién hitu, khéng phai la mét thuc tai, ma chi
la mét hién hitu, khong phdi la mét thuc tai, ma chi la mot khai niém. Gom tam vao déi tuong
nay hanh gid niém "akasa ananto", khéng gian vé tan vé bién, cho dén khi phat trién So Thién
V6 Sdc, tang Thién V6 Sac dau tién, Khéng V6 Bién X, canh gidi khéng gian vé bién.

"Ly So Thién lam dé muc, hanh gia tiép tuc gom tdm vao dé va niém, "vinnanam anantam",
thic vé tan vé bién, cho dén ldc phat sinh Nhj Thién V6 Sac, Thic V6 Bién XU, cdnh gidi thic
vO bién.

"DE& phét trién Tam Thién V6 Sac, V6 SJ Hiru X, hanh gia 18y tdm So Thién V6 Sac lam dé muc
va niém "natthi kinci", khéng cé gi hét."

"T(r Thién V6 Sdc duoc phéat trién bang cdach 1d8y Tam Thién V6 Sac lam dé muc. Tam Thién V6
Sac nay vi té dén dé ta khéng thé qua quyét rang cé tdm hay khéng cé tdm. Khi chdm chu it
ldu vao Tam Thién hanh gia phat trién T( Thién, Phi Tudng, Phi Phi Tudng."

"B6n tang Thién Sac Gidi khac nhau do cac chi thién. Bén tang Thién V6 Sac thi khac nhau do
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dé muc gom tdm. So Thién va Tam Thién V6 Sac cé hai khdi niém (pannati). D6 la khai niém
vé tinh cach vé bién cua khéng gian va khai niém vé hu vé. Tdm Nhj Thién 1dy tdm So Thién
lam dé muc. Tém T Thién I8y tdm Tam Thién lam dé muc ... "

Hanh gia da tién dat dén tuyét dinh cla thién vang lang. Tuy nhién, dén tang vang lang cao
siéu cung tot nay hanh gid van con chua tron ven phat trién du anh sang tri tué dé danh tan
dém t6i vo minh ngl ngam trong luéng nghiép. V6 minh va ai duc giéong nhu hai con thu d.
Hanh gid chi nhot trong chudng ma khong diét. Ngay nao sit chuong noé sé con la tai hai I6n
lao. Vi |1é dy hanh gid chua tuyét d6i chau toan, chua thoat ra khoi vong sinh tir trong Tam Gidi
(Duc Gidi, Sac Gidi va V6 Sac Gidi), chua hoan toan giai thoat.

Trudc ngay Thanh Pao cta B6 Tat Gotama, chi c6 thién vang lang, samatha bhavana. Hai vi
dao su 16i lac thoi bay gio, thay cla B6 Tat, la nhitng vi dac thién cao nhat, lic ay chua ai dat
dén. Cac Ngai da tién dén murc clung tot cla thién vang lang la Phi Tudng, Phi Phi Tudng. Chac
chan day la muc rat cao cta tam dinh khi hanh gia tam thai tron ven dé nén, khac phuc nam
trién cai.

Céc chi thién phi va lac phéat sinh, dua dén trang thai tam tuyét doi vang lang va an lac.
Nhung B6 Tat khéng thda méan véi nhirng thanh qua ay. Da kiém soat va khac phuc tam, tam
thoi [am chd minh, nhung Ngai nhan dinh rang bay nhiéu day chua du. Tha dir van con do.
Phai tan diét moi nhiém 6 va moi hodc l1au méi tuyét hau hoan. Muc tiéu ctru canh cta Ngai chi
la chltng ng6 Chan Ly Cung Tot, chérng ngd Thuc Tai, thay su vat ding nhu su vat la nhu vay,
tirc 1a ching ngd ba dac tudng cla cac phap hitu vi la v6 thuong, khé, vo nga.

Chinh nho tri tué truc giac nay ma B6 Tat dap vo tung cai vo V6 Minh day ciing da bao phd
Ngai tir vO lugng kiép dé vugt dén Thuc Tai, d€ ching ngd tan tuong va tron ven Bén Chan Ly
Cao Thugng "trudc kia chua ting duoc nghe".
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Thién minh sat.

Phap hanh ma chdng ta thao luan dén day la chd niém, gom tam an try vao mot diém duy
nhat va khong biét gi ngoai diém ay. C6 mot phap dinh tdm khac, goi la Thién Minh Sat, khong
han ché d6i tugng cla niém bang cach chi chd tdm vao mot déi tugng bat di dich ma hudng
tdm vao nhing trang thai ludn luén bi€n ddi cia tdm va than, ghi nhan bat luan hién tugng
nao xay dién dén minh. Céng phu hanh thién cta hanh gia la gilt ch( niém clda minh bam sat
vao bat luan gi minh tri giac, nhung budng bd tat ca, khong bam niu gi hét.

Trong khi tu tap theo doéi ghi nhan nhu vay tam dinh cta hanh gid cang lic cang kién co6 cho
dén mot 1Uc no tré thanh nhat diém tam, virng chac trén moi diém cua ludng tréi chady ludn
lubn bi€n d6i cta su vat. Mac dau déi tuong doi thay, di dong nhu thé nao, tdm nhat diém cla
hanh gid luén luén an tru virng vang vao dé.

Tam dinh vira viing chac vira di dong nay dugc phat trién bang cach thuc hanh T& Niém X:
niém than, niém tho, niém tam, niém phap, day la "con dudng duy nhat dé ching sinh tu
thanh loc, d€ diét trir dau kho, dé thanh dat tri tué va dé chimg ngé Niét Ban."
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Khéc biét giita thién vang lang va thién minh sat

Thién Vang Lang la phdp mén nham de nén nam trién cai va dinh tdm trong mot doi tugng
nhat dinh. Tam phi lac dua dén ching dac cac tang Thién sac gidi va v6 sac gidi. Thién Minh
Sat dua dén mot loai tri tué nhan thdc ro rang ba dac tudng cla cac phap hiu vi la vo thuong,
kho, vo nga.

Trong thién vang lang, hanh gia chon va xr dung mét trong s6 cdc mon, nhu' nhadn moén hay y
mon. Con cac mon khac thi khong dung. Trong thién minh sat, hanh gid khong nhat thiét chon
mot dé muc nao ma dung ca sau mon cung vdi sau déi tugng cla no.

Trong thién vang lang, khi hanh gia chon dé muc, dung tdm quan tudng & trong dé muc ay
cho dén IGc tam c6 du nang luc dé nén nam trién cai, nam chi thién dan dan hién rd, tam an
tru virng trong dé muc va cuéi cung ching dac cac tang Thién (Jhana). Nam trién cai doi
nghich vadi thién vang lang vi la chuéng ngai, can trd tam an tru, nhung khéng déi nghich véi
thién minh sat. Niém vé nam trién cai, tic 18y su hay biét nam chudng ngai tinh than nay lam
dé muc thién, la mot phan cta Niém Phap.

Doi tugng cla thién minh sat la thuc thé phéap trong thoi hién tai, nhitng gi that su xay dién
trong khodnh khac hién tai. D6i tuong cla thién minh sat la T4 Niém X&. Cac déi tugng ché
dinh, do hanh gia tu tao nhu an ching, cdm giac hay hinh anh v.v... khdng thé dung lam dai
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tuong thién minh sat, chi dung lam déi tugng cua thién vang lang.

Dau thién vang lang va thién minh sat cé su khac biét nhau song thién vang lang cé thé lam
nén tadng cho thién minh sat nhu truong hop Dldc Phat. Ngai tién cao dén muc cung tot cla
thién vang lang la Phi Tudng, Phi Phi Tudng roi xa thién, quan chiéu than va tam Ngai, dung
chi thién phi, lac v.v... lam déi tugng va thay ré vé thuang, khé, vo nga. D4 la "thién minh sat
dung thién vang lang lam nén tang."

Ta cling c6 thé truc ti€p hanh thién minh sat ma khéng qua thién vang lang, nhu chi quan
niém theo bén oai nghi, di, ding, nam, ngdi. D& giai dap mot cau hoi vé su khac biét gilra
thién vang lang va thién minh sat, Ngai Acharn Chah -- mét thién su danh ti€ng & Thai Lan --
noi:

"... That dé hiéu. Thién vang lang va thién minh sat cung di chung vdi nhau. Truéc tién, do nho
phdp hanh gom tdm an tru vao dé muc, tdm trd nén an tinh, vang lang. Tdém chi vang ldng
trong khi ta ngdi thién. D6 la thién vang lang. Can ban tdm dinh sé khdi duyén, tao diéu kién
cho tri tué, tué minh sét, phat sinh. Dén mdrc dé nay tdm luén lubn van an tinh, dau ta ngoi
nham mat tham thién noi vang vé hay di bach bd gitra phé phudng nhén nhip.

NG la vay. Ngay nao con la tré con, gio day 16n khén. Ta la ngudi dimg tudi. Em bé thua nao va
nguoi ding tudi hién nay cé phai la mét khéng? Co thé ndi la mét. Hodc, theo mét 16i nhin
khdc, cé thé ndi la hai nguoi khac biét. Cling thé 8y, ta cé thé tach roi thién vang lang va thién
minh sat."

"Ché tin Su bang 10i. Hay thuc hanh di, réi tu minh sé thdy. Khéng can phdi lam gi dac biét.
Néu chdm chu quan sat, nhin xem trang thai vang lang va tri tué phat sinh thé nao, quy vi sé
tu ban than thau dat chén ly. Trong nhimg nam sau nay nqudi ta qua chu trong dén danh ti.

Ho goi phdp hanh cua ho la minh sat va coi ré thién vang lang. Hoac ho goi thién cua ho la
vang lang va hanh dién ndi rang muén thanh céng thién minh sat phai trai qua giai doan hanh
thién vang lang. T4t ca nhing 10i qua tiéng lai 8y la dién cudéng. Chd nén béan tam suy tu. Chi
gian di hanh. Tu' minh sé thay ...."

Tac gid: Pham Kim Khanh
Trich: "Con Budng Ci Xa Xua", Trung Tam Narada, Seattle, Hoa Ky, 1993
Nguon: Budsas.net
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