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Nguyén Duy Nhién chuyén dich

Thé nao la mét hanh phiic chan that (genuine happiness)?

- T6i nghi ta dung chir "con ngudi hung thinh" (human flourishing) thi chinh xac hon, vi né c6
gbc tu chit eudaimonia cta Hy lap. Dich la hanh phic chan that cling duoc, nhung téi nghi
"hung thinh" (flourishing) thi chinh xac hon.

Va hanh phtc dy sé mang lai cho ta nhiing gi?
- Mot cudc séng c6 y nghia.
Cai gi lam cho cuéc séng ta c6 y nghia?

- Theo t6i thi dé phai la cho moi ngay ch khdng phai la chi cho mét cudc séng. Toi thay cé
bon yéu td cho mot ngay hanh phuc. Th& nhat 1a ngay hdm nay minh cé séng trong gidi hanh
hay khong? Ma & day toi chi ndi vé nhiing luan ly can ban trong dao Phat thoi, vi du nhu ding
lam hai ai, ding ndi nang 16i véi ai, cd gang thuc tap tu bi va chanh niém. Diéu th( hai la toi
cdm thay hanh phuc thay vi la khé dau. T6i da gap nhitng nguoi c6 tu tap, IGc nao ho cling
bi€u 16 ra mot su binh an trong nhitng budc di cda ho, trong 16i hanh x& cla ho doi véi nhiing
khd khan trong cudc sdng va khi ti€p xic véi nguoi khac. Diéu th ba la di tim su that, muon
thay va hiéu ré dugc thuc tai, chan tudng cta chinh minh va cudc séng. Va ta cé thé ngoi yén
trong can phong nhé cta minh ma van cé thé lam hét dugc nhing viéc ay. Nhung cé diéu la
trong chlng ta khong c6 ai la riéng ré va doc lap hét. Vi vay muén cé mét doi song hanh phc,
ta phai tra 16i cau hdi th tu nay "Ta mang lai gi cho cudc doi nay?"

NEu toi cé thé nhin lai mot ngay trong doi minh va thay cé du bon yéu to: gidi hanh, hanh
phic, su that va biét nghi dén chung quanh, thi téi c6 thé ndi rang "Téi la mdt nguoi cé hanh
phuc."

Van dé hanh phuc khong hé tuy thudc vao truong muc ngan hang cta ta, hoac thai do cta vog
hay chdng minh, vao cong viéc lam hay sé tién luong cula ta. Ta cd thé sdng mot doi tron day
y nghia, cho dau néu ta chi con lai muagi phut dé song trén cudc dai nay.

Trong bén yéu té ay khéng cé yéu té sirc khoé, nhu vay sirc khoé khéng la mét yéu
té quan trong sao?

- Su that 1a khéng! M6t nguoi hoc tro cla toi bi mang mét ching bénh rat hiém va nan y, moi
ngay anh ta déu phai vao bénh vién dé€ chira tri va dugc cho thuéc. Va anh phai song nhu vay
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tron cudc doi con lai ctia minh. Ta cé thé ndi rang "Thét la tdi nghiép va khé cho anh! Hoan
canh thdy dang thuong quda!" Nhung ngay hom kia toi gap anh, anh bdo toi, "Allen nay, téi
dang ‘flourishing’ day!" Va téi cam thay anh that su nhu thé. Anh ta tim dugc cho minh con
duong di gitta nhitng giGi han, va trong nhiing diéu kién nao dang cé mat véi anh. Tam y anh
trong sang. Anh doc sach, anh viét bai, anh tang trudng. Anh ng6i thién moi ngay, va anh con
day thién cho cac bénh nhan nan y khac trong bénh vién nira.

Anh ta séng mot cudc séng rat tron day y nghia, va anh cé thé thanh that néi rang minh dang
c6 hanh phuc.

Bi quyét cua anh ta la gi?

- Anh ta khong di tim hanh phtc & bén ngoai minh. Khi chlng ta tréng cay vao dia vi, tién bac,
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vao vg hay chong cta minh dé€ mang lai hanh phuc, thi ta sé khong bao gio cé hanh phuc. Vi
ching ta nuong tua vao nhitng gi khong phai cia minh. Va lai nira, nhitng nguoi chung quanh
cling dang tranh danh véi ta nhitng th( tién bac va dia vi ay, ma chlng dau cé du da cho tat
cd moi nguoi dau. Dang buon la vay.

Con diéu dang vui?

- Diéu dang mung la hanh phic chan that khéng c6 dem bay ban & ngoai pho chg, ma hé cé
tién la ta c6 thé di mua vé cho minh. M6t trong nhiing diéu bi mat ma it c6 ai khdm pha dugc
la: cai hanh phic ma ta dang di tim & nhitng chirc vu cao, trong mot ngudi chong hay nguoi vo
guong mau, dra con ngoan, stic khoé day du, viéc lam tét, c6 an ninh, cé dién mao dep... that
ra chiing lic nao cling dang cé san bén trong ta, chi can ta tiép xGc ma thoi. Thay vi di tim
bén ngoai thi tai sao ta lai khdng thr quay vao tim bén trong chinh minh di, thi xem sao!

Nhung diéu ay khong cé nghia la ta sé khong lay vo hay chong, di mua xe, hay tim mot viéc
lam cho ung y. Nhung t6i chi mudn néi rang, néu ban cé hanh phdc thi hanh phic ay khéng hé
tuy thudc vao nhiing yéu té bén ngoai, vi ching khéng nam trong su kiém soéat cta ban.

Moi ngudi ai ciing noi rang tién bac, dia vi khéng mang lai cho minh hanh phiic,
nhung cé may ai la that su séng nhu vay dau?

- That ra thi trong tham tam chdng ta chua that su c6 niém tin. Ching ta van di tim kiém bén
ngoai, deo dudi nhiing gi ma ta nghi né sé mang lai cho minh hanh phtc - danh vong, chic vu,
tinh yéu, mot su an ninh vé tién bac va tinh cdm. Ching ta khéng cé hy vong va niém tin vao
mot hanh phic chan that nao dé. Ta tu nhi rang, "C6 I1é mét hanh phic chén that khéng cé
mat déu, néi cho nghe hay ho vy théi. Minh thi bang long véi mét iPod hay mét big screen
tivi, nhu vay la vui réi. Khéng doi hdi hay cau mong gi xa xéi hét" Hodc cling cd ngudi noi
rang, "Théi dimg ndi chuyén hanh phdc, chi rang qua duoc ngay hém nay la du khoé réi!" Toi
nghi ho cling dang thuong that!

Nhu vay do co phai la mét su tuyét vong khéng?

- N6 la mét trang thai ma tam ta khong con khong gian nita, ta danh mat di moét cai nhin rong
I6n. T6i nght téi tam tlr, metta. Khi thuc tap tdm tir, ching ta bat dau bang mét tinh thuong véi
chinh minh. Nhung diéu ay khéng cé nghia la "Céng viéc nao la tét nhat cho téi ddy? Luong
bao nhiéu la xiing dang véi minh day?" Nhung chinh |a, "Lam cdch nao d€ ta duoc hung
thinh?" "Ta nén séng cach nao dé€ ta cé hanh phuc, an lac va cé y nghia ddy?" Va sau dé, ta
ndi rong cai nhin do ra, "Lam thé nao dé nhiing nguoi dang séng trong khoé dau tim duoc mét
hanh phuc that su day?"

Shantideva néi, "Nhiing ké di trén tranh khé dau lai cir cam dau lao minh vao chén
khé dau. Chinh vi su tham muén hanh phic ma ho lai vé tinh di pha vé cai hanh
phiic ma ho dang c6, va xem ching nhu ké thu." Tai sao lai nhu vay? Tai sao chiing
ta lai it ai chon con duong tu hoc, néu nhu né cé thé mang lai cho minh mét hanh
phuc chan that?
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- That ra cau trd 10i la vi ching ta khéng hé biét cai gi c6 th€ mang lai cho minh mdt hanh
phlc that sy. Sé can mot thai gian dai va nhitng kinh nghiém khé dau trudc khi ta tinh thic
day va ghi nhan dugc nhitng gi dang xay ra. Chung ta bi két chat vao nhitrng hinh tugng, y
niém trong dau "Phai chi vo hay chéng téi la nguoi nhu vay, phai chi téi cé duoc cbéng viéc nhu
vay, co duoc mét sé tién nhu vay, tuéng dién téi nhu vay, stc khoé téi nhu vdy... téi sé cé
hanh phtc." Nhung dé chi la mét o tudng ma thoi.

Chung ta chac ai cling biét nhirng ngudi c6 day da sic khoé, c6 tién bac, dia vi, du thua tinh
yéu... nhung ho cling van mang day khé dau. Nhiing ngudi dé la thay cda ching ta, vi ho day
cho ta mot bai hoc 16n. Ho day cho ta thay rang, minh c6 thé triing mét tam vé sé I6n cla
cudc doi nhung van thua trat tdm vé s6 cta hanh phdc.

Khi Ong néi vé mét "hanh phic chan that", thi cé 1é y éng am chi rang trong cuéc
doi con c6 nhirng loai hanh phuc khac nira?

- Phai réi! Chlng ta thudng lam lan cai ma dic Phat goi la Bat Phong, tdm ngon gi6 xao déng
cla cudc dai, va cho dé la hanh phdc. Tdm ngon gié ay [a muon thinh ma khong suy, muon vui
ma tranh kho, mudn dugc khen ma khong bi ché, mudn danh vong ma khéng bi khinh thuong.
Nhung ma ta phai nhé diéu nay, that ra khong c6 gi la sai quay véi lai giau, vui, dugc khen, va
cé danh tiéng hét. Vi du nhu ndi vé su giau cé di: gid s&t nhu néu ta cé mot chiéc do lanh mdéi.
Néu nhu ta bé chiéc 4o méi ay di, ta c6 la mot con ngudi tot dep hon khong? Lé di nhién la
khong! That ra khong c6 gi la sai quay véi van dé dugc cé hét, nhung né hét sic la sai lam néu
ta cho rang n6 c6 thé mang lai cho minh hanh phc.

Hanh phuc chan that la ti€p xUc véi cai goc ré cla hanh phic, cht khong phai chi di nam bat
nhirng yéu t6 nao ma chdng c6 thé hodc khdng c6 thé ché tac ra dugc hanh phic. Va su khac
biét gilra tu tap va di dudi bat theo tdm ngon gi6é xao déng cla cudc doi la & chd dd. Cling cd
nguoi di tu tap vi muc dich mudn thod man ngon bat phong ay, mudn tim dugc mot niém vui
thi trong thién tap. Ho xem thién tap nhu la mot tach ca phé, mot cudc chay bd thé duc, hay
la dugc mat-xa vay. Ma that ra cai dé cling khdng cé gi la sai quay hét, nhung c6 diéu né rat la
gidi han. Thién tap cé thé lam mot viéc ma mat-xa khong thé lam dugc, nd cé thé chira lanh
duoc nhiing vét thuong trong tam ta.

Con duong hanh phic nay dudng nhu doi héi ta phai c6 mét niém tin va su buéng bé
rat 1o6n. Piéu ay hoi dang so mét chiut. Néu nhu téi buéng bo hét nhirng thi bén
ngoai ay thi toi sé tré thanh gi diy?

- That ra chdng ta khong can phai nhdy vao chd nudc sau lam gi. N6 cling giéng nhu la mot
ngay nao do tu nhién ta hirng khai 1&n roi tuyén bo rang "Thé gidi nay nhu can nha Ida. Py
kho dau. Téi sé tir bé hét tat ca dé di tim mét niém an lac theo Phat phap." Roi do ching vai
ngay, vai tudn hay giéi 1dm la vai thang, ta sé ndéi, "Ai cha, cai tu tap nay clng dau cé gi Ia
hanh phtc hay an lac gi nhu ho néi ddu, ma khéng biét cai iPod, cai tivi hay cé bé cu cda minh
déau roi nhi, cé ai biét dau réi khéng?"

Vi vay van dé khong phai la dot nhién 1ap tic ma xa bd hét tat cd moi thi vui, bat phong, cla
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cudc doi, va chi thuc tap gido phap sau xa cla Phat phap. Cling giéng nhu day mot dda tré
mai tap boi vay, ta dau cé thay ddira bé vao chd nudc sau roi xem chuyén gi sé xay ra! Ta tap
cho nd bai & noi can cho tur ti quen trudc. Cling vay, ta hdy budc di chdm ma viing. Bat dau
bang ngbi thién mot chit vao moi sdng va moi toi. Xem nd anh hudng dén mot ngay cua ta
nhu thé nao. TU tur ta sé ném dugc mui vi cla dao phap. Ta cé thé sé cdm thay rang, "Cing
thu vi dé chd! Ta cam thdy hanh phtc hon. Ma khéng phdéi chi cé6 hanh phuc théi, ta con cé
chut dao hanh nira. Ta thdy duoc thuc tai ré rang hon. Va néu mudn, bay gio ta cé kha nang
gitp duoc ngudi chung quanh va cudc doi hiru hiéu hon, nho su thuc tap cda minh." Ta that su
cé hanh phuc hon, va ta cling sé cé niém tin vao con duong minh di han. Tdm ngon gi6 xao
ddng cta cudc doi van thoi, ching van tiép tuc dén roi di. Ching van cé mat, nhung bay gio ta
c6 thé str dung chidng dé ho trg thém cho su thuc tap cdia minh.

Nhu vay ta c6 thé két ludn rang con dudng tu tap cua dirc Phat khéng phai chi dé
giac ngé duéi cb6i bé dé, ma la con dé€ mang lai hanh phic cho ké khac?

- T6i tin rang ddc Phat dé ching nghiém dugc mot diéu rat sau sac va phi thudng dudi coi bod
dé. Nhung ngai cling y thic rang, su giac ngd dé sé khong cd két qua vién man néu ngai
khong chia sé nd véi ké khac. Giac ngd khéng phai la cho riéng chinh minh "Bay gi¢ thi toi
ngon lanh réi. Xong viéc, dén noi, nghi dugc réi." Thé gidi ching ta dugc chuyén hda nho su cé
mat cla dic Phat trén cudc doi nay. Nhung khong phai la 49 ngay ngai ngoi dudi cbi bo dé
khi€én cho cudc doi nay dugc chuyén hda, ma chinh la 45 nam sau dé, khi dirc Phat di gap gé
va ti€p xuc véi hang ban cung, vua chda, bac chién si, ké an may... gap ai ngai cling chia sé
su giac ngb clia minh véi ké khac.

Thé cho nén, tré lai bon yéu to ma t6i néu Ién & trén, khi ngoi dudi cdi bo dé la dic Phat phat
huy ba yéu t6 dau: dao hanh, hanh phic va sy that. Va 45 ndm sau dé ngai phat trién yéu to
th(r tu, mang hanh phuc vao cudc ddi. Va theo toi dirc Phat chinh la khudén mau clia mét cudc
song hanh phuc va tron day y nghia.

Nhung & day t6i cling phai canh cédo cac ban trudc, doi khi muén tiép xdc véi cai hanh phic
chan that (genuine happiness) clia minh, ban cling phai chiu khé bd qua cai iPod va plasma
tivi cla minh mot chut!

Allen Wallace
Nguyén Duy Nhién chuyén dich
Nguoén: https.//www.budsas.org/uni/u-vbud,/vbpha632.htm

Ong Allen Wallace la mét hoc gid va cling 1a mét nha Phat hoc Hoa ky néi tiéng. Ong dang
diéu hanh nhiing chuong trinh dai han tai Santa Barbara Institute va dai hoc UCLA, nghién ctu
vé su lién hé giira thién tdp va hanh phic. Trong bai nay éng chia s€ va gidi thiéu vé quyén
sach madi cia minh c6 tua dé la Genuine Happiness, vira méi dugc xuét ban. Xin duoc gui dén
cac anh chi.

Mét budi sang dau Thu & nha Chuyén Héa,
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