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A. DAN NHAP

Hang nam c& dén ngay Ram thang Bay, khi trai dat chuyén sang thu, thi trong moi trai tim cda
ngudi con Phat xuat gia thuong in dam hai dau an. P4 la ngay 1é tu td, két thic ba thang an cu
ki€t ha va dip & bdo hi€u déi v6i an dic sinh thanh. N6i dén hanh hiéu, ching ta khong thé
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khong nhé dén hinh dnh hiéu thdo cla tén gia Dai hi€u Muc Kién Lién. Hiéu hanh hay 16i séng
hiéu thdo doi véi cha me la mot dao ly quan trong doi véi hau hét moi dan toc trén thé gidi,
dac biét 13 d6i véi dan toc Chau A von thién nang ddi séng tinh cdm gia dinh va xem trong dao
ly lam nguadi. MOt nguoi con hi€u luén luén dugc moi nguoi ton trong va hét long ca nggi. Dao
Phat c6 cai nhin sau xa hon vé hiéu hanh ctia mot nguai con Phat. Viéc nubi dudng cha me day
du vé vat chat thi chi tam thai gilp cha me an vui trong hién doi, néu gidp cha me hiéu biét
dao ly lam ngugi tin sdu nhan qua, thi cuéc séng sé dugc thang hoa tam linh dao dic ma séng
doi binh yén, hanh phuc trong hién tai va tuong lai. Nhitng hudng thu duc lac thé gian chi la
thd vui tam thoi, con an lac giai thoat theo dau chan Phat mdi la cGu canh. Niém vui 6 doi vui
roi khé, khé trong dao khé roi vui. Chinh vi thé du thuong cha me dén duong nao cling khong
bang hudng cha me dén chinh phap. Day chinh la hi€u hanh cia moét ngudi con Phat.

Tinh hoa va tinh than cao dep ay cla nguoi dan Viét, khong phai chinh ty nhién ma cd, ma
chinh la nho anh hudng cta cd mét nén gido duc, mot to chlc van hda tlr ngan xua dé lai,
xng hgp vdi ban tinh, véi phong tuc cla ngudi A Bong, cta dan toc Viét Nam, va nhd vay ma
truyén thong hi€u hanh t&r ldu doi nay qua doi khac dugc duy tri phat trién.

B. NOI DUNG

1. Hi€u hanh cua nguoi thé gian

Dao Phat néu ré cong on cla cha me do6i vdi con céi, cong an sau day tham trong khéng thé
nao ta xiét. V4i ly tuong quan tuong duyén gilra moi su vat trong vi tru, dic Phat da trinh bay
rd rang luat tuong quan sinh ton clia con ngudi, va ngudi con dugc song ¢ doi dugc thanh
nguai tat ca la nho cong on sinh thanh dudng duc cla me cha trai biét bao thang nam.
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Trong Kinh Tam Dia Quan c6 miéu ta:

“0 doi me hién chju thai con

Muoi thang cuu mang luén chju khé
Vi ndm duc lac, tinh khéng dam

Tuy thoi dn uéng cling chung déng
Ngay dém canh canh long thuong xét
Di dimg nam ngdi chju khé dau

Dén thoi man nguyét sinh con dai
Pau to dao guom cdat rubt gan

Mé man déng tdy khéng phén biét
Khap thdn dau dén khé nhan kham...”

Vay lam sao dé dén dap dugc cong on to I6n tg bién troi cia cha cla me. Diéu nay dugc noi
kha day da va c6 dong trong kinh Gido Tho Thi Ca La Viét: "Dugc nudi dudng, tdi sé nuoi
dudng lai cha me; tdi sé lam bon phan doi véi cha me; toi sé gin gilt gia dinh va truyén théng;
t6i bao vé tai san thua tu; toi sé lam tang |é khi cha me qua d&i”. M6t ngudi con hiéu can co
bon phan cham lo cac diéu kién vat chat va tinh than cho cha me. Day la mot trong nhitng bén
phan can ban cla con ngudi. “Phung dudng cha me ciing la ng{t khi dugc cac bac hién tri, cac
bac chan nhan xac tinh”. Tinh than hiéu dao luén dugc xung tan, dé la mot nghia c cao dep,
la mét dao dlc can ban cia mét con ngudi.

Cong cha me I6n tg bién troi, Ching ta hdy nham doc lai cho that ky nhirng |6i Phat nhan
manh vé phuong phap bdo dap tham an cta cha me trong Kinh Tang Chi dé€ hiéu ré hon lam
thé nao mai bao hiéu dugc song than. “Cé hai hang ngudi, nay cac Ty-kheo, ta ndi khdng thé
trd on dugc. Thé nao la hai? Me va Cha. Néu mot bén vai cong me, nay cac Ty-kheo, néu mot
bén vai céng cha, lam vay subt trdm nam, cho dén tram tudi; néu dam bop, thoa xurc, tam rla,
xo0a g0i, va dau tai day, me cha cé vai tiéu tién dai tién, nhu vay, nay cac Ty-kheo, cling chua
lam du hay tra on dd me va cha” .

Loi Phat day la hét strc r6 rang cho nhiing ai muon bdo dap tham an sinh thanh dudng duc cla
cha me, gom hai vé. V& th nhat la cach bédo hiéu ctia nhitng nguoi chua cdé nhan duyén hoc
hoi va hanh tri gido phap cla Phat, goi chung 1 hiéu hanh cla ngudi thé gian. O day chit hiéu
dugc thé hién qua tam long quy kinh cha me, hét long cham lo sén séc va phung dudng cha
me mot cach tan tam tan luc trong lic cha me con sinh tién. Hién nhién, doi véi ngudi thé gian
ma cé tam long lam dugc nhitng diéu tot dep nhu |oi Phat day doi véi cha me thi da cao quy
lam roi. Con gi dang quy va yén long han viéc tu tay cham lo san séc cho cha me ting li ting
ty nhu dam bép, thoa xic, tam rira, xoa gdi, am bong, don vé sinh cho cha me; hay con gi han
hoan va sung sudng han mot khi cé da diéu kién d€ cung hién doi song vat chat cao sang nhat
cho cha me.

“Hiéu ti chi su than, cu tac tri ky kinh, dudng tac tri ky lac, bénh tac tri ky uu, tang tac tri ky
ai, té tac tri ky nghiém” . Ngudi con hiéu phung duéng cha me, an 6 cu x phai cuc ky cung
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kinh, nu6i dudng cha me phai hét sic vui vé, khi cha me dau yéu phai lo lang hét long, khi lo
viéc ma chay phai cuc ky thuong x6t, khi ciing té cha me phai rat muc trang nghiém. Nhu vay,
tan tam tan lyc cham sdéc cha me, cung phung doi séng vat chat day du cho cha me chinh la
lam viéc thiét thuc Igi lac cGa dao lam con ma moi nguoi can phai noé luc thuc hién dé dén dap
phan nao cong on sau day cla cha me. Day la vé tht nhat trong nhiing 10i khuyén day cla duic
Phat vé hiéu hanh, vé cach thic bao dap tham an clia cha me ma dan gian ta khéo 1éo vi von
nhu [a mot cach thé hién nghia chit tu dugc dp dung trong doi sdng gia dinh, trong viéc bao
hiéu, tho kinh phung dudng cac dang sinh thanh.

C6 thé ndi, tlr ngan xua dan téc ta da tham nhuan nhitng chudn muc dao dic rat nhan ban va
tham dugm tinh ngudi. Nha do, tao tién dé cho mdt nép song lay nhan nghia lam goc, theo
tinh than dén on bdo on. Chinh nha tuan thi nhitng dao ly nay ma nhan dan ta c6 mot nép
séng thuan luong ddc hanh, duy tri dugc tén ti trong gia dinh, 6n dinh dugc trat tu ngoai xa
héi, gilt gin ky cuong cta dat nudc, tao nén mot nét nhan van rat dac sac. Tuy nhién, néu hiéu
bdo hiéu theo nghia rét rdo, vura vat chat, vira tinh than, xuyén sudt qua khd, hién tai va vi lai,
thi c6 1& chi cé Phat gido méi gidi thi€u mot mo6 hinh bao hiéu tuong déi hoan thién, nhu tam
guong bao hi€u cta ton gid Muc Kién Lién.

2. Hi€u hanh ctda nguoi xuat gia

Hanh hiéu cling chinh la ly tudng tu hanh cta nguai con Phat. Bgi vi tu theo Phat chinh la do
minh, d6 muon loai thoat khoi cadnh tram luan dau khé trong dé c6 cha me clia minh. Nguoi tu
hanh theo dao Phat dung gido ly Gigi-Dinh-Tué clGa Phat la phuong tién dé tu minh vugt qua
moi mé lam khé dau va no luc khuyén khich, chi bay cho ngudi khac cach thic gidp cho ho
vugt qua mé 1am kho dau, goi la tu do va do tha. Chir hi€u dugc nhan manh trén co sé tu minh
nd luc tu hoc I6i Phat day va gitp cho cha me minh tin tuéng séng theo 16i Phat day dé cha me
vugt qua moi phién nao khé.

“Hon nira, nay cac Ty-kheo, néu cé an tri cha me vao quoc do véi toi thugng uy luc, trén qua
dat 16n véi bay bau nay, nhu vay, nay cac Ty-kheo, cling chua lam da hay tra on dd me va
cha. Vi c6 sao? Vi rang, nay cac Ty-kheo, cha me d& lam nhiéu cho con cai, nubi ndng, nuodi
dudng chung I6n, gidi thiéu chidng vao doi nay”. Trong doan kinh nay da ndi rat ro, du cho
cung phung me cha, an ngon mac dep, nha cao cta Ién cling chua trd on du. Cha me cho
ching ta hién dién trén cudc doi. Long biét on cha me da tré thanh tinh tu nhién, an sau vao
tam cla nhiing ngudi con Phat va khi lot Iong chao doi, dda con nhu da tham cdm dugc tat ca
an ddc sau day cua cha me da tac thanh va da thuong yéu minh.

“Nhung nay cac Ty-kheo, ai d6i véi cha me khong cd long tin, hdy khuyén khich, huéng dan,
an trd cac vi ay vao long tin; d6i v6i me cha theo ac gidi, hdy khuyén khich, hudng dan, an tru
cac vi ay vao thién gigi; déi véi me cha xan tham, hay khuyén khich, hudng dan, an trd cac vi
ay vao bo thi, ; déi véi me cha theo &c tri tué, hay khuyén khich, hudng dan, an trd cac vi ay
vao tri tué. Cho dén nhu vay, nay cac Ty-kheo, la lam du va trd on du cho me va cha.”. Véi tri
tué cla cac bac giadc ngd, dic Phat thay ro tinh han ché cla phuong phap bdo hiéu & vé thu
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nhat va vi vay Ngai ndi ti€p vé th hai, nhan manh dén cach thic gilp cha me thuc hién 1é
song giac ngd hay |é song chan chinh hién thién.

Dlrc Phat da dua ra tiéu chudn doi véi mot nguadi con duoc goi la hiéu dao thi phai héi du ca
hai mat su va ly. Su la hinh thirc bdo dap bén ngoai, la lo lang, chdm nom phung duéng cha
me khoi moi diéu thi€éu thon vé vat chat; ludn ton trong kinh Ié cha me va khéng dugc lam cho
cha me phién long. Ly la cham lo doi séng tam linh cho cha me. Hudng cha me phat khéi thién
tdm, gieo tao phudc lanh, tu theo chinh dao; la lam sao cho cha me hiéu ré dudng lanh, tin
sau nhon qua, thoat ngoai vong mé tin, ra khéi luan hoi nghiép bdo, dat dugc an lac giai thoat
trong hién tai va tuong lai. Day goi la thuc hién long hi€u kinh dling nhu |16i Phat day hay
phuang phap béo hi€u cla ngudi con Phat. Khi cha me con séng, néu lam con chang khuyén
khich viéc tu hanh, dén khi cha me qua doi, du c6 khoc than tham thiét, 1&é cing trong hau,
phong c6 ich gi.

Néu cha me ngang ngugc t6i tam, chang kinh thd tam bao, ngd nghich bao tan, tao cac
nghiép ac, thi ké lam con phai can gian, khién cho phat long tin, quy y chinh dao, thudng thuc
hanh sdu phap Ba-la-mat, phat tam tl bi hy x3, d6i véi bac thién tri thic thuong cung kinh,
nghe theo gido phap, niém Phat tu hanh, nguyén thoat khoi luan hoi khd néo, ki€p séng tram
ludn dat dugc an lac giadi thoat. M6t nguoi con Phat hudng dan cha me tu tap hudng thién nhu
vay méi c6 thé goi la bao an .

Lé tat nhién, dé lam dugc diéu nay, thi trudc hét ngudi con phai cé long tin sau va hanh sau vé
con dudng giac ngd roi bay gio maéi cé thé gilp cho cha me ting budc di theo con dudng giac
ngd. N6i cach khac muén do cho cha me thi trudc hét phai dé6 dugc minh. Pay la diém then
chét trong phuang phap bao hiéu clia nguoi con Phat. Cham séc phung dudng cha me mot
cach day dua, lam cho cha me cdm thay hai long véi cudc song sung tuc hién tai la diéu ma
moi nguoi can lam va cd thé lam dugc. Nhung dé hoa dé dugc cha me dan dan di ra khéi canh
dau kho u téi cla luan hoi thi khong phai ai cling biét cach thuc hién. Day cling chinh la noi uu
tu 16n nhat cda ngudi con Phat khi nghi dén cha me minh, tic la phai lam sao dé cho cha me
vlra cé dugc cudc séng thodi mai an nhan hién tai, vira nubi dudng va phat huy dugc cac pham
chat gidc ngd dé cha me cé dugc hanh phdc an lac 1au dai. Vi chi cé lam dugc nhu thé thi maéi
c6 thé bao dap day du an ddc cla cha me ddng nhu 16i dic Phat day.

Puc phat la mot tdm guong sang vé hiéu hanh. Sau khi xuat gia tu tap, du rang, thé tén khong
cham sdc va phung dudng cha me cung than quyén nhu thé thudng nhung ngai da tan tinh
cham dudng doi séng tinh than, khién cho ho thang hoa tam linh, chiing dac thanh qua, giai
thodat an vui. Day mai chinh la dinh cao cla su hiéu dao.

Nhiing I6i dirc Phat day da lam vai di ndi uu tu cla ngudi phat t& hiéu thao. Noi dung |0i Phat
chi bay vé phuong phap bao hi€u bao an day dd cho cha me vé ca hai phuong dién vira dao
vUa doi. Nhu vay, mot phat t&, du xuat gia hay tai gia, néu chuyén tam song theo 16i Phat day,
nghia |a thé hién nép séng cé tin tam, cé gidi dic, cd bo thi, cé tri hué, thi déu cé thé bao dap
cdng on cla cha me minh mot cach toan dién nhat.
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3. No luc tu tép tinh tan hoa dé song théan

NGi dén hiéu hanh, ching ta thuong nghi dén Ton gid Muc Kién Lién véi hanh nguyén citu me
thoat khoi dia nguc. Tuy nhién, bén canh anh duong hi€u hanh cta Ton gid Muc Kién Lién,
trong hang dai dé t& Phat con c6 nhiéu tdm guong hi€éu dao sang ngdi khac, tiéu bi€u nhat la
TOn gid Xa Loi Phat, bac tri tué va hiéu thao ven toan.

Toén gid Xa Lgi Phat xuat than tlr giai cap Ba-la-mén, ndi tiéng thong tué ti khi con thao au.
Ngai la niém tu hao, la hy vong cla gia dinh, dong toc va nhat la me Ngai. Ba mong con trai
clUa minh sé trd thanh mét dai luan su 16i lac bac nhat duong thoi. Nhung 16n 1én, Xa Loi Phat
lai ri bd tat ca dé di theo dic Phat. Mac du rat thuong va ton trong quyét dinh cla con nhung
su kién Xa Loi Phat xuat gia theo Phat da khién ba that vong, dau budn va khong hé cé thién
cdm vdi tang doan. Ton giad Xa Lgi Phat biét rat ro diéu ay, Ngai muon trg vé dé thic tinh va
chuyén héa me, nhung vi nhan duyén chua dén nén phai chd mai cho dén khi Ngai sap Niét-
ban. Khi ton gid sap nhap Niét-ban trong can phong ngap tran anh sang véi vo sé chu thién
hao quang ruc r& vay quanh. Pay la lan dau tién trong cudc doi me cla Ngai ching kién canh
huy hoang, tradng |é ay. Nghi dén day, ba cdm nhan mot niém hy lac tran ngap chau than, tinh
than thu thai v clng, niém tinh tin ddc Thé Ton trong ba bing phat.

Nhan dd, Ton gid Xa Lgi Phat tuan tu gidi thich va xung tdn cong durc siéu tuyét ctia Thé Ton
qua cac phuong dién gidi, dinh, tué, giadi thoat va gidi thoat tri kién. That diéu ky, khi phap
thoai vlra cham dit thi me cGa Ngai thanh tuu phdp nhan thanh tinh, tin tuéng bat dong vao
Thé Tén, ching dac so qua Tu da hoan.

Ton gid Xa Loi Phat da lam tron bén phan hi€u dao cla nguoi xuat gia. Tuy khdng sé6m tham
toi viéng, cung phung ngon ngot... nhung da gilp me thoat dugc ludi mé, budc vao dong
thanh, phic lac mu6n dai.

Qua cau chuyén nay chuing ta thay niém hanh phdc 16n nhat cla ba clia me dé la dugc thay
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con minh truéng thanh 16n khén, an lac giai thoat dugi anh hao quang chu Phat. Tu minh no
luc thuc hanh 16i Phat day khong chi tu d6 ma con dé tha. Tang trudng tin tam, tang truéng
gidi dlc, tang trudng bo thi, tang trudng tri tué thi duoc goi la tu Igi hay tu do. Tu minh duoc
an lac, vuot qua phién ndo khé dau réi ma no luc khuyén khich chi bay cho nguoi khac cach
thirc khién ho cling dugc an lac, thoat khoi phién ndo khé dau thi goi la séng tu Igi va lgi tha.
Ngusi con Phat can phai thuong xuyén déc tdm tu hoc Phéat phap, cung lic nb luc va khuyén
khich cha me minh thuc hanh Phat phap nhu la mot nép song hiéu hanh, moét cach thic bao
hi€u sang suét, vira dem lai Igi lac cho minh vira dem lai lgi lac cho cha me minh.

NGi tdm lai, hi€u hanh la mot nép song cao quy ludn ludn dugc khuyén khich va nhan manh
trong dao Phat. D6 khdéng gi khac la hanh tu ctda ngudi con Phat trong y nghia tu lgi va Igi tha.
Nguoi phat ti thuong cha kinh me, muén bao dap céng on sinh thanh dudng duc troi bién cla
cha me mot cach tot dep nhu I6i dic Phat day, hay mudn hod dé song than thi khéng nhiing
hét long cham lo cho cudc song cla cha me hién tai mot cach day dud, tan tam tan luc, ma
quan trong hon hét la phai biét tu minh tu tap, thé hién mot doi song cé chinh kién, co gidi
durc, c6 tlr tam, cd tri tué dé€ khuyén khich, tao niém tin cho cha me minh, gilip cha me nhan ra
dan dan lgi ich cGia nép séng chan chinh hién thién ma doc tam thuc hanh. Lam dugc nhu thé
thi viéc tu hoc Phat phap cla ngudi con Phat ching ta méi thuc su cé y nghia va lgi ich. Tu
theo Phat [a Igi minh, lgi nguoi, Igi ca hai; tu cling chinh la thé hién tam hiéu, bédi tu la nd luc
d€ do minh, do cha me minh, d6 hét thay ching sinh vuot qua moi mé lam, phién ndo, khé
dau, dat dén Niét-ban, an vui, giai thoat.

Da6i véi tinh thuong cao ca va manh liét cta nhirng bac cha me nhu vay, dao Phat luén nhan
nhd ngudi con phai biét nhé on va bao on.

Trong Kinh DPai Tap cé cau: “Gap thoi khong cé Phat, khéo tho cha me tic la tho Phat”. Kinh TG
Thap Nhi Chuong ciing c6 day: “Tho troi dat quy than, khong bang cé hiéu véi cha me, vi cha
me la vi than minh cao nhat trong cac than minh” . Véi hai 16i day trén, dic Phat ton trong cha
me dén bac nao, va ching ta thay hiéu hanh la mot trong nhitng hanh can thiét nhat. Cong
dirc hiéu hanh that khéng thé nghi luong va mudn thanh tuu tu cach cla con ngudi trén dudng
doi cling nhu trén dudng dao khéng thé khdng nghi dén hanh béo hi€u. ching ta méi doc tam
tu hoc theo Phat, médi n6 luc lam diéu lanh tranh diéu ac, méi biét cach tot dep nhat dé bao
hiéu cho cha me, mdi cé thé tao nhan duyén tét lanh gilp cho cha me an hudng qua bao
phudc lanh trong cac doi sau.

C. KET LUAN

Kinh TAm Dja Quén c6 cau: “An cha hién 18n nhu ndi ca, &n me hién to nhu bé rong, khong g
hon mot niém hiéu thuan, dem vat nhé mon nudi dudng me lanh. O ddi 1ay gi 1am séng, lay gi
lam t6i? Me hién con s6ng goi la mat troi séng chdi; me hién mat roi goi la dém toi u dm”.
Cong dic bdo hi€u da duoc dic Phat lubng ludn tan than, va dao lam con khong thé nao
khong nghi dén su hi€éu dudng cha me, nén cach bdo hiéu thiét thuc chan chinh, dugc dic
Phat chi day rat nhiéu va rat tinh tuong. Biét an cha me va muon bao dap an duc cling chua
Hanh hiéu ngudi con Phat
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du. Hé trong la phai biét cach bao an chan chinh, thiét thuc cé lgi ich cho cha me va cho tat ca
moi ngudi. Thong thudng & ngoai doi, phan nhiéu lo phung dudng cha me khdi moi diéu thiéu
thon vé vat chat, ludn ludn ton trong kinh I€ cha me va x{ su thé nao cho cha me khdi phai
phién long. Nhung muc dich dao Phat la giai thoat con ngudi khdi nhiing nbi dau khé cén ban
cla cudc dai la sinh, 130, bénh, tl; thai doi vdi nhitng ngudi cla con chi thanh chi hiéu, dic
Phat day rang bén phan cla ngudi con la phai lam thé nao ctu d6 cha me thoat khoi nhirng
ndi khd cdi ré clia con ngudi. Chi cd vay méi thiét thuc bdo an cha me.

“Qua dat d doi goi la nang

Me hién on nang qua hon nhiéu
Tu di ngudi doi goi la cao

Me hién an cao qua hon nhiéu

Gi6 I6¢c d doi goi la mau

Nhat niém me hién mau hon nhiéu
(Kinh Tam Dia Quan)

Ngay bay gio moi ngudi chiing ta nd luc séng ding véi 1oi Phat day va hdy thuong kinh cha me
chlng ta dung nhu I6i Phat day. Cé nhu thé thi sy thuong nhé cha me cla ching ta maéi nhe
nhang, ngudi ngoai; ching ta van cé nhirng Iic ngdm ngui nhé thuong dén cha me, nhung
cdm giac nhé thuong ay chi lam cho ching ta han hoan, khdng lam cho ching ta budn phién,
chi lam cho ching ta an lac, khong lam cho chiing ta hoi tiéc.

”

Nhan ngay Vu-lan béo hiéu, cau mong moi nguoi con Phat ching ta hdy noi guong hiéu hanh
cUa Dlrc Muc Kién Lién ma lam nhiing gi tét dep d€ dap dén an dic cac bac cha me da qua
vang, con nhiing ai may man c6 cac dang sinh thanh dang hién hiru thi hay tan luc lam tron
nhirng gi ditc Phat da chi day d€ gép mot chit cong dic nhd nhoi d€ lam vui long cha me hién
tai va gilp cho cha me cé dugc cudc séng thanh than an lac & doi hién tai cling nhu doi sau.

Tac gia: Thich Nit Hanh Tu
Chua Vuong X4, s6 60 Hoang Diéu, P.5, Tp.Da Lat
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