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HAI THIỀN SƯ CHÙA ĐẬU: ĐẠO CHÂN VÀ ĐẠO TÂM

Câu chuyện về hai vị thiền sư nổi tiếng Vũ Khắc Minh và Vũ Khắc Trường sau 100
ngày không ăn, không ngủ, dù linh hồn đã lên cõi Phật, song còn để lại nhân gian
một thân thể bất hoại, còn gọi là “xá lợi toàn thân”, được lưu truyền đời này qua đời
khác.

Tác giả: Nguyễn Thuý Anh

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chuyen-de/danh-tang
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Tiểu sử hai thiền sư
Nhục thân Thiền sư Đạo Chân (tức Vũ Khắc Minh)
tại chùa Đậu - Hà Nội Ảnh: St

Thiền  sư  Đạo  Chân  tục  danh  Vũ  Khắc
Minh, sinh ngày 15 tháng 11 khoảng 1579
xã Gia Phúc, huyện Phúc Khê. Sư theo học
với Hòa thượng Đạo Long, người xã Thạch
Lỗi,  huyện Đông Sơn,  phủ Thiệu Thiên,
nay thuộc tỉnh Thanh Hóa. Sư trụ trì chùa
Pháp Vũ cũng tên chùa Thành Đạo, địa
phương gọi là chùa Đậu vì  ở làng Đậu,
hiện nay thuộc thôn Gia Phúc, xã Nguyễn
Trãi, huyện Thường Tín, Tp.Hà Nội.

Trước khi sắp tịch, Sư tọa thiền trong thất
nhỏ cho đến khi tịch. Sư tịch khoảng năm
1638, thọ khoảng 59 hay 60 tuổi.  Thấy
thân Sư không thối rữa, tín đồ để lại thờ
cho đến ngày nay vẫn còn. Vẻ vui nhè nhẹ
trên gương mặt của Sư khi thị tịch mãi
hơn ba trăm năm vẫn còn, người nay gọi
là nụ cười hạnh phúc.

Thiền  sư  Đạo  Tâm  tục  danh  Vũ  Khắc
Trường, sinh ngày 15 tháng 8 không biết
năm, là cháu kêu Thiền sư Đạo Chân bằng
chú, cùng một quê quán. Sau khi Thiền sư
Đạo Chân tịch, Sư thay trụ trì chùa Pháp
Vũ vào khoảng năm 1639. Vì Sư có làm
tấm bia khắc nói về Thiền sư Đạo Chân
nên biết năm ấy Sư đã thế trụ trì.

Khi sắp tịch, Sư cũng vào thất ngồi thiền rồi thị tịch, xác thân của Sư vẫn không thối rữa, tín
đồ để nguyên tôn thờ. Sau này bị một trận lụt năm Ất Mão, xác thân Sư bị ngập đến đầu có hư
đôi chút, dân chúng tô đắp lại nên không còn nguyên vẹn như xưa.

Hai vị tu tập theo lối thiền tịnh song tu.

Câu chuyện hai vị thiền sư
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Nhục thân hai thiền sư tại chùa Đậu Ảnh: St

Chuyện kể rằng, khoảng thế kỉ XVII, vào một ngày nọ, thiền sư Vũ Khắc Minh (mà nhân dân
trong vùng quen gọi ngài là cụ sư Rau – nhà sư thường chỉ ăn rau trừ bữa) bước vào trong am
và nói với các đệ tử rằng: “Mang cho ta một chum nước uống và một chum dầu để thắp. Khi
nào thấy dứt tiếng mõ hãy mở cửa am ra. Nếu thấy thi thể của ta đã hỏng, thì dùng đất lấp am
đi, còn ngược lại thì dùng sơn ta bả lên thi thể…”.

Dứt lời, cụ bước vào am tọa thiền, chỉ còn nghe vẳng ra tiếng mõ tụng kinh suốt ngày này qua
ngày khác. Tròn trăm ngày, các đệ tử không nghe thấy tiếng mõ nữa, vội mở cửa am ra thì
thấy ngài vẫn ngồi đấy như đang trong lúc tọa thiền. Hai chân xếp vào nhau đúng tư thế thiền
định, còn hai tay hơi bị xệ xuống. Nhớ lời thầy dặn, họ vội lấy sơn ta bả lên thi hài.

Cũng theo lời kể lại, vào khoảng hơn 10 năm sau, đại sư Vũ Khắc Trường dường như biết trước
được số mệnh của mình đã hết, ngài cũng vào am gõ mõ tụng kinh rồi hóa một cách lạ lùng
như vậy.

Câu chuyện về hai vị thiền sư nổi tiếng Vũ Khắc Minh và Vũ Khắc Trường sau 100 ngày không
ăn, không ngủ, dù linh hồn đã lên cõi Phật, song còn để lại nhân gian một thân thể bất hoại,
còn gọi là “xá lợi toàn thân”, được lưu truyền đời này qua đời khác. Người dân ở làng Gia Phúc
ai cũng biết và kể chuyện này. Những vị sư trụ trì chùa Đậu cũng nắm rõ truyền thuyết và kể
lại cho người viếng chùa nghe.

Khoa học nghiên cứu
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Ảnh: StNăm 1983, hai vị Thiền sư Vũ Khắc Minh
và  Vũ  Khắc  Trường  đã  được  khoa  học
khẳng  định  chứng  minh  chụp  bằng  X-
quang, nhục thân của hai vị không có vết
đục đẽo, không có hiện tượng hút ruột,
hút não và các khớp xương dính chặt với
nhau ở thể tự nhiên. Mỗi nhục thân cân
nặng 7kg.

Bác  sĩ  Trần  Quốc  Bình,  nguyên  Trưởng
khoa E Bệnh viện Tâm thần Trung ương
cho biết: “Khoa học thế giới ngày nay đã
khẳng định: muốn ướp xác phải thỏa mãn
đồng thời 3 điều kiện (phải có thuốc để
bảo quản, phải hút ruột, hút não, phải để
xác trong hòm kín”. Điều đặc biệt là với
một người  bình thường, để lưu xác cần
phải có những điều kiện trên nhưng hai vị
Thiền sư chùa Đậu không cần đến những
yếu tố tác động khoa học đó.

Sau khi nhập định, trải qua vài chục năm,
áo vải của hai vị Thiền sư bị mục, rơi rụng
lộ ra thiền sư chỉ còn da bọc xương. Các
thiện tín đã mặc cho thiền sư một lớp áo
vải bằng sơn ta, trải qua bao năm tháng
nhưng người dân trong làng Gia Phúc từ
nhiều  đời  qua  vẫn  thấy  lớp  áo  ấy  còn
nguyên vẹn như ngày đầu.

Ý nghĩa
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Nhục thân Thiền sư Đạo Tâm (tức Vũ Khắc Trường)

Các bậc cao tăng đắc đạo, thấu đạt ý nghĩa của đạo Phật đã dùng hình ảnh viên tịch để lại
nhục thân của mình để chứng minh sự tu tập chứng đắc, chứng ngộ, để con người đời nay và
đời sau có niềm tin vào ánh sáng của phật pháp với triết lí vô vi (từ bi, hỉ xả), gieo nhân gặt
quả, vượt lên trên hết là Tính Không của đạo Phật, giải thoát và giác ngộ.

Hình ảnh nhục thân của các vị Thiền sư như một minh chứng sống về thánh nhân siêu thoát,
thấu triệt viên mãn giáo lí Phật Đà.

Tác giả: Nguyễn Thuý Anh (t/h)

***
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