TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—— = ep— - N—
A r'I AY A
3
_ N A Nd b
3 | \\\
. . \._.l" a . a - _—
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM &

ISSN: 2734-9195

GUONG HANH "BO TAT PAO" CUA BAC Si TRAN HUU NGOAN

Tac giad: Thich Nt Hanh Tu
Hoc vién Cao hoc Khoéa V Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

A DAN NHAP
Trong cac bai sém phdap chuing ta thuong nghe cau: “Dép dudi giudng Ién giuong véi biét, séng

Guong hanh "B6 tat dao" clia Bac si Tran Hiru Ngoan
Page: 1

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/guong-hanh-bo-tat-dao-cua-bac-si-tran-huu-ngoan.htmtl



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

TR rex WwW ) ~
v |
— y ".. L | |
3 \\\
. . \._.l" a . a - _—
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM &

ngay nay biét chét ngay mai”. Cudc doi cila mot con ngudi tuéng chiing nhu qua dai, nhung cé
ai biét dugc nay s6ng chét mai, khéng ai noi trudc dugc diéu gi. Cudc doi ngan ngui nhu thé,
vay ching ta phai lam gi c6 ich cho nguoi, cho dgi? Hay c dé cudc doi phiéu bat n6i tréi nhu
béo tréi sdng? Chac han tu c6 chi kim, con ngudi ludn khat khao dugc khoé hoai khéng bénh,
song hoai khong chét. Thé nhung dinh luat vo thudng sinh, 1do, bénh, tl nao cé chlra mot ai?
Theo quan di€m cé nhan, nguoi viét cho rang cai bat ti cia con nguoi cd dugc phai chang la
nhitng gi ma con ngudi da tan hién cho cudc ddi khi con tai thé. Ay méi that 1a chan bat t cla
mot ki€p nguai.

Trong doi song hién dai, con nguoi dang tat bat ngugc xubi dé tim miéng com manh &o, nguoi
nghéo thi mudn dugc giau sang, ngudi giau lai muén giau hon. Vay dau la diém ding cla long
tham con ngudi? Trong Kinh Di Gido cé cau: “Nguoi biét dd di nam trén dat ciing thdy hanh
phuc. Nguoi khéng biét du du o thién dudng cling khéng vira y”. Cudc dai vdi biét bao lo toan
nhoc nhan, da khién con nguoi chim dan trong tién tai - danh lgi, tu cuén minh vao thé cudc
x0 bo, mot so it ngusi dang dan quén va danh mat di nhiing gia tri tot dep noi con ngudi minh.

MOt trong nhitng tdm guong nhu thé la long nhan ai va guong hy sinh cla bac si Tran Hiu
Ngoan. Phai chang dé la mot ngudi dang thuc hanh con duong Bo tat hanh mang lai an lac
hanh phuc, an lac cho nhan sinh?

Ong Trén Hitu Ngoan
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B. NOI DUNG

Chuong 1. Tiéu st va su nghiép Bac si Tran Hitu Ngoan

Tran Hiru Ngoan, mot bac si chuyén vé bénh phong va da liéu tai Viét Nam. Ra doi vao ngay
10 thang 9 ndm 1934, bac si Ngoan la con trai thi trong mét gia dinh ti€u thuong binh di
nhung hi€éu hoc tai lang c6 Nghia D6, TUr Liém, Ha N&i. Thud nhd, dng hoc Ti€u hoc tai truong
Yén Thai, trung hoc tai truong Budi nay la truong Chu Van An, tét nghiép phé thong tai truong
Paul Fracois Puginier, nay la trugng Viét Bdc, Ha Noi. Sau dd, 6ng thi dau vao khoa Da liéu
truong Dai hoc Y Dugc vao nam 1956.

Khi con la sinh vién nam cudi, nam 1961, bac si Ngoan da két hon véi c6 gido ngudi Ha NOi -
Pham Thj Yén. Co da trd thanh di€m tua tinh than vimng chac va ngudn déng vién chinh trong
nhiing lan séng gid trong su nghiép cuta bac si.

Nam 1962, tot nghiép dai hoc, bac si da dé dat nguyén vong dugc nghién citu chdm séc bénh
nhan phong va nhan cong tac tai khu diéu tri phong Quynh Lap - Quynh Luu - Nghé An. Chinh
noi day da lam thay doi cudc doi va tu tudng séng cla bac si.

Dén nam 1968 6ng dugc két nap Dang. Cling vao nam nay, khu diéu tri Quynh Lap bj linh
khong quan My ban pha, bac si dugc diéu vé khu bénh nhan phong tai bénh vién Bach mai, Ha
Noi. Khi dat nudc sap hoa binh, ndm 1974, bac si Ngoan dugc clr lam gidm déc Bénh vién
phong Quynh Lap. Tai day, trong vong 10 nam, cung véi su gilp d& cla cac van nghé si trong
tinh va Ha NOi, 6ng da cho xay dung mot mo hinh méi vé bénh phong ca co sé ha tang va
nhan su. Nhirng thay déi dé da lam thay déi cudc séng bénh nhan phong tai day va thay ddi ca
cach nhin nhan cuta du luan xa hoi vé can bénh ‘qudi ac” nay.

Thang 5 nam 1984, bac si Ngoan dugc BO Y té chuyén cong tac vao lam giam doc Bénh vién
phong Quy Hoa, Quy Nhan, Binh Dinh. Trong mudi nam sau d6, 6ng da xay dung bénh vién
thanh moét thi diém cho m6 hinh mai vé viéc chdm séc bénh nhan phong tai Viét Nam. Sau
nhitng thay ddi nay, dén nam 1994, bac si dugc diéu vé lam chuyén vién tai Vu diéu tri B Y
té€. Nam nam sau do, bac si Ngoan nghi huu. Mac du nghi huu nhung 6ng van viét sach, viét
bdo, tham luan.... Nam 2001, 6ng da cho xuat ban cuén sach duy nhat cla cudc doi la Bénh
phong - ly thuyét va thuc hanh do nha xuat ban Y hoc an hanh. Sau khi nghi huu, 6ng van luén
dong hanh cung nhiing bénh nhan phong qua nhitng chuang trinh ti thién do chinh éng t6
chuc.

Bat dau tir nam 2003, stic khde 6ng yéu dan, bi liét nira nguoi, ngdi xe lan. Luc nay, cac con
ong trd thanh bac si va nguoi vg thanh diéu dudng cla 6ng. Dén ngay 22 thang 5 nam 2014,
B&c si Tran Hiru Ngoan qua ddi tai Ha Noi, hudng tho 80 tudi. Ong dugc an tang tai nghia trang

thon Van Ap, X& B6 D&, huyén Binh Luc, tinh Hd Nam*.
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Chuong 2. Bac si Tran Hitu Ngoan qua lang kinh Pao dtic hoc Phat gido

2.1. U6éc mo va dong luc

Sinh ra trong gia dinh hi€u hoc tai mdt ngdi lang c6 cla vung dat kinh d6, nhirng kién thic hoc
dugc trén ghé nha truong va dac biét nhirng hinh dnh vé bénh nhan phong cui trong cudc
song da tac dong Ién dén udc mao cla cau bé Tran Hiru Ngoan.

Von dam mé am nhac c6 dién ttr nhd, 6ng da theo hoc dan vi cam va td chat thién nguyén c6
san, ong udc mao tré thanh mét ngudi nhu bac si Albert Scheweitzer - mét nha than hoc, nhac
si va bac si y khoa nguai Dlc da dung toan bo tién gidi thudng Nobel hoa binh cdia minh dé
xay dung khu diéu tri phong tai Trung Phi.

Khi con nhd, lang c6 noi 6ng & la khu dong khong méng quanh. Vao nhing budi trua heé thudng
thap thodng nhitng béng ngudi qua lai. Ong dugc biét dé 1a nhitng ngudi bi phong cli. Khdng
bi€t nhiéu vé ho nhung mbi khi thay bong dang ho, 6ng lai cdm thay ban khoan. Qua nhimng
cau chuyén ké vé ho lam ngudi nghe roi nudc mat, nhirng thai do ky thi, hat hdi cia xa hoi doi
vGi ho cang lam 6ng tran tré va théi thic udc mo cta 6ng. Vi tinh hiéu hoc va long thuong
cdm, 6ng muon tim hiéu rd vé can bénh nay, muén chita tri cho nhiing nguoi bi bénh phong dé
x0a bé khodng cach xa hoi doi véi ho. Va ding nhu udc nguyén, sau dé ong da trd thanh mot
bac si bénh phong tai dic ndi ti€ng cd ti€ng vang Ién trong va ngoai nudc bdi chinh nhiing
hanh dong va viéc lam ma khéng ai c6 thé lam dugc. Bén canh d6, 6ng van nudi dudng dam
mé am nhac cla minh va con ap dung niém dam mé nay vao cac cong trinh xay dung trong
cac bénh vién phong.

Qua dd, chlng ta thay ngay tir nhd Tran Hru Ngoan la mot ngudi day diing cam, dam nghi,
dam lam, bién udc mo thanh su that, thanh nhiing hanh dong gilp ich cho dgi va cho nguoi.
Chinh nhirng viéc thyuc hién uéc mo cta 6ng da lam thay d6i ca cai nhin clGa xa hoi vé nhiing
bénh nhan phong.

2.2. Dan thén- lay minh lam thi nghiém

Trong bai hat “Mét Boi Ngudi, Mot Rimg C&y” cla nhac si Tran Long An cé doan: “Ai ciing
chon viéc nhe nhang, gian khd sé danh phan ai”. Qua that, ngusi doi phan da déu mudn chon
nhirng cong viéc nhe nhang, dé lam, it c6 ngudi chon lua nguac lai, du do6 cling la tam ly chung
cUa thé nhan. Nhung bac si Tran H{tru Ngoan thi khong nhu vay, 0ng roi gia dinh, vg con dé di
dén lam viéc & bénh vién cham séc, chira tri, séng chung véi nhiing nguoi bénh phong cui.
Diéu ma mot ngudi binh thudng dé may ai lam dugc, nhung bang tat ca tdm long bac si da
mang ngon fa tinh thuong dén dé sudi am noi day.

Sinh ra trong thoi chién, miéng an con khoé khan nén viéc dugc di hoc déi véi nguoi dan cling
rat la khé. Do do, dé hi€u biét vé mot can bénh, dac biét la bénh phong IUc bay gi6 qua la rat
hiém. Vao thai dd, bénh phong con la cai gi dé rat khing khiép véi xa hdi. tuy nhién, chinh
trong nhitng hoan canh khé khan dé da xuat hién nhiing con ngugi phi thuong, dam nghi, déam
lam, dem lai lgi ich cho xa hoi. Trong s6 d6 cé mot bac si da tung lam chan dong du luan mot
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thai, dé la bac st Tran Hiu Ngoan. Sinh ra va |6n [én & ving dat tha dé nhung bac si da chon
cho minh con dudng dan than va gan b véi nhitng bénh nhan phong nhing noi gan nhu tach
biét vGi bén ngoai.

La sinh vién khoa da liéu, nhitng thang ngay la sinh vién thuc tap, 6ng da ting ching kién
canh ngudi di kham bénh, biét minh bj cui hui la vé nha tu tl. Su xa lanh, ky thi cGa chinh
nhitng nguai than trong gia dinh va cac y bac si vdi cac bénh nhan phong. Su dan than dau
tién cla 6ng cho viéc x6a bd su ki thi dé la vao song chung véi bénh nhan phong. Sau khi tot
nghiép, méi cudi vo dugc 2 thang, 6ng da tam biét ngudi vg tré nhan cong tac 6 khu chira
bénh phong Quynh Lap. Mac du & cuong vi giam doc nhung IGc nao 6ng cling bén canh chira
tri va ddéng vién ngudi bénh. Tai day, 6ng da thuc hién ba cung véi can bd va bénh nhan
phong: “cting dn, cung d, cing lam”. Bang ca su nhiét huyét cia minh, 6ng da xay dung co sé
nay thanh mo hinh khoa hoc va day nhan ai.

Nhirng ngudi khi biét minh mac can bénh nay ho thuong 1an 16n gao khéc, ho bi nguoi than bo
roi, c6 nguoi tu t&r ngay sau khi biét minh mac bénh. Khéng gi la tu nhién ca, chinh nhiing cu
XU sg hai, lanh xa, lo sg, ki thi cta chinh nhitng ngudi than quen va moi ngudi xung quanh, da
vO tinh lam cho bénh nhan roi vao trang thai dé. Vay chdng ta nén cé moét thai do nhu thé nao
do6i véi ho? Diéu ho can nhat IGc nay la sy dong cdm, quan tam, yéu thuong gilp dg, chi
khong phai la nhitng thai do lanh nhat v6 tam dén nhu thé. Ching ta hay ty dat ban than minh
vao trong do thi ching ta sé tu rit ra cho minh mot thai d6 cu x& ding cach. Nhung may ai ¢
du tlr tdm dé lam dugc nhitng viéc dé. Chinh bac si Tran H{tru Ngoan da hy sinh tat ca tudi
thanh xuan, mai am gia dinh dé vao trai phong cung an, cing &, cung lam véi ngudi mac bénh
phong cui. Ong quan diém rang: “X4 hdi sé tét dep hon khi ching ta séng véi nhau bang 1ong

§ "2

nhéan ai”.

Khong nhing vay, trong 10 nam éng lam giam déc, nham xoa bd su ky thi va xa lanh bénh
nhan phong, 6ng da nd luc bién trai phong Quy Hoa xa xac ngay nao da tré thanh mét khu Du
lich van héa vuon tugng danh nhan Y hoc va san khau ngoai troi ngay bén bo bién, trong
khuon vién khu diéu tri.

Thang 10 nam 1984, bac si Ngoan t6i tham Bénh vién Da Liéu Nha Trang, tai day cé mot so
giuong cho bénh nhan phong. Nhan vién y té noi nay c6 thai do phan biét khong tét véi cac
bénh nhan phong. Bac si Ngoan da giai thich vé cong viéc nhung cac nhan vién y té khong tin.
Cung véi su ching kién clGa Giam doc Vién Pasteur Nha Trang, tién si vi trung hoc Nguyén Thi
Thé Tram va nhiéu bac si chuyén khoa cla bénh vién, bac si Tran H{tru Ngoan da lay 200
milligram u phong tiém vao ngudi minh. Ong thuc hién diéu dé vi tin vao kién thic Y hoc va
nham ching minh viéc bénh phong khong Iay nhiém dé€ x6a mac cdm cho ngudi bénh. “Séch
vd nganh y thi tir 1du d& khang dinh: bénh phong (hdi) rat khé 14y ti 1é 14y do tiép xuc vo chéng
sudt doi cling chi la 2-3%. Cac thir thuéc dac tri cho bénh phong ciing dd ching to hiéu
nghiém™. Mac du, dugc khang dinh nhu thé nhung may ai chju tin va ddm can dam lam nhu
ong. Ai cling muon bdo vé ban than, mudn ban than duoc binh an, it cd nguoi cé duoc hanh
Guong hanh "B6 tat dao" cda BAc si Tran Hiu Ngoan
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dong cao ca dd. Ngay ca nhiing nguoi cé kién thic ré vé bénh nhung ho van té thai d6 mudn
xa lan, lo sg khi ti€p xdc. Diéu nay cang khién bac dau 16ng ma ndi rang: “Nguoi bénh phong

c6 toi gi ma bi hat hdi! Suét doi mang tén thang hdi, chét chén réi van deo tiéng ma hui™. Yéu
thuong cham séc bénh nhan cang nhiéu thi 6ng cang dau long khi thay bénh nhan bi ki thi, xa
lanh. Ong da tu than minh thuc nghiém dé biét rd ngon nguén, vuct ra ngoai nhitng dinh kién
cUa thé gian. Bac si khong tin vao tin don, truyén miéng, truyén théng...ma bang chinh ban
than trai nghiém, thi nghiém, hoc tap, nghién ctu dé biét ré vé can nguyén cta can bénh. Dic
Phat da ting day nhirng nguoi dan Kalama rang: “ché tin vi nghe truyén thuyét, chd cé tin vi

nghe truyén théng, ché cé tin vi nghe ngudi ta ndi...”*. Mac du, xa hdi di nghi xa lanh, nhung
6ng van gilr virng 1ap truong dua trén thuc nghiém cta chinh ban than, 6ng khéng hé c6 mot
chit théi chi hay nhut long. Bang tinh thuong d6, su hy sinh d6 d& mang lai nguén dong luc,
niém tin cho bénh nhan.

Trong dao ddc hoc Phat gido cé sau loai hinh dao dic, nhitng viéc lam cla 6ng theo dao duc
hoc Phat gido thi d6 chinh la dao dic hoc vi tha, dao ddc hoc trach nhiém, dao dic hoc Ung
dung. Ban than la mot bac si chita tri bénh phong hui, dng khong chi lam tron trach nhiém bon
phan clia minh ma con vugt xa hon véi tinh thuong yéu danh cho bénh nhan hét muc chan
thanh, tan tuy. Mot thay thudc day du tam duc, tué dic. Khong can ai sai khién ma nhiing
hanh dong cla 6ng xuat phat tu trai tim. “Pao dirc hoc vi tha la mét loai hinh dao dic vuot
ngoai pham vi gidi ludt va trach nhiém ca nhén, nham dén lgi ich 16n nhét, vi ngudi khdac ma

lam. Diéu nay thé hién tinh than Bo-tat dao”. Hanh Bo-tat hanh, nghia la méi hanh ddng, moi
10i n6i, m6i y niém déu hudng vé ching sinh, vi lgi ich ching sinh. Hanh dong bac si tiém
ching bénh vao ngudi d& dd chérng minh rang dé la viéc lam khéng phai cla ngudi binh
thuong. Chi cé nhitng hanh nguyén cla céac vi Bo-tat méi lam dugc nhu thé. Khdng chi thé,
su6t cudc dai 6ng chi hy sinh cho nganh y, cho bénh nhan, 6ng khong mang dén lgi ich ca
nhan, khdng mot 1an nghi cho riéng minh.

La mOt ngudi xuat gia, ching ta nén dan than nhiéu hon nira, hay trai rong tinh thuong yéu
dén tat cd, dung chi ndi trén ly thuyét ma hay ap dung va thuc hanh. Dic Phat day cac dac
tinh cila mot nguoi cham séc bénh: “Nay cdc Ty-khuu, cé nam dac tinh cua mét nguoi cé khd
ndng san soéc nguoi bénh. Ndm dac tinh dé la gi? 1. Ngudi dy biét cach pha thudc; 2. Nguoi 8y
biét cai gi co lgi, cai gi c6 hai, vi thé nguoi 8y cho nhiing gi cé loi va cat gilt nhitng gi cé hai; 3.
Nguoi dy sdn séc bénh nhén vi long tir man, khéng phdi vi quyén lgi vat chét; 4. Nguoi y
khéng thdy ghé tdm don phén, nuéc ti€éu, dé mua ra, hay dam md; 5. Nguoi 8y c6 kha nang
thinh thoang chia sé nhiing bai Phap thoai dé€ giai thich, khich I, lam cho ngudi bénh phén

khdi, hoan hy. Bé la ndm dac tinh cda mét nguoi cé kha ndng san séc nguoi bénh”’. Tat ca
nhiing dac tinh dé déu cd & trong con ngudi vi dai cla bac si, chi trir phan thr nam thi ching
ta chua thay ré. Nhung chlng ta thay rang bac si da gido hoa bang than gido, dd cham séc
bénh nhan vé mat thé xac Ian tam hon, qua nhing viéc lam nhu bién trai phong thanh khu
vuon tugng hay san khau tao thanh khu giai tri cho bénh nhan. Qua day, ching ta thay 6ng
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khong nhirng cham lo vé stiic khoé ma k€& ca doi song sinh hoat vui choi tri, lam cho nhiing
ngusi bénh 13y lai dugc niém tin cudc song, c6 dong luc cho ho budc tiép.

2.3. Khudc tu danh vong

Bac si Tran H{ru Ngoan duoc nhiéu ngudi phong cho rat nhiéu danh hiéu véi su kinh né 1an
khinh miét nhu "Béc si dién khung", "Bac si thich day dua véi hdi", "Nguoi cia nguoi bat
hanh", "Ngudi cda I10ng nhén ai", "Ngudi xtic cdm véi bénh nhdn phong". DU khen hay ché doi
v@i 6ng khong quan trong, diéu quan trong nhat dé la lam sao cho bénh nhan hét bénh, lam
sao cho bénh nhan hét ty ti mdc cam. Diing cdm, kién cudng, quyét chi dé vuot qua can bénh
nay. Dé la diéu ma 6ng mong mudn nhat, hanh phic nhat.

Su hy sinh cao ca cia 0ng da lam rung dong hang triéu con tim bao nguoi, tén tudi, danh tiéng
ay da lan xa dén tat cd moi nguoi. Khéng chi thé ong dugc chon dé trao danh hiéu thay thudc
uu td. Nhung 6ng da tir chéi lam ho so dé nhan danh hiéu thay thuéc uu td, anh hung lao
dong. “Thang 8 nam 1995, Lién hiép Bénh vién phong quéc té (International Leprosy Union)

cia An DO dé bau chon bac si Ngoan dé trao gidi thudng quéc té Ghandi”®. Ong cling khiém

tén tur ch6i nhan vi cho rang nhitng déng gép clia minh khdng xtimg dang nhéan giai thudng cao
quy nay. BO Y té da dé nghi bac si Ngoan nhanh chéng lam ho sa dé€ kip di nhung bac si Ngoan
da viét thu trd [0i: “T6i lam cbng tac phuc vu bénh nhan phong déa lau, thdy nguoi bénh dang
con bao ndéi khé ma ban thén vi nhiéu ly do chua phuc vu ho duoc nhiéu lam. Tir nay dén cudi
doi, téi sé dé tdm tri phuc vu ho nhiéu hon nita. Khi nao thdy minh xing dang vdi giai thudng

18y tén la Gandhi, Itic dé téi sé lam hé so nhén gidi thudng™.

Theo ndi dung trén, ta thay rang cach séng va lam viéc clia 6ng chang khéc gi durc tinh cao
quy “xa phud cdu ban” hay “thiéu duc tri tic” cia mot nguoi con Phat. Khéng giéng nhu nguoi
doi tham dam cula cai vat chat, cr mai rong rudi dudi bat nhiing nhirng thir khong that, dé roi
cudi cudc doi dugc gi ngoai nghiép minh mang theo. Ong nguyén séng cudc ddi gian don ma
ddrc hanh, thuong yéu cham séc nhitng bénh nhan cui nghéo cung khon khé. Tinh thuong ay
that bao la rong 16n tua nhu mot nguoi cha yéu thuang con cai cia minh vay, khéng chit so
do, khéng phan tinh toan, chi mét long mong muén con minh dugc yén vui, hanh phc.

Luan ban vé tai san, nguoi doi thuong chi nghi téi sy sé hitu nhiéu th& nhu nha cla, dat dai,
tién tai...va cho rang cang c6 trong tay nhiéu nhiing th(r ay thi cang dugc tiéng sang giau, do
vay ho tim dd moi phuong cach dé nham thoa méan cho ky dugc diéu ay. Thé nhung, may ai
biét rang, xay dung tai san vat chat chi la mot phan clta cudc séng. Sé la mot thi€u sét néu
nhu moi cad nhan va xa hdi chi cham cham vao gay dung tai vat ma khinh suat hay quén bang
di viéc lam phong pha tai san tinh than. Trong qua trinh phat trién, su mat quan binh gilta vat
chat va tinh than sé tao ra nhitng 16 hdng nghiém trong vé céac van dé lién quan dén dao dlrc,
nhan cach cla con ngudi.

MOt nit tu & Quy Hoa ké&: Mot 1an 6ng Ngoan dugc bo trudng y t& mai dén hop. Ong bd trudng
noi véi bac si Ngoan rang: nguoi ta khi gap 6ng 16n thudng xin ba diéu dé la cho tang luong,
Guong hanh "B6 tat dao" clia Bac si Tran Hitu Ngoan
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tdng chic hodc cho vé & gan gia dinh. Anh nén xin mét diéu gi cho chinh minh. Ong Ngoan tra
l0i ngay: “Luong déi véi téi tuong déi du séng. Chirc thi anh biét réi dé, déi véi téi chi la mét
tro cudp giat. Con vé d gan gia dinh thi nguoi thay thudc uu tién la nguoi cia bénh nhén truéc
da”°. Qua day ching ta cling thay dugc rat roé vé con nguoi 6ng, khéng mang danh Igi ma con
hi€u rat rd vé chén quan trudng. Ong cho rang chic vi chi 1a trd cudp giat. Bung that vay dia
vi tén tudi chi la mot gid danh nd khong that, chi la mot cai tén tam goi ma thoi. Nhung biét
bao nguoi chi vi mot cai gia danh d6 ma phai dung moi thi doan, muu ké dé dat dugc muc
dich. Theo quan diém Phat gido ma ndi 6ng da doan trir dugc tham lam, ich ki thay vao dé
bang tdm hy x&, tan tuy gilp ngudi gitp doi. Mudn it biét du gidp con ngudi bang long vdi hién
tai, véi nhirng gi minh dang cé. Khong vi giau ¢ ma an chai sa doa, khong vi ngheo déi ma
cudp giat. Hanh phdc khdng nam & tién tai danh vong, né nam & trdi tim biét yéu thuong chia
sé, cong hién, mang dén an lac hanh phuc cho minh cho nguoi. Do d6, diéu ma 6ng quan tam
khong phai la dia vi danh vong, ma chinh la nhitng nguoi bénh dang khé sé, dang tuyét vong,
dang bj xa hdi xa lanh, day mdi la muc dich song cta 6ng.

Suot mot cudc dai chi biét cong hién tan tuy doi véi bénh nhan phong cui. Cho dén khi khéng
con lam coéng tac quan ly, hé cé dip 6ng lai dén nai nhitng bénh nhan phong dé gap gd, tham
hoi va lam cong tac tu thién. Ca cudc doi song gian di, am tham va gan bd vG6i bénh nhan
phong, 0ng chi biét cho ma khéng nhan, tham chi khi dugc dé nghi lam ho so d€ cong nhéan
thay thudc uu td, anh hung lao ddng, hay nhan giai thudng giai thudng quoc té Ghandi, 6ng
cling khéng muén. Hoa thuong Minh Chau dé viét rang: “Pao dirc Phét gido la mét nép séng
dem lai hanh phtc cho con ngudi, dé cao gia tri con ngudi, mét nép séng trong sach, thanh
tinh, lanh manh, loai bé cac phap bat thién, thanh tuu cac thién phap, mét nép séng di d6i voi
lac, khéng di déi véi khé...séng hai hoa vadi thién nhién, véi con ngudi, mét nép séng vé nga vi

tha”. QUa that nhirng viéc lam cla 6ng xuat phat tl trai tim, lam khong phai vi danh lgi, lam
khong phai dé nguoi khac tan than, lam véi tdam vé nga, vi tha.

Chuong 3. Thuc trang dao dirc hién nay va tng dung tu tap ban than

Nhac si Trinh Céng Son da viét: “Song trong doi song, can cé mot tam long. DE lam gi, em biét
khong? D€ gié cudn di...” Trong cudc séng ludn can cd nhitng tdm long biét yéu thuong va sé
chia, phai biét cho di thi méi c6 thé nhan lai dugc. Thé nhung trong cudc song hién dai, dudng
nhu con ngudi cang tré nén khép minh, tho o, thi€u quan tdm dén nhitng ngudi xung quanh
han.

Con ngudi khong ai la khong bénh, khong ai la chét, vay ma ching ta né long nao c6 nhiing
dinh kién bat di bat dich nhu thé? Trong tadc phdm Chi Phéo cla Nam cao ¢ cau: “T6i muon
lam ngudi luong thién, nhung khéng ai cho téi luong thién”. D6i khi chinh xa hoi, mdi trudng
da tao nén con ngudi ta nhu thé. Dudi su ap blc, bat cong gilta con ngudi véi con nguoi...da
khién ho phai diing 1&én néi ti€éng ndi cia minh. Cé ai muén minh la ngudi xau xa, hung tgn
nhung chinh hoan canh budc ho phai nhu thé. Nhung may ai thau hi€u cho néi khé niém dau
cUa ngudi khac, hay chi biét thod man diéu minh mong mudn, chi dé dat dugc muc dich. Cé
Guong hanh "B6 tat dao" cda BAc si Tran Hiu Ngoan
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lic do hoan cdnh, xa hdi, moi trudng hay nhiing bién co 16n trong cudc doi da lam con ngudi ta
thay déi. Nhung khong vi vay ma ching ta lay d6 dé danh gia pham chat mot con ngudi. Trong
phut gidy do, trong chéc 1at dé ho ¢6 16 lam sai nhung dé chua chac la con ngudi ho nhu thé.
Pung nhin trén lang kinh cdia minh ma dat cho ho mot dinh kién. Ciling thé, ai trén thé gian
mudn minh bénh, muén nhiing ngudi xung quanh xa lanh. Nhung su that qua phu phang khi
nhiing ngudi bénh dang roi vao ngd cut, dang dan mat di co hoi dugc song, néu khong cé mot
|6i dong vién, hay mot hanh dong thuang yéu thi cling dung té thai do ki thi.

La mot ngudi con Phat ching ta hdy noi theo tdm guong sang cta ddc TU phu. Bang ca tam tu
bi Ngai da thuong yéu muobn loai, khong phan giau ngheo, khong phan biét ching toc...Ngai
déu do khap. Sau day la mot viéc lam rat xdc dong, khi chinh tay dic Phat cham séc cho dé
td. Vao ltc bay gid, cd vi ty khuu no bi bénh kiét ly. Vi &y nam dai & dong phéan va nudc tiéu
cla chinh minh, bi lem luéc, Blc Thé Ton da nhin thay vi Ty-kheo dy dang nam dai & dong
phan va nudc tiéu cta chinh minh, bi lem ludc, sau khi nhin thay da di dén gan vi ty khuu ay
va hdi vi ay bi bénh gi? Ty-kheo ay tra 10i dic Phat bi bénh kiét ly. Lic doé, Dlc Phat hdi cé
nguadi phuc vu khong? Vi ay tra 10i khdng cd vi trudce kia vi ay khong cé lam gi cho cac ty khuu,
do dé cac ty khuu khéng phuc vu.

“Khi ay, dic Thé Ton da bao dai dic Ananda rang: - “Nay Ananda, hay di va mang nuéc lai.
Ching ta sé tam cho vi ty khuu nay. Réi dai dic Ananda nghe theo diic Thé Ton da mang nudc
lai. Dlc Thé Ton da xoi nudc. Dai dic Ananda da rra ray toan bd. Roi dirc Thé Ton da daé phan

ni2

dau, dai dic Ananda 6 phan chan, da nang lén va dat 6 trén giuong”*.
Duc Phat la mot bac thay cao cd, Ngai da dich than lam nhiing viéc nguoi khac khéng lam.
Thong thuong ching ta thuong ndi “cé qua thi co lai”, néu nhu vay thi qua binh thuong, do
khong phai tinh thuong xuat phat tu trdi tim, ma do la tinh thuong cé diéu kién. Vi Ty-kheo
trén chi vi khong lam gi cho nguoi khadc ma dén Itc bi bénh khdng ai dodi hoai dén. La mot tu
si tir bd ngo6i nha thé gian d€ vao ng6i nha Phat phap thi Su trudng chinh la cha me, huynh dé
ban be chinh [a anh em. Do dd, chlng ta phai biét yéu thuong gitip d& nhau trong lic ém dau
hoan nan, c6 vui cing hudng cé hoa clng chiu theo tinh than luc hoa. Day la mot nép sdng
thién mon, dic hanh cao quy clia nguoi con Phat.

Muc dich cia mét tu si dé la trén cau thanh Phat dudi hod do chiing sinh, nhu vay néi dau cla
ching sinh chinh la niém dau cla chinh minh. Vi thé, ching ta phai tradi rong long tu thuong
yéu muodn loai, hoc theo hanh cta ddc Tur phu. Ddc Phat day ching ta rang: “Néu c6 ngudi san
sdc ngudi bénh la da san s6c Ta. Nguoi trong nom ngudi bénh tic la da trong nom Ta. S& di
nhu thé la vi nay Ta dich than coi s6c nguoi tat bénh. ...San séc ngudi bénh tirc la da san séc

ta khong khac. Cac Thay sé luon ludn dugc phudc dic 16n"=,

MOt tam guong ma chdng ta can noi theo dé la dic hanh cla ngai Ma-ha-ca-diép, qua hanh
dong cla Ngai du chiing minh cho chiing ta thay bénh phong cui khong dé dang 1ay. Nhimng di
ghi, thai do ki thi can dugc 1én an. Hay cho ho mdét co hoi dugc sdéng dugc hoa dong véi moi
nguai véi xa hoi. Doi khi nhig 10i ndi hanh dong vo tam cla ching ta khién bénh nhan khong
Guong hanh "B6 tat dao" clia Bac si Tran Hitu Ngoan
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chét vi bénh ma chét thi hanh dong cu x(r cta chiing ta. Do d6, mdi ching ta phai c6 mot tam
thai bao dung hoa dong khi ti€p can véi nhitng bénh nhan phong cui. Dugi day la mot cau
chuyén ké khi Ngai Ma-ha-ca-diép di khat thuc gap mot nguoi cli:

“Tlr trd x& budc xuéng
Ta vao thanh khéat thuc
Ta can than dén gan
Mot nguoi cui dang an
VGi ban tay lo loét

NG b6 vao mét muong
Khi b vao mudng &y
Ngén tay roi roi vao

Dua vao mét chan tudng
Ta an miéng an &y
bang an va an xong

Ta khéng cam ghé tom
Miéng an dimg nhéan duoc
Xem nhu thuéc tiéu hoi
Ché nam duédi géc céy
Va y tir déng rac

Ai tho dung chung duoc

buoc goi nguoi bén phuong ™™,

C. KET LUAN

Néu vi cudc doi nay la mot truong ca bat tan thi cé I€, 16i séng sé chia, cho di la con mai la
mot n6t tram sau lang chlra dung gid tri nhan sinh sau sac vé cach (ng x& cla con ngudi trong
cudc song. Cho di la cach ta sé chia, gilp d6 ai dé vé mat vat chat hodc tinh than. Cho di lam
cho chdng ta hanh phuc hon, yéu doi hon, lam cho chinh ban than ta hoan thién hon, cam
nhan cudc doi nay c6 y nghia hon. Khong chi vay cudc séng la mot ngon nui, c6 lic déc, cé ldc
bang phang khac nhau, bdi vay luén can dén nhirng con ngudi biét chia sé, biét cho di. Cudc
song nay con nhiéu nhitng manh dai bat hanh, ho can Idm mot anh I&ra sé chia tir chlng ta, doi
khi chi la cdi nam tay that chat, cai vo vai, 1oi an Gi, dong vién cling phan nao gitip ho. Nhac
dén Ié séng dep nay, ching ta lai nhd tdm guong sang soi cla bac si Tran Hitu Ngoan da céng
hi€n tron doi minh cho bénh nhan phong hadi. M6t nghia clr cao dep, bac la nguoi dau tién tiém
hang nghin truc khudn phong hui vao ngudi nham danh tan thai d6 ki thi, xa lanh cta xa hoi
déi véi bénh nhan phong hui. Qua lang kinh ctia dao dic hoc Phat gido thi dé mot viéc lam vo
nga day tinh vi tha. Cudc song thanh bach, khong muu cau danh Igi, thi€u duc tri tic.

Bac si Tran Htu Ngoan sé mai in dam trong trai tim moi nguoi dac biét la trai tim cda bénh
nhan phong hui. Trong cudc sdng néu ching ta biét quan tam cham séc cho nguadi khac thi
tdm long vi tha dé cling chinh la huong thom tir bi va dic hanh sé lan tod khap mudn phuong.
Guong hanh "B6 tat dao" clia Bac si Tran Hitu Ngoan
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Trai véi hanh dong dep biét séng cho di, can I1én an nhiing nguoi chi biét séng ich ki, luén lo
sg, xa lanh ki thi doi véi bénh nhan phong cui. Chiing ta can phai biét moéi ngay séng la mot
trdi nghiém, duoc yéu thuong, dugc sé chia la diéu hanh phic nhat. Cudc song sé tuyét vai
biét bao khi mdi con nguoi san sang cho di, sé chia ddi véi nhirng nguoi xung quanh minh. Khi
chiing ta c6 su chia sé va quan tdm Ian nhau thi cd ngudi trao [an nguoi nhan déu c6 dugc
nhirng tang pham quy giad nhat cta cudc doi. Su chia sé nay gép phan lam cho nhan cach moéi
ca nhan tré nén hoan thién hon. Nhiing hanh dong cao ca sé dong mai noi ky Uc tét dep cula
ban be, gia dinh va xa hoi. Su chia sé ludn mang lai niém vui, hanh phc, stc khde, va tham
chi la cd su sdng cho con ngudi. Chi can that tam, ban sé khéng bao gio cam thay mat di khi
chia sé nhitng gi minh cé, bdi vi cho di la con mai.

Nha bién kich Luu Quang V(i da cdm xuc trudc cudc doi cla bac si Tran Hitu Ngoan va viét nén
va kich "Loai hoa bat td". Luu Quang Vi da 1dy nguyén mau nhan vat chinh trong tac pham la
bac si Ngoan. Nha bién kich da ca nggi tinh than diing cdm, kién cuong cla béc si, ngudi da
tuyén chién véi vi khuan Hansen va cach ma nguoi bac si da cung song vdi cac bénh nhan
phong ctia 6ng. Luu Quang Vi xem bac si Ngan nhu mot béng hoa tda huong thom ngat.

Tac gia: Thich Nit Hanh Tu
Hoc vién Cao hoc Khéa V Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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