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GOC NHIN PHAT GIAO VE NAN BAO LUC GIA DINH, PHUONG
THUC POI TRI VA CACH HOA GIAI

Dan nhép

Bao luc gia dinh la mot van nan cla xa hoi, dé€ lai nhiéu hau qua nghiém trong, dac biét la doi
véi phu n(r va tré em. Tai Viét Nam, dugc su quan tam cda nha nudc nén da ban hanh nhiing
bo luat d€ phong va chéng bao luc gia dinh, cac quy dinh cla phéap luat vé viéc vi pham va xu
phat, nhung day chi la nhitng bién phap tam thai dé gidi quyét cht khdng cham dut triét dé
duoc. Ngay nay, cd nhiéu cap gia dinh dang dan hudng dén Phat gido, khong nhiing vg chong
con cai ma c6 ca nhiing ngudi than thudc, ngoai ra con c6 cac cap vg chong tré da dén chla
lam 1& hang thuan, nho vay ma hiéu dugc bon phan va trach nhiém cdia minh déi véi ngudi
ban dai va nuong theo dé ma tu tap va thuc hanh, nudi dudng tam ttr, phat trién hanh lanh.
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Muc dich dtrc Phat ra doi la khoi nguon tué giac clia chdng sinh trong doi song nhan gian dé la
nén tdng dao duc, pham hanh tir bi, tri tué, luat nhan qua, ly duyén sinh, tinh than vé nga vi
tha gilp chung sinh hudng thugng va vuot thoat, kién tao mot thé gidi hoa binh, hanh phic va
thinh vugng. Do dé, gido ly dirc Phat da xoa diu nhiing 16i dau, mat mat clda chdng sinh, dan
hudng dan ching sinh vao con dudng hudng thién va nhd dé ma nudi duéng duogc 1ong bi tam
tu. D€ gidi quyét cac van dé nhlc nhdi trong xa hdi ngay nay, Phat gido da dan di vao xa hoi
dé€ dua ra nhirng phuong phap dé giai quyét nhiing van dé dé mot cach triét d€, bai vi cac van
nan xa hdi ngay nay dang dan trd thanh mét xu hudng lam cho con ngudi quay cuéng, luan
quan khong biét ngd ra.

Bai viét, phac thao tam quan trong cla Phat gido doi véi cac van dé xa hoi ngay nay, di€n hinh
nhu van dé bao luc gia dinh.

Tag: gia dinh, gido ly Phat gido, itng dung, bao luc gia dinh, cudc séng hién dai, xa hoi, dic
Phat, kinh sach,...

Noi dung

1. Khai niém vé bao luc gia dinh

Nhu ching ta da biét, theo quy dinh cta Luat phong chong bao luc gia dinh nam 2007 da dinh
nghia vé bao luc gia dinh nhu sau: “Bao luc gia dinh la hanh vi c6 y cua thanh vién gia dinh
gdy tén hai hodc cé kha ndng gdy tén hai vé thé chét, tinh than, kinh té déi vdi thanh vién
khac trong gia dinh”.

“Bdo cao Diéu tra qudc gia vé bao luc déi véi phu nir 0 Viét Nam nam 2019 cho théy, ci 03
phu nir thi cé gan 02 phu nit (gan 63%) bi mét hodc hon mét hinh thic bao luc thé xdc, tinh
duc, tinh than va bao luc kinh té cling nhu kiém soat hanh vi do chéng géy ra trong cudc doi
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va gan 32% phu nit bi bao luc hién thoi (trong 12 thang qua)”.

Qua nhing so liéu thong ké trén va nhimng viéc bao hanh cuta con céi véi cha me, chong véi vo
va con cai thi chlng ta cd thé thay su viéc dang bao dong trong doi song hon nhéan va gia dinh
ngay nay, “theo théng ké cua Toa &n Nhan dén téi cao, trung binh mét nam trén ca nudc cé
téi 8.000 vu ly hén ma nguyén nhén do bao luc gia dinh. Ciing theo sé liéu théng ké cua cac
bénh vién, trung tdm, phong cap ciru 1én cda ca nudc, cé hon 27% phu nir nhap vién vi bj
nguoc dai, hon 10% diéu tri y khoa nghiém trong hang nam. Con theo bdo cdo cuda Bé Céng an
thi trén ca nuéc, cir khoang hai ba ngay lai c6 mét nguoi bi giét cé lién quan dén bao luc gia
dinh”. C6 thé noi, d€ gidi quyét van dé nay mot cach triét dé€ khéng phai don gian, vay vi dau
ma dan tdi nhiing tinh trang nay thi ching ta cung nhau tim hi€u nguyén nhéan va ly do.

2. Nguyén nhén dan dén bao luc

Bao luc gia dinh thuong dién ra trong céac thanh vién trong gia dinh, cho dén nay hién tugng
nay kha la phé bién. Cé thé ndi, cé rat nhiéu nguyén nhén gay ra viéc nay, nhung chu yéu cé
nhiing nguyén nhan phd bién nhu sau:

2.1. Nghién ruou, bia, ma tuy

Theo danh gid cGa T6 chlic Y té Thé gidi (WHO), rugu la nguyén nhan cta 31% vu an gay
thuong vong, 33% vu hiép dam tai Viét Nam. TS Nguyén Huy Quang, Vu truéng Vu Phép ché,
BO Y té cho biét, khodng gan 30% s6 vu gay roi trat tu xa hoi, 33,7% cac vu bao luc gia dinh
cd nguyén nhan xuat phat tir viéc st dung rugu, bia. Mot khi da uéng ruou vao thi khéng thé
ki€m soat dugc hanh vi, 16i n6i va nhan thidc clda ban than dan dén cam ram, chii bdi, quay
pha gia dinh, anh hudng dén nhitng nguoi xung quanh, khong nhiing thé cé khi thay vg con,
cha me thi lao téi danh dap. Qua nhiing bi€u hién trén thi nhirng nguoi trong gia dinh khuyén
ran, phan tich thi lai cho rang &y dao nghia ra day dai IGc d6 ban ngé, tdm san (ndng gian) néi
nén roi dap pha do dac, danh dap.

Néu im 1ang nhuong nhin thi tudng sg hai nén c lam téi, chli béi va chi chiét thém. Nhung tdc
nudc thi vo ba, su chiu dung cla con ngudi c6 gidi han néu nhirng ai chua hiéu, hoc va thuc
hanh gido ly dc Phat thi khd ma kiém ché dugc cam xuc, roi 1o qua tiéng lai dan dén chii béi
nhau, danh dap nhau, cé khi xdy ra &n mang néu doi phuong khong biét tranh né va nhuong
nhin. Khong nhitng thé, ngay nay qua ngay khac cudc song c nhu vay con hon la com biia,
stirc chju dung cla ngudi phu nir va con cai sao chiu dung duoc, khi con cai phai chiing kién
canh cha danh dap chli béi me,...gieo rac vao tam tri con cai nhitng cau chii béi vo van hoa,
nhiing hanh vi xau,...lam cho con cdi c6 mac cam vdéi moi ngudi xung quanh vé cudc séng gia
dinh, c6 khi phai chiu dung nhiing 13i xia x6i cla ban bé nhu: cha may thé nay thé kia, lam cho
ban bé xa lanh, tinh than cla con cai giam sut va kinh té gia dinh cling tr d6 ma di xuéng.

D6 la ndi so lugc vé nhiing hanh vi bi€u hién qua 16i néi va hanh vi, ngoai ra say mé rugu che,
co bac, ma tdy cé thé gay dén an mang, nhu 6ng chéng hang ngay chi say xua rugu che, co
bac,... dan dum véi ban be, khong phu gilp dugc gia dinh, moi gdnh nang cla gia dinh de nén
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do6i vai cla vo, da vay vé nha gap phai 6ng chong nhu vay khong chia sé véi nhau ma con sinh
tat chui bdi danh dap, doi tién dé€ d6 vao tha vui do, khi stc chiu dung nhan nhin cla vg da
nén tdi dinh diém thi I6i qua tiéng lai da vo6 tinh nguoi vg da danh 6ng chong va dan dén ta
vong, hoan cadnh gia dinh rai vao bi dat cha chét, me di tu vi tdi giét nguoi, con cai thi bo vo
khong dugc su day dob va tinh cadm cta cha me, dan dén chan nan, theo su ru ré cta ban beé
Xau, vi pham phép luat.

Ngoai ra, khong c6 chanh kién thi nghe 10i ban rugu xui giuc, néi cha me thé nay thé kia, vo
con thé nay, vg con thé kia, roi so bl véi ngusi ta vé nha day ghién cha me, vo con,...cé rat
nhiéu ki€u bao luc doi véi gia dinh khi nguai chong nghién rugu, cd bac, ma tdy,... do dé cling
chi vi tinh thuong cha me, con cai nén phai nhan nhin, séng chidng dé ém clra ém nha. Nhung
hau qud dé€ lai cho gia dinh khéng nhitng ton hai vé kinh té€ ma con vé mat tinh than cda
nhitng nguai trong gia dinh.

2.2. Kho khan vé kinh té

V@i van dé gia dinh khd khan vé kinh té gay ra bao luc cling khdng ngoai 1&, 6ng ba ta c6 cau
“déng vo déng chdng tat bién déng cling can”. That vay, 6ng cha ta ndi khdng sai, du bat c
chuyén gia dinh, vg chong biét cach san sé, gitip d&d 1an nhau thi gia dinh sé ém am, véi ap luc
cbng viéc cla vg hay chong ma chiing ta biét chia sé cho nhau thi con gi bang tinh nghia vg
chong, cung nhau lam nung, cuing nhau vun dap kinh té&, nudi day con cai. Nhung may khi gia
dinh nao dugc nhu thé, thai nay lam nung khé khan, lo com do gao tién, da tha phai lo, ap luc
céng viéc, ...do la ndi gia dinh nao cé dugc cong viéc 6n dinh, con gia dinh nao céng viéc bap
bénh, lo &n tung bira, con cai hoc hanh,... chac chan khoé trénh khéi gia dinh khéng luc duc,
nhirng bat hoa khi khéng dugc chia sé, don nén lau ngay dé sinh ra cai va. Theo théng ké xa
hoi hoc cho thay 60 dén 65% bao hanh gia dinh do slc ép cua kinh té gay ra. Diéu kién kinh té
kh6 khan dé dan dén lam cho ban thadn mat binh tinh, hanh x& khéng dugc khén khéo, gay
mat hoa khi gia dinh, 10i qua tiéng lai dan dén xung dot.

BGi vi, kinh té gia dinh ludn la gdnh nang cla ngudi dan 6ng, c6 nhitng ltc lam an thuan lgi, c6
khi that bai dan dén cang thang, ap luc néu mot ngudi dan 6ng biét chia sé véi cha me, vg hay
anh em nhén dugc su déng vién, an Ui hoac biét chuyén hda va binh tdm thi sé gilr dugc gia
dinh ém am, con néu mot ngudi c6 chap, ludn cho minh la ding, la quan trong, rai vao trang
thai bat man va dé dang vé chit gian nén gia dinh. Bao luc gia dinh cling tir day ma cé mat.
Va dic Phat day sdu nguyén nhan phung phi tai sdn ma moi ngudi vo hay chong phai tranh
xa: “Pam mé cac loai rugu; Du hanh dudng phd phi thdi; La ca dinh dam hy vién; Dam mé co
bac; Giao du hitu 4c va quen théi ludi biéng”.

2.3. Chan com them pho

Hién nay, mot van dé dang anh hudng truc ti€p dén dai séng hanh phuc gia dinh va la diéu
kha nhirc nhoi trong xa hoi, dé la van dé ngoai tinh. Theo mot thong ké cla tinh Bén Tre vé
van dé nay nhu sau:
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“Theo thong ké tir Toa an nhan dén tinh Bén Tre, sé vu ly hén trén dia ban tinh cé xu hudng
tang Ién theo tirng nam. Cu thé, nam 2014, toa an thu ly khoang 3.900 vu; nam 2015 thu ly
4.300 vu; nam 2016 la 4.500 vu; nam 2017: 4.700 vu va ndm 2019 con s6 nay tang Ién gan
5.200 vu. DY tudi binh quén cuda cac cdp vo chdng trong cac vu ly hén d Bén Tre phd bién nhat
la tir 20 - 40”.

Vi so liéu trén thi van dé ngoai tinh la mot con s6 bdo dong, khong riéng gi tinh Bén Tre,
nhung dé la con so ly hén. Nguyén nhan dan dén ngoai tinh la ban than khéng lam chd dugc
cam xuc, vo chong khong c6 thoi gian danh cho nhau vi tinh chat céng viéc, mbi ngudi mot
céng viéc khac nhau, khéng c6 thoi gian quan tam t6i nhau dan dén hoi &m danh cho nhau
khéng con man nong va am ap nhu trudc nita. Ngoai ra, ganh nang vé kinh té, tién bac khién
cho céc cap vg chong khong thé ngdi gan nhau vo tinh da tao ra khodng cach véi nhau va khi
gap bé tac vé kinh té hay cong viéc, stress thi ho thudng tim cach giai phap tam thdi nhu hat
thuoc, uéng rugu hay tim mot méi quan hé bén ngoai dé quén di khé khan,... cling cé thé
chuyén chan g6i cla vg chong khéng dugc nhu y cling rat dé sinh ra van dé “chdn com them
phd”, khi vg hay chdng ngoai tinh thi déi phuong cdm thay bi phan boi, long tu trong bi tén
thuong, tinh nghia trung thdy khéng con nita,... khi 16ng ghen néi |1&n thi bat chap va dan dén
danh dap va c6 khi chong giét vo, giét con roi tu t& vi chuyén ngoai tinh. Khi long ghen cua
con nguoi ndi nén thi nguoi ta khé cé thé kiém ché va bat chap lam moi viéc, dan dén nha cla
tan nat, con cai chia lia, gay thu oan cho hai bén noi, ngoai,...

C6 nhiéu truong hop vi khong chiu dugc canh bao luc gia dinh nén ho da tim cach giai thoat
cho ban than minh bang céach ly hén, b trén, nhung cé mot s6 truong hgp thi nghi rang “mdét
diéu nhin chin diéu lanh” vi con cdi, vi cha me, gi(r thé dién cho nhau, cho con céi nén ho chap
nhan chiu dung. Va con rat nhiéu ly do khac dan dén vg hay chong ngoai tinh.
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2.4. Trong nam, khinh nir

Hién nay nén van minh nhan loai dang hudng t6i quyén binh dang gidi tinh, nghia la ni gidi sé
dugc hudng moi quyén Igi giéng nam gidi. Nhung quyén binh dang nay chi xay ra ¢ nhiing
nudc van minh va phat trién, con & mot nudc va cac tinh 1an cén véi trinh do dan tri thap thi
van dé trong nam khinh nit van con ky thj rat gay gat va day la mét trong nhirng nguyén nhan
sau xa dan dén viéc bao luc gia dinh. Tai Viét Nam chi s6 bat binh dang gidi 1a 0.337, xép thi
71/195 quéc gia, vung lanh thd. Diéu dé cho thay Viét Nam van gap nhiéu thach thirc trong
viéc dam bao binh dang gidi thuc chat gilta nam va ni. Do xa hoi Viét Nam tu tudng trong
nam khinh n{r da an sau vao doi séng cla con nguoi nén khéd ma cé thé bd qua, bai vi con trai
la nguoi n6i doi néu khoéng cd con trai thi dugc xem la gia dinh dé tuyét tu nhu ngudi xua cé
cau “Nhat nam viét hiru, thap nir viét vé” nghia la gia dinh cé mét nguoi con trai thi rat dugc
xem trong va cé nguai néi doi tong dudng, con cé mudi nguoi con gai thi cling coi nhu khong
cé con vay. Do dd, ap luc doi véi nguoi phu nir vé viéc sinh con dé€ cai la rat I6n tu phia gia
dinh chdng va chong, nén ho c6 gang lam sao phai sinh bang dugc con trai, néu khong cé con
trai thi nguai phu nit phai chiu nhitng I6i mia mai, chii béi tham chi la danh dap, nhu vay ho
coi nguoi phu nit nhu la mot may dé va dé phai nhu'y muon.

Néu gap phai moét gia dinh chong gia trudng thi s6 phan cla ngudi phu nit khong sinh dugc
con trai lai cang khé hon, nhan quyén khéng dugc coi trong, nhan phdm bi cha dap va day
cling la cai cé dé nguoi chong di ngoai tinh vaéi ly do la ¢ vg ma khong biét dé con trai. Khéng
nhitng trong gia dinh, su phan biét trong nam khinh nit ngoai xa hoéi cling khéng ngoai |é nhu
ty 1& lao dong nit phai lam cOng viéc dé bi tén thuang Ién t6i 59,6%, cao hon nhiéu so véi mic
31,8% cla lao dong nam. Cung trinh do, cong viéc, lao dong nit dang c6 thu nhap thap hon
cac nam dong nghiép 12% & vi tri [anh dao, 19,4% & vi tri chuyén mon, ky thuat bac cao va
15,6% & nhédm lao dong gian don. Do d6, véi than phan cla ngudi phu nit trong gia dinh va
ngoai xa hoi ho rat la thiét thoi.

Qua nhiing van dé trén thi dirc Phat cé day nam su bat hanh cla nguoi nit va khong kha y véi
nguoi dan 6ng dan dén bj bao luc: “Khéng cé nhan sac, khéng cé tai san, khéng cé gidi hanh,
luoi biéng, khéng sinh con”, khéng nhiing thé nguoi phu nit phai chiu dung ndm nbi khd riéng
biét ma nguoi dan 6ng khong ¢ dé la: “Nguoi dan ba lic tré tudi di dén nha chdng, khéng cé
ba con. Ngudi dan ba cé kinh nguyét. Nguoi dan ba phai mang thai. Mot nguoi dan ba phai
sinh con va ngudi dan ba hau ha dan éng. Nay cac Ty kheo, day la ndm dau khd riéng biét,
nay cac Ty kheo, ngudi dan ba phdi ganh chiu, khac biét véi dan 6ng”, do dé than phan nguai
phu ni rat la cuc kho, phai chiu dung nhiing nhimng ndi khé ma nguoi dan 6ng khong cé, néu
mot ngudi phu nit c6 phudc 1ay phai 6ng chong biét quan tdm, thuong yéu thi rat [a may man,
nguoc lai thi nguai phu nit ludn bi chong danh dap, chti béi, hanh ha, ...thi qua la bac phudc.

3. Cac hinh thuc bao luc

Nhu chlng ta da biét, ngoai nguyén nhan dan dén bao luc gia dinh thi con cé céac hinh thic
bao luc, cé thé ndi cac hinh thirc nay kha la ph6 bién trong gia dinh va ty 1& cla cac hinh thic
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nay chénh léch nhau khong bao nhiéu dé la: bao luc vé thé xac, tinh than va tinh duc, véi s6
liéu théng ké nhu sau:

Cb 41,8% s6 cha/me st dung hinh thrc quat mang va 14% st dung hinh thirc danh don khi vi
thanh nién nam c6 hanh vi mac 16i, 58% phu ni tirng két hén da ting bi mot trong ba loai bao
luc bdi ngudi chong. Trong do:

Bao luc tinh than: 54%
Bao luc thé xac: 32%
Bao luc tinh duc: 10%.

3.1. Bao luc vé thé xac

Bao luyc vé thé xac la danh dap, hanh ha, ngugc dai anh hudng dén sutic khoe, than thé. Theo
sO liéu thong ké trén thi bao luc vé thé xac chiém khong phai la it, véi su can thiép cla phap
luat va hinh phat nén sé liéu da cé phan gidm. Nhung da so déi v6i cac vung néng thon kém
phat trién, doi tugng binh dan thi bao lyc vé thé xac la chiém da so va cd thé gay ra an mang,
con déi v6i con cai thi cé nhiéu trudng hop ba me danh dap dan dén thuong tich va tan tat hay
nhiing cap vg chdng séng chung ma cé co riéng nhu ba dugng khdng thuong con riéng cla vo
va nguoc lai, dan dén két cuc qua thuong tam. Ngay nay, xa héi cling dang l1én an cha me bao
luc vGi con céi, stc lao dong cua con cai dudi nhiéu hinh thirc khac nhau.

3.2. Bao luc vé tinh than

VGi hinh thic nay thi dung nhitng 16i chii béi, lang ma, day nghién, chi trich x(c pham dén
nhan pham va danh dy cta vg hay con cai, lam cho doi tugng budn phién, rc ché vé cam xuic
khi khong dugc chia sé va cam thong dé dan dén tu ky, tram cam va cé khi uat &c ho sé tim
dén cdi chét. Hinh thirc nay thudng xay ra véi tang |6p tri thic, vung thanh thi véi su tdc dong
vé kinh té gia dinh nén dé xay ra, véi s6 lugng thong ké Ién t6i 54% thi day la con s6 khéng hé
nhd. D6i véi con cai thi dang tui I16n va phat trién néu bac lam cha me dung nhiing 10i khé
nghe, chti béi, ...thi sé tao ap luc cho con céi, lam cho tinh cam gilra ba me con cai tré 1én
lanh nhat, khong cé su gan giii va cam thong cho nhau dan dén thd o va sinh ra tram cam.

G6c nhin Phat gido vé nan bao lyc gia dinh, phuang thic déi tri va cach héa giai 5
age: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/goc-nhin-phat-giao-ve-nan-bao-luc-gia-dinh-phuong-thuc-doi-tri-va-cach-hoa-giai.html o



TAP CHI NGHIEN CUU o
h“‘-}““,‘l"\w_ﬁ'_“ N
— - 3 '.|l

3!
_'-._II'_

COOUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM <

ISSN: 2734-9195

3.3. Bao luc vé tinh duc

Chuyén chan géi vg chong la dong thuan gitra hai bén, day la mot viéc rat té nhi nén ching ta
kho co6 thé dé cap dén van dé nay. Bai vi, bat ky nguai phu nir nao ciing xau hé, ngai ngung,...
khi dé cap dén viéc nay. Khi chuyén chan géi khong dugc su chap nhan clia ngudi vo ma nguai
chong Gc hiép, cudng ép dé€ lam thda man su ham mudn sé lam cho ngudi vg bj ton thuong,
nhung thudng thi im lang chiu dung, séng trong sg hai, anh hudng dén sic khde va tinh than.
Bao luc nay khong chi xay ra v6i ngudi Ién ma con xay ra véi tré em, c6 nhiing truong hgp dé
thoa man ham muén ma xay ra nhiing truéng hop rat thuong tam, loan luan trong gia dinh.

4. Cach giai quyét bao luc gia dinh cua Phat giao

Vi van dé vé bao luc gia dinh thi su can thiép clGa phap luat chi la phuang phap tam thoi, sau
khi vi pham thi chiu moi hinh phat cla phap luat nhung xong roi thi “dau lai déng day”, phat
thi ¢ phat ma vi pham thi c vi pham, nén 6ng cha ta cé cau “giang son khé déi, ban tinh kho
luong”. Khi méi yéu nhau thi toan la mau hong, mo mong cao sang, dep dé, thé non hen bién,
dén khi nén duyén véi nhau thi “thuong cang chén, ha cang tay” khéng thuong tiéc. D€ giai
quyét van dé bao luc gia dinh theo quan diém Phat gido thi nguoi viét dua vao gido ly, nhiing
10i day cla dic Phat dua ra mot vai y kién, phuong phap dé giai quyét van dé trén.

4.1. Puc tinh kién nhan

D& c6 mot dic tinh kién nhan thi moéi chiing ta phai thuc hanh va tu tap theo nhiing 1oi day
cla ddc Phat, hang lam cho ba nghiép than, miéng va y dugc thanh tinh. Khi trong gia dinh
Xay ra xung dot hay bat hoa thi vg chong moi nguoi ha cai tdi xudng, nhin di vai cau, chéng
G6c nhin Phat gido vé nan bao lyc gia dinh, phuang thic déi tri va cach héa giai
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vGi nhau néi chuyén, giai thich cho nhau, néu ai cling cuang Ién thi khac gi d6 thém dau vao
Ira. Nhung may ai c6 thé lam dugc nhu vay, vi ai cling cho minh Ia hon, la ddng, khi con gian
noi Ién thi khé ma kiém ché dugc tinh san, dan dén mat kiém soat gay ra xung dot. Do dd,
ching ta hay tu tap va thuc hanh |6i Phat day dé€ diéu phuc than, tam va y, nhu ddc Phat da
day:

Thuong can than gilr minh

Dlmg dé ndi gidn hon

Thén tir bo viéc ac

Tién tu dic hanh lanh.

Thuong can thén 10i néi

Gitr gin, ché ndi san

TU bd 10i néi ac

Thuong tung tap phap lanh.

Thuong gilr tdm cén thén

Bdo hé né dimng san

Tl bo tdm niém ac

Chi tu duy niém lanh.

H&y hoc cach lang nghe va chia sé v6i nhau trong cudc séng sé gitp ching ta c6 cudc song,
hudng dan gia dinh con cai quy y Tam bao, tap ngoi Thién dé dinh tdm va lam chu dugc cdm
xUc va hanh vi khi c6 nghich canh, dé la cach song cla nguai cé tri:

“Nguoi co tri tué chan that, ho khong bao gio tic gian. Khi cé xung dot vadi ai, ho rong lugng
nhuong mot buédc. Khi gap phai diéu oan trai, ho yén tinh suy nghi. Khi gdp diéu bat mén, ho
tu biét cach ldng 1é. Khong tranh hon thua, la mét ngudi khoan dung. Khéng tranh chép, la
nguoi thoat tuc. Khéng tic gidn, dé phong su méu thuan Ién cao. Khéng tic gidn, giam thiéu
phién ndo phat sinh. Khéng tirc gidn, déi véi nguoi khoan dung. Khéng tic gidn, déi voi nguoi
chiu trach nhiém. Khéng tic gidn bat luan la lam viéc gi, déi vdi ai”.

Do dd, mot nguoi co tri tué thi sé xay dung mot gia dinh ém am, c6 van hda, huéng moi nguoi
trong gia dinh dén véi Phat phap, tu nhan tich dic va goép phan xay dung moét xa hoi ngay mot
thinh vugng va phat trién.

4.2. Cam thong va chia sé

D0i véi cac cap vo chong, chuyén luc duc trong gia dinh khé ma tranh khoi, con nguoi khong ai
la khdng c6 16i, nhung chdng ta biét dat vi tri vao nhau thi cuéc séng gia dinh sé dugc ém am
hon, su san gian cla vg hay chéng sé lam hu bét hu dudng nhung khéng giadi quyét dugc van
dé va cang lam cho nghiém trong hon.

“Véi han diét han thu,

Doi nay khdng co duoc.

G6c nhin Phat gido vé nan bao lyc gia dinh, phuang thic déi tri va cach héa giai
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Khéng han diét han thu,
La dinh luat ngan thu”.

Qua l0i day trén thi ching ta thay rang, 16ng san gian khong thé hoa giadi dugc long san gian,
chi c6 tinh thuong, bao dung va tha th, quan trong hon d6 la cach chdng ta hanh x& véi nhau.
Néu trong gia dinh, vo chong khong c6 su quan tam chia sé véi nhau, ménh ai lay lam, tién ai
lay gilt, ... ai cling lo cho bdn than minh ma bd mac nguadi ban dagi thi trudc sau gi hdn nhan
gia dinh cling khong bén lau. Ngoai ra, phai tao thoi gian cho nhau, nhung cling ding qua go
bd ngudi ban doi, tao choé dua vitng chac va niém tin véi nhau, sdng phai biét kinh trén nhuong
dudi, ho trg véi nhau trong viéc day db con cai va d6 la nghé thuat séng dé gilr mai am gia
dinh hanh phuc, “thudn vo thudn chong tat bién déng ciing can”.

4.3. Bon phén va trach nhiém doéi véi nhau clia cac thanh vién trong gia dinh

Cé rat nhiéu ly do xa héi, gia dinh, cd nhan sé la nguyén nhan dan dén dé v hén nhan gia
dinh. Do d6, diéu quan trong dé gir t6 am la bén phan va trach nhiém cdia moéi thanh vién
trong gia dinh véi nhau, nhu trong kinh Gido Tho Thi Ca La Viét dic Phat day vé trach nhiém
va bon phan cla cha me, con cai doi vdi nhau:

“Puoc nudi dubng, téi sé nudi duéng cha me; téi sé lam bon phéan déi véi cha me; téi sé gin
gitr gia dinh va truyén théng; téi bdo vé tai san thira tu; téi sé lam tang Ié khi cha me qua doi,
(...) ngan chan con lam d&c, khuyén khich con lam diéu thién, day con nghé nghiép, cudi vo
xtmg dang cho con, dung thoi trao cua thua tu cho con”.

Vi 1oi day trén, moi gia dinh déu ap dung dugc nhirng 16i day dé thi gia dinh sé hoa thuan,
nhung thoi dai ngay nay khé c6 thé€ ma ap dung hoan toan dugc béi vi cd mot s6 thanh phan
cha me qua doi chua bao lau, tham chi ba me vira nham mat xubi tay thi con cai da tranh
gianh tai san, ti lanh nhau vé viéc lo ddm hay cha me gia yéu khong ai chju cham sdc, co
nhiing hoan cadnh rat thuong tam nhu con cai thi déng nhung ba me phai Ui thdi séng mot
minh hodc sg ba me la ganh nang thém vé kinh té trong gia dinh thi dua ba me vao vién
dudng 1do. Cha me c6 thé nudi con khon 16n nhung con cai cé may ai nubi dugc cha me,...
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Hay dic Phat day vé cong on cha me trong kinh Tang Chi nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, nhiing gia dinh nao trong nha cha me duoc con cai kinh trong, thi nhiing gia
dinh 8y duoc xem nhu la cu trd véi Pham Thién. Nhitng gia dinh nao trong nha cha me duoc
con cai kinh trong, thi nhitng gia dinh 8y dugc xem nhu la cu trid vdi cac bac dao su thoi xua
cd. Nhimg gia dinh nao trong nha cha me duoc con cai kinh trong thi nhimg gia dinh 8y duoc
xem nhu la cu trd voi chu Thién thoi c6 xua. Nhiing gia dinh nao trong nha cha me duoc con
cai kinh trong thi nhitng gia dinh dy duoc xem nhu la cu trd véi cdc bac thanh. Nay cac Ty-
kheo, “Pham thién” la tir dung dé€ chi cho cha me. “Céc bac dao su xua c6” la tir dung dé chi
cho cha me. “Chu thién thoi cd xua” la tir ding dé chi cho cha me. “Cac bac thanh” a tir ding
dé chi cho cha me. Vi sao? Vi c6ng on cha me thét vi dai; cha me nudi con khén I6n, cho con
an va day cho con biét vé cudc doi”.

Ong ba ta co cau “cha me sinh con trdi sinh tinh”, that vay phan lam cha me ai cling muén
con cai hoc hanh tdi noi téi trén, cd cong an viéc lam, réi dung vg ga chéng, nhung con cai ngod
nghich bat hiéu thi biét lam sao trong khi d6 cha me day db khéng dugc, cha me néi mot ma
con cai cai lai mugi. C6 nhitng hoan canh néi ra that dang thuong thay.

Ngoai ra, dic Phat day nam bdn phan vg chong doéi véi nhau cling khong thé bé qua nhu:
“Kinh trong vo, khéng xem thudng vo, chung thdy vdi vo, giao quyén hanh cho vog, sdm dé nit
trang cho vo, (...) thi hanh tét dep bén phan cua minh, khéo tiép dén ba con, chung thdy voi
vo, khéo gilt gin tai sén ctia chdng, khéo Iéo va nhanh nhen lam moi céng viéc”. Néu moi cap
vg chong lam tron bén phén cla minh nhu trong kinh dic Phat day nhu nudc hoa véi sita thi
gia dinh dé dang xay dung mot canh gidi day an lac va hanh phuc, khong nhiing thé ho con ¢6
thé hudng dan nhing than bang quyén thudc theo dé dé thuc hanh, la mau hinh gia dinh ly
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tudng d€ moi ngudi noi theo. Nhu 0ng ba ta c6 cau “giau vi ban, sang vi vo”, trong gia dinh
ngudi vo cd trach nhiém vun vén hanh phic cho gia dinh, bén canh dé bon phan cia nguai
chong phai doi dai véi ngusi ban doi cla minh tl té va biét yéu thuong, ngudi phu nit da ca doi
hy sinh cho gia dinh, chiu biét bao tdi nhuc va thiét thoi nén “phu nit la d€ yéu thuong” néu
khong dd yéu thuong va tha thi thi ding lam khé cho nhau, dau ciing la cai duyén vo chong.
Bén canh dé, dlc Phat day cho Sujata cé bay loai vo:

“Bach Thé Tén, c6 nang déu Sujata giau cé dén day tir mét gia dinh giau c6. Nang khéng vang
I6i me chéng, khéng vang 10i cha chong, khéng vang 10i chéng, cling khéng cung kinh, khéng
tén trong, khéng 1€ bai, khéng cting dudng Thé Tén. (...). Nay Sujata, cé bay loai vo nay cho
nguoi dan éng. Thé nao la bay? Vo nhu nguoi sat nhan, vo nhu nguoi an trém, vo nhu nguoi
chu nhan, vo nhu nguoi me, vo nhu ngudi chi, vo nhu ngudi ban va vo nhu ngqudi ty ni”,

Qua do, loai vo nhu nguoi sat nhan, nhu ngudi an trdom va nhu ngudi chd nhan thi sém mudn
gi gia dinh cling xay ra chién tranh bao luc, con bon loai sau thi dugc dic Phat khen ngoi, tir
bay loai vg nhu dlc Phat da day thi ching ta cling hi€u dugc sé cd bay loai chong.

4.4. Nhan dinh

Nhu ching ta da biét, dic Phat la bac dai y vuong, tuy bénh cla ching sinh ma cho thuéc,
cling vay ngay nay chlng sinh cang cudng, khé day khé sta, véi trong thoi dai xa hoi phat
trién, cudc song x6 bd lam cho con ngudi cling khéng cé thoi gian danh cho nhau, chi vi com
40 gao tién, ap luc vé kinh té, cudc séng nén cac cap gia dinh khoé c6 thé tranh khoi nhing
xung dot. Ngoai nhitng y kié€n trén thi con cé rat nhiéu cac phuong phap tu tap va thuc hanh
dé€ cho céc gia dinh ap dung dé€ han ché van dé vé bao luc gia dinh va gép phan xay dung xa
h6i van minh.

Mot s6 sy han ché van con 6 cac vung sau vung xa nhu trinh d§ dan tri con thap, chua tiép
xUc vdi Phat gido, khong cé nguoi hudng dan nén cac hang Tang ni sinh tré vi dao phap va
phung su hay dan than dén cac vling sau vung xa hoang phap lgi sinh, huéng dan moi nguoi
bi€t dén Phat phap, dong thai xay dung mot doi song an lac va hanh phuc.

Két luén

Nhirng 16i Phat day vé van dé hon nhan gia dinh khéng chi cho nguoi nira ma danh cho ca
ngudi nam va bac lam con, qua d6 chi cho chlng ta biét rang bon phéan va trach nhiém cuda
minh d6i véi nhitng ngudi trong gia dinh. D€ gilt dugc hoi &m cla gia dinh thi moi thanh vién
phai biét quan tdm, lo 1ang, cham séc va duy tri cho hoi &m nay. Khi ing dung dugc nhimng 1oi
day cua dic Phat trong doi séng thudng nhéat thi sé mang lai cho ching ta su lang dju, binh
lang ndi tam, an lac gilra doi séng ndo dong, goép phan quan trong clda Phat gido cho cudc
song dugc khde manh cla nhan loai trong thé gidi bat an nay.

Co thé ndi, doi song gia trinh la nén tang, la diém tua quan trong va viing chai cho bat ky ai
song dai song co6 gia dinh. La noi gilp cho cac thanh vién hudng dén mot doi song cao thugng,
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thanh thién trén cudc doi nay va tao nén su binh an va hanh phuc cho nhan loai. Gia dinh la
noi nudi dudng cac thé hé tré cho tuong lai dat nudc, la noi ching ta di dé€ tré vé, do dé ching
ta hay tran trong, nudi duéng long tir bang cach lam tron bén phan cuta con cai, tron nghia dao
vg chong.

Nho nhitng gido ly, nhitng 16i day cla ddc Phat da gidp cho chdng ta huéng thién, bo ac lam
lanh, trén trong gia dinh thé hién qua tinh thuong va su ton kinh. Nhung ngay nay, dé€ ap dung
va thuc hanh 10i Phat day van con bi han ché & cac vung sau vung xa, nén van dé vé bao luc
gia dinh van chua dugc gidi quyét theo cach nhin cGa Phat gido.

Thich TAm Y - Hoc vién Thac si Khéa Ill, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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