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Bùng phát vào cuối tháng 12 năm 2019, bắt nguồn từ Hồ Nam, Vũ Hán, miền Trung Trung
Quốc, virus Corona chủng mới (Covid-19) ban đầu được xác nhận là một loại bệnh "viêm phổi
lạ" hoặc "viêm phổi không rõ nguyên nhân". Đại dịch hiểm ác này chỉ xuất hiện sau 100 ngày,
Covid-19 đã nhanh chóng tác động đến các lĩnh vực kinh tế, xã hội, thị trường tài chính lao
đao, nền kinh tế toàn cầu rơi vào suy thoái với tỷ lệ thất nghiệp và nghèo đói chưa từng có
trong lịch sử, gây biết bao đau thương, khổ sầu cho nhân loại trên toàn thế giới.

Đau khổ của con người là mối quan tâm chính, và chân lý cao quý đầu tiên trong đạo Phật.
Theo quan điểm của Phật giáo có ba loại đau khổ căn bản: thể chất, chính trị xã hội và tâm lý.
Sự thành công hay thất bại của mỗi quốc gia, trong việc đối phó với đại dịch Covid-19 phụ
thuộc vào 3 yếu tố:

1. Hệ thống chăm sóc sức khỏe hợp ý;
2. Các quyết định nhanh chóng và có trách nhiệm của các Chính phủ;
3. Tình yêu thương bao hàm ý thức chia sẻ và hợp tác giữa người dân. Trong thời kỳ khủng
hoảng đại dịch Covid-19, thiền định Phật giáo đã đóng một vai trò quan trọng, trong việc chữa
lành và vượt qua những nỗi khổ niềm đau trong tâm lý.

Đảo quốc Đài Loan là một ví dụ điển hình về phản ứng của Phật giáo trước cơn đại dịch
Covid-19. Phật giáo Đài Loan hùng mạnh nhất tại châu Á. Khắp nơi trên đất nước Đài Loan đều
có các trường giáo dục đào tạo ngành y dược, và bệnh viện Phật giáo tốt nhất. Chính phủ dân
chủ của Đài Loan đã nhanh chóng phong tỏa lãnh thổ, trong khi vẫn quản lý cẩn thận nền kinh
tế địa phương. Tại Đài Loan, Lý tưởng Bồ tát đạo thông qua Phật giáo Đại thừa (hy sinh bản
thân cá nhân vì lợi ích cho cộng đồng tha nhân) đã truyền cảm hứng cho mạng xã hội Phật
giáo, nhằm mang lại phúc lợi xã hội đến với mọi người.
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Giáo sư Tavivat Puntarigvivat Vương  quốc  Thái  Lan  đạo
Phật là  Quốc giáo,  cũng đã
phát  triển  một  hệ  thống
chăm sóc sức khỏe tuyệt vời,
cùng với văn hóa Phật giáo
"Từ bi tâm"  (慈悲心, hiểu và
thương,  chia  sẻ  những  nỗi
khổ  niềm  đau)  giữa  người
dân,  nhưng  tiếc  là  chính
quyền quân phiệt độc tài Thái
Lan đã đóng cửa đất nước, lại
không có bất kỳ kế hoạch rõ
ràng  nào,  để  quản  lý  tình
trạng thất nghiệp, khiến rất
nhiều người phải đối mặt với
những  khó  khăn  của  một
cuộc  khủng  hoảng  kinh  tế
đang rình rập.

Sự phân bố của cộng đồng
tôn giáo ở Hàn Quốc tính đến
năm 2005 như sau:

1  –  Phật  giáo  đứng  đầu,
chiếm  43%  tổng  số  người
theo đạo ở Hàn Quốc với 10,7
triệu phật tử.
2  –  Đạo  Tin  Lành  chiếm
34.5% với 8,6 triệu tín đồ.
3  –  Thiên  Chúa giáo  chiếm
20.6% với 5,1 triệu tín đồ.
4 – Các tôn giáo khác chiếm
1.9% với 483.000 tín đồ.

Hàn quốc là một quốc gia có dân số là nửa đạo Phật, nửa Thiên Chúa giáo. Họ đã làm rất tốt
trong việc đối phó với cuộc khủng hoảng do đại dịch virs Corona, mặc dù đã có những thất bại
từ đầu. Họ có một hệ thống chăm sóc sức khỏe tốt, trong mạng lưới chính phủ, chính sách và
quản lý hiệu quả, sự hợp tác giữa người dân. Trong cuộc bầu cử gần đây, chiến thắng của
Đảng Hàn Quốc Tự do (자유한국당), phản ánh thành công của chính phủ trong việc giải quyết
các vấn đề do Covid-19 gây ra.

Tại Hàn Quốc, tinh thần yêu thương, chia sẻ hài hòa và hợp tác bắt nguồn giữa những người từ
Cơ Đốc giáo và Phật giáo, đã góp phần tạo nên thành công trong phòng chống dịch bệnh



Góc nhìn Phật giáo về khủng hoảng Covid-19

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/goc-nhin-phat-giao-ve-khung-hoang-covid-19.html
Page: 4

Covid-19. Người dân ở các quốc gia khác nhau có thể học hỏi từ kinh nghiệm của Hàn Quốc và
Đài Loan, cùng với lời khuyên của Tổ chức Y tế Thế giới (WHO): xét nghiệm virus, giữ khoảng
cách an toàn, đeo khẩu trang những nơi công cộng.

Theo một cách nào đó, đại dịch Covid-19 là một cuộc khủng hoảng toàn cầu hóa. Tất cả nhân
loại trên thế giới đã dừng tất cả các chuyến hành hương tham quan du lịch, từ hàng không và
hàng loạt các hình thức kinh doanh dịch vụ vận tải khác đều gặp khó khăn trong kinh tế tài
chính. Hầu hết các quốc gia đã đóng cửa các thành phố, thị trấn và vùng lân cận của họ. Việc
kinh doanh vui chơi giải trí đều ngưng hoạt động. Giáo dục và học tập đã tạm dừng và học
sinh hiện đang học trực tuyến. Tất cả những ai tha hương nơi ngoại quốc đều về nước. Người
lao động thành thị đã trở về quê nông nghiệp hoặc vùng nông thôn của họ. Mọi người từ khắp
nơi trên thế giới được khuyên ở đâu nên yên đó (tại tư gia). Tuy nhiên, những khu vực bận rộn
nhất của hầu hết các quốc gia là bệnh viện và hệ thống chăm sóc sức khỏe. Dân số thế giới
đang phải đối mặt với các vấn đề sức khỏe cộng đồng, một số lượng rất đáng kể bởi những
người tử vong vì dịch Covid-19.

Gần 500 lịch sử chủ nghĩa tư bản và chủ nghĩa tư bản xuyên quốc gia, với tốc độ gia tăng
khoảng thời gian nửa thế kỷ (50 năm) qua, đã góp phần gây ra các cuộc khủng hoảng trên thế
giới: các vấn đề kinh tế, chính trị, quân sự, ý thức hệ, xã hội, văn hóa, sức khỏe cộng đồng,
môi trường và sinh thái. Hầu hết các quốc gia khai thác, sử dụng quá mức tài nguyên thiên
nhiên để "phát triển tốc độ cao" quốc gia của họ, đặc biệt là các cường quốc trên thế giới, tạo
ra khoảng cách thu nhập lớn giữa người giàu có và người nghèo khó, để lại chất thải khó phân
hủy cho toàn cầu, và dư thừa carbon dioxide vào khí quyển. Thông qua kinh doanh nông sản
thực phẩm, con người tạo ra một thiên đường cho mình, nhưng lại dành một địa ngục cho
động vật nông trại và các loài động vật sống khác. Tiêu thụ quá mức dẫn đến vấn đề nghiêm
trọng của sự nóng lên toàn cầu, từ đó thách thức sự tồn tại của chính con người. Thế giới đang
lâm vào tình trạng khủng hoảng và mất cân bằng.

Dù nguyên nhân thực sự của nó là gì, sự bùng phát của đại dịch Covid-19 đề là phản ứng của
hành tinh trái đất, đối với những thiệt hại do con người gây ra. Theo cơ chế tự nhiên của hành
tinh, nó tạo ra virus Corona như một hệ thống miễn dịch để tự bảo vệ mình khỏi sự xâm nhập
bởi dân số quá tải của "virus" kỳ lạ được gọi là con người. Trong đợt bùng phát đại dịch
Covid-19 này với việc con người trú ẩn tại chỗ, bầu trời trở nên trong xanh hơn, đại dương
sạch hơn, mức độ carbon dioxide trong khí quyển thấp nhất so với trong nhiều thập kỷ qua,
động vật hoang dã trong rừng, và dưới đại dương ít bị đe dọa hơn, có khả năng sống tốt hơn:
hành tinh đang chữa lành. Đây không phải là điều mà các nhà bảo vệ môi trường cấp tiến nhất
đã kêu gọi?

Đức Lão Tử, bậc khai tổ của Đạo giáo, cách đây khoảng 2.600 năm đã gọi nó là "đảo ngược
chuyển động của Đạo (tự nhiên)". Khi chúng ta đi đến một thái cực, cuối cùng tự nhiên nó
xoay trở lại một thái cực khác. Con người nên học hỏi và tìm ra "Con đường Trung đạo" của
đức Phật Thích Ca Mâu Ni dạy, để chung sống hòa bình với tất cả chúng sinh khác, và môi
trường trên hành tinh này.
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Vì chính thống kinh tế học thống trị thế giới, nên hầu hết các quốc gia ngày càng cạnh tranh
để "phát triển" bằng cách sử dụng hết các nguồn tài nguyên thiên nhiên có hạn, để thỏa mãn
dục vọng (lòng tham không đáy) vô hạn của con người. Sự phát triển mất cân đối này bằng
cách nhấn mạnh đến "bên cung" đã tạo ra căng thẳng giữa con người, đã chứng kiến trong hai
cuộc chiến tranh thế giới và căng thẳng giữa con người và thiên nhiên, đã chứng kiến trong
cuộc khủng hoảng sinh thái.

Kinh tế học Phật giáo (Buddhist economics) đã nhấn mạnh đến mặt "nhu cầu" bằng cách con
người biết sống với hai nguyên tắc "thiểu dục & tri túc" (Content with few desires, 少欲知足)
để tài nguyên thiên nhiên sẽ cung cấp đầy đủ cho con người. Khái niệm "giảm thiểu chi tiêu và
tối đa hóa lợi nhuận" nên được thay đổi thành "giảm thiểu tiêu dùng và tối đa hóa phúc lợi cho
con người". Mục tiêu phát triển cần được chuyển từ Tổng Sản phẩm Quốc nội (Gross Domestic
Product, GDP) sang Tổng Hạnh phúc Quốc gia (Gross National Happiness, GNH). Để rút ra bài
học từ cuộc khủng hoảng virus Corona chủng mới, con người nên tìm ra một con đường trung
đạo "chính mạng" (sinh kế đúng đắn), để duy trì sự phát triển bền vững, sự cân bằng giữa con
người và thiên nhiên, từ đó tạo ra sự chung sống hài hòa cho cả hai.

Tác giả: Giáo sư Tavivat Puntarigvivat
Biên  dịch:  Thích  Vân  Phong,  (Nguồn:  Berkley  Center  for  Religion,  Peace  &  World  Affairs  at
Georgetown University)
Chú thích: Tác giả Tiến sĩ Tavivat Puntarigvivat, giáo sư thỉnh giảng về nghiên cứu Thái Lan tại
Trường Cao đẳng Quốc tế Pridi Banomyong, Đại học Thammasat ở Bangkok. Giáo sư Tavivat
Puntarigvivat đã nghiên cứu và xuất bản sâu rộng về các vấn đề tôn giáo và đạo đức xã hội,
đặc biệt là từ các quan điểm đa văn hóa và chính trị xã hội.
Nghiên cứu của Giáo sư về Lý thuyết xã hội Phật giáo Thái Lan, đã được Đại học Phật giáo Thế
giới xuất bản vào năm 2013, và Lý thuyết xã hội về ton giáo thuộc Đại học Mahidol vào năm
2019.


