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GOC NHIiN PAO PHAT VE MAU HiNH TiNH BAN LY TUOGNG

DAN NHAP

Ban be la méi quan gita tinh nguoi véi nhau trong cudc song, tao su sinh dong vdi xa hoi cong
dong. Va méi quan hé nay dugc thiét 1ap binh dang hay su bat binh dang vé gidi tinh, tudi tac,
sd thich, nguyén vong, ly tudng hay y chi ... Ia nhiing tiéu chi can ban va quan trong nhat dé
khang dinh nhan cach, quan diém séng cla cd nhan con ngudi. Trong Phat gido, ban beé cé stc
anh hudng khéng hé nho doi vé6i dai song pham hanh du mat tich cuc hay tiéu cuc di nira van
chiu su tdc dong trong doi song, kha nang thang tién trong tam thdc cla chdng ta. Song thi
chlng ta can phai c6 ban be, néu nhu khong cé ban be thi xem nhu mot trong nam diéu bat
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hanh nhat ma duc thé ton da ting chi day trong kinh. Do d6, ngudi viét xin chon dé tai:
“Nhiing gia tri cot 16i cua tinh ban: Tim kiém mét hinh mau tinh ban ly tuéng”. Dé
phan nao ndi lén gia tri, y nghia hay dac tinh bén viing cita mot mau hinh tinh ban ly tudng,
xem tinh ban ay dugc xay dung co sé viing chac nhu thé nao. Ngoai nhiing sa thich, ca tinh...
thi dao duc, gidi hanh, cling tao nén mot tinh ban hét sic quan trong.

NOI DUNG
1. Gia tri cot 16i cia mét tinh ban

1.1. Khai niém

Tinh ban la moi quan hé cé su tac dong hai chiéu gilta con nguoi véi nhau, la hinh thic lién két
gilta cac cd nhan manh han so vdi mot to chirc, di nhién né dugc nghién cu trong hoc thuat
nhu: “giao tiép, xd héi hoc, tam ly xa hoi, nhan ching hoc va triét hoc. Cac ly thuyét han lam
khac nhau vé tinh ban da duoc dé xudt, bao gom ly thuyét trao déi xa hoi, ly thuyét cbng
bang, phép bién chimg quan hé va phong cach gan bé”.

Tuy c6 nhiéu hinh thirc cda tinh ban, véi viéc thay déi tir dang nay sang dang khac, mot sé dac
diém chung nhat dinh cé mat nhu: “long tét, tinh yéu, dic hanh, su' cam théng, su trung thuc,
Iong vi tha, su trung thanh, réng luong, su hiéu biét 1an nhau va long trac an, tin tudng va kha
ndng la chinh minh, thé hién tinh cam cta minh véi ngudi khdc ma khéng phai so phan xét tir
nguoi dé”. Ky nang tao dung tinh ban chi yéu thiét Iap trén méi quan hé.
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1.2. Y nghia va tam quan trong ciia mau hinh tinh ban ly tuéng

Chlng ta can c theo chiéu dai lich s va trong gido ly kinh di€n cla Phat gido thi su kién
chuyén phap luan va bai thuyét gidng dau tién cho nam nguoi ban dau tién tu theo kho hanh
cUa ddrc Phat la tlr IUc sau ngai thanh dao. Nhung trudc do, dic Phat da suy nghi vé cac “vi
thay cda minh” nhung cac vi ay da khéng con thi méi nghi dén nam nguai ban clia minh la
nam anh em Kiéu Tran Nhu nhu sau: “Nay cac Ty kheo, réi Ta tudn tu di dén Baranasi,
Isipatana, vuon Léc Uyén, di dén ché nhém nam Ty kheo 0... Ta néi véi nhém nam Ty kheo,
Nhu Lai khéng séng sung tic, khéng tir b tinh can, khéng tro lui doi séng vat chat day du.
Nay cdc Ty kheo, Nhu Lai la bac A La Han, Chanh Bang Gidc. Nay cac Ty kheo, hdy Iong tai,
Phap bét tu dad chimg duoc, Ta gidng day, Ta thuyét phap. S6ng ding theo 10i khuyén gido,
cac 6ng khéng bao lau, sau khi tu tri, tu ching, tu dat ngay trong hién tai muc dich vé thuong
cda pham hanh ma cdc thién nam tu xuét gia, tir b gia dinh, séng khéng gia dinh, cdc 6ng sé
an trii”. O day, ching ta c6 thé nhan xét nhu sau tinh ban chi ding sau tinh thay tro. Nhu vay,
bat dau tu thoi dic Phéat cling da cho ching ta thay dugc trong qua trinh tu tdp mét hinh mau
ly tudng cla ban bé la khong thé thiéu. Trong cudc sdng, chlng ta chiu nhiéu su tac dong anh
hudng ti rat nhiéu tha tlr bén ngoai cho dén bén trong nhu y chi, sa thich, théi quen, tich
cach... duong nhu chidng dugc dinh hinh trong nghiép thic va su tuong tac véi xa hoi. bic
Phat phat hién rat sém ly thuyét vé su huan tap trong tu nhién va trong xa héi duoc ghi lai nhu
sau: “Nay chu Hién, vi nhu mét tdm vai nhép nhua dinh bui, nhimg nguoi chu giao né cho mét
G6c nhin dao Phat vé mau hinh tinh ban Iy tudng
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nguoi tho giat. Nguoi tho giat sau khi nhéi né, ddp né trong nudéc mudi, hay trong nudc té da,
trong nudc phén bo roi giat sach né trong nudc trong. Dau cho tdm vai dy nay duoc sach sé,
trong trang, nhung né van con du tan mai mudi hay mui té6 da, hay mui phan bo. Nguoi thg
giat giao lai td&m vai cho nhiing ngudi chd. Nhitng nguoi chi dem bd né vao trong mét cai hom
c6 uép huong thom. Nhu vay cai du tan mai muéi hay mui té da bay mui phan bo chua duoc
doan tén, nay duoc doan trir”. Qua doan kinh trén cho chiung ta thdy duoc mét ca nhén rat dé
bi tac dong cua cac yéu toé tir méi truong xung quanh. Nhung néu ching ta than can véi nguoi
luong thién thi chdng ta luong thién va nguoc lai. Quan hé tinh ban cling nam trong su' tac
déng cua quy luat nay. Clng la co sd tao nén “lam ban vdi thién”, ddu hiéu dau tién cda con
dudng thanh dao ma dirc Phat da day: “Nay cac Ty kheo, nhu céi di truéc va diém tudng bao
truéc mat troi moc, turc la rang déng (arunuggam); cling vay, nay cac Ty kheo, cdi di truéc va
diém tudng bao trudc su sinh khdi cia Thanh dao Tam nganh, chinh la ban hitu vdi thién. Nay
cac Ty kheo, Ty kheo ban hitu vdi thién, thoi cho doi rang Thanh dao Tam nganh sé duoc tu
tap, Thédnh dao Tém nganh sé duoc sung méan... O day, ndy céc Ty kheo, Ty kheo tu tdp chdnh
tri kién lién hé dén vién ly, lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, huéng dén tir bé... tu
tap chanh dinh... hudéng dén tir bé. Nhu vay, nay cac Ty kheo, Ty kheo lam ban hitu véi thién,
tu tdp Thanh dao Tam nganh va lam cho sung man Thanh dao Tam nganh”. Ban bé tét la su
thanh tuu cda moi tién dé: “Chuyén nay bac Pao Su k€ tai Ky Vién, vé Mitta-gandhaka, mét cu
si. Tuong truyén, nguoi nay la con chdu mét dong ho da suy tan 0 Savatti (Xa-vé), phai nho
mét nguoi ban di cau hén mét thiéu nir sang trong. Nha kia hdi thé cdu 8y cé ban bé than
thich nao dé€ cé thé gidi quyét céng viéc can lo liéu chdng? Nha trai dép khéng, chang cé ai ca.
Bén kia bado thé thi trudc tién phai kiém ban da. Nguoi &y nghe 10i khuyén nay di bau ban véi
bén ngudi giir céng thanh. Sau dé chang dan dan két ban véi nhitng nguoi gilr thanh, nhing
nha thién van, nhiéu ngudi qui téc trong triéu; ngay ca vi tuéng lanh va phé vuong. Nho giao
thiép vdi dam nguoi nay, chang trd thanh ban than thiét cda vua, roi sau dé la dao hitu cua
tédm muoi vi Trudng Ido, va nho Trudng I50 Ananda, chang dén yét kién chinh dic Nhu Lai. Lic
dy bac Pao Su an tru ca gia dinh chang vao Tam quy va Ngl gidi, vua lai phong cho mét chirc
vu cao va chang duoc biét danh Mitta-gandhaka hay ngudi két giao nhiéu bang hiru”. Théng
qua hai doan kinh trén ching ta thdy rang déi véi ching tai gia va ching xudt gia dirc Phat
déu cé mét phuong cach thuyét giang day khac nhau vé tinh ban tir dé cho ching ta thay su
hanh phtc, thang hoa hay su an lac cua mét doi dao dirc. Nhu trong thap dai dé tu cua dirc
Phét tinh ban giira tén gid Sariputta va Moggallana la mét minh ching rét r6 rang vé tinh ban
cao thuong khéng gi chia cat hay so sanh duogc rét ximg dang cho moéi ching ta hoc hdi va ldy
lam muc tiéu dé két giao hay (ng dung vao doi séng tu tdp chinh ban than cda minh mét mau
hinh tinh ban ly tudng gia tri cao. D6i véi Phat gido hay d thé gian, ching ta can phdi nghiém
tlic nhéan thic ding dan vé vai tro cia mau hinh ban bé dé md ra mét phuong thirc, 16i séng
tich cuc hon. D6 chinh la y nghia va tdm quan trong cia mét mau hinh tinh ban ly tuong.

2. Nhiing dac tinh ca mau hinh mét tinh ban ly tuéng
Su van hanh cla trai dat da dua chdng ta dén nhirng maéi quan hé hay su gap g khac nhau co
Goc nhin dao Phat vé mau hinh tinh ban ly tudng
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lic bap bén thodng qua hay cé nhitng cudc gdp g& dinh ménh, han gan sau xa. O noi ay
ching ta bat gap dugc ban bé va tinh ban xuat hién trong nhirng cudc gap g& dé. Boi do dac
tinh khac nhau cla tiing méi quan hé nén tinh ban cling c6 nhiéu dang thé hién khac nhau. Tu
dd, chiing ta can c( vé hinh thirc phuong dién chidng ta phan dinh ra cac dang tinh ban nhu tri
ky, tinh ban, tinh déng huong, déng hoc, déng tu, ban doi... day la thac mac cta cac vi troi:

“Ai ban ké di duong?
Ai ban ngudi 0 nha?

Ai ban khi can thiét?
Ai ban cho doi sau?”

Va duic Phat trd 10i nhu sau:

“Ban dudng, ban di duong,
Ban o nha la me,

Ban bé khi can thiét,

Méi la ban thuong xuyén,
Céng durc tu minh lam,

La ban cho doi sau”.

Chung ta xét vé tinh chat- gia tri thi tinh ban cé thé chia lam hai loai d6 la ban xau- ban tét va
déng vai tro quan trong trong su phat trié€n, thanh céng cho mot méi quan hé. Trong “Kinh
Tang Chi va Kinh Trudng B&” thi c6 bon loai tinh ban chilng ta c6 thé thay dugc trong cudc
song. Thi nhat: “Nay Gia chd tu, cé bén truong hop, ngudi ban gitp dé phdi duoc xem la ban
chéan that: Che cho cho ban khi ban vé y phdng dat, che chd cua cdi cho ban khi ban vé y
phdng dat, la chd nuong tua cho ban khi ban so héi, khi ban cé céng viéc sé gitp dé cho ban
cua cai gap hai lIan nhitng gi ban thiéu. Nay Gia chu tu, nhu vay cé bon trudong hop, ngudi ban
gitp dé phai dugc xem la ngudi ban chan that”. Ching ta ai trong doi ma khéng cd lic roi vao
canh éo le, don 1&, that bai, budc vao duong cung, mat kiém soat, so xuat... ching ta song cé
doi ltc khong lam chl dugc tat cd moi viéc, budng lung tdm y sa da vao cac cudc vui thé gian
bi cdc cadm dob lam ma di ly tri, cling c6 khi ding trudc nguy co cla su ton vong tinh mang. Su
cd mat cia mot ban tét vao trong tinh thé nhu thé nay c6 thé gilp ching ta vuot ra khédi tam
canh u téi nhu trén that la moét diéu dang tran trong. Cling giéng nhu trong Kinh Tiéu B ké vé
cau chuyén: “Thud xua, khi vua Brahmadatta tri vi Ba La Nai, B6 tat sinh lam con nai nui, séng
tai mot bui cdy d trong rimg khéng xa mot cai hé bao nhiéu. Trén mét ngon cdy gan ho 8y cé
mét con chim g6 mé lam té6. Trong ho lai c6 mét con rua. Nhu vay ba con vat lam ban véi
nhau, va séng chung trong tinh thuong yéu nhau. M6t ngudi tho dat mét cai bay thong long
bang da vimng chdc nhu sgi ddy bang sat, réi bé di. Bo-tat di dén uéng nuéc trong canh mét, bi
mdc vao bay, lién I6n tiéng kéu ctu. Nghe tiéng kéu cua Bo-tat, 1ap tic chim g6 mé tir ngon
cady bay xuéng va con rua tir dudi nudc bo Ién va ban bac chuyén phai lam. Con chim g6 mé
néi vdGi con rua nay ban, ban c6 rang, hdy can dit cai bdy nay. Con téi sé di 1ap ké lam thé nao
cho nguoi thg san khéng thé dén ddy duoc. Nhu vdy, hai ching ta nd luc téi da dé ban ching
ta khdi mat mang”. Ngoai van dé nhu trén ra thi c6 cai loai goi la su sg hai, béi rang khi ching
G6c nhin dao Phat vé mau hinh tinh ban Iy tudng
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ta sinh ra trén cudc doi nay thi ai cing moét lan pham 16i, sai 1am khéng dam doi dién véi su
that vi so su that, sg khdng dugc yéu thuong nhu thud ban dau, sg mat danh tin, sg boi bac, so
Xau, sg chét... c6 rat nhiéu ndi sg. Nhung néu chiing ta cé mot chd dua tin than viing chac biét
lang nghe va cam thong thi gilip ching ta vugt qua mét cach cu thé vé ting noi sg dé. Thir
hai: “Nay Gia chu tu, cé bon trudong hop, ngudi ban chung thudy trong khé cling nhu trong vui
phéi dugc xem la nguoi ban chan that: N6i cho ban biét diéu bi méat cia minh; gilr gin kin diéu
bi méat cda ban; khéng bd ban khi ban gap khé khan; dam hy sinh thdn mang vi ban. Nay Gia
chd ti, nhu vay cé bén truong hop, nguoi ban chung thiy trong khé cling nhu trong vui phai
duoc xem la nguoi ban chan that”. Mot tinh ban tot thi sé thir thach qua rat nhiéu hoan canh,
diéu kién. Nhu khi giau sang hay nghéo hen, danh vong, thanh cong hay su that bao déu c6
nhau mot cach keo son gan lién khéng bi cac cam do lam lay dong thé nén ddc Phat cling da
khang dinh: “chinh trong thdi gian bat hanh mdéi biét dugc su trung kién cia mét ngudi, phai
trong mot thoi gian dai khéng thé khéng khac duoc, phai cé tac y, khéng phdi khéng tac y,
phai ¢ tri tué, khdéng phai vdi dc tué”. BGi su hao nhodng cua thé gian rat dé lam thay déi con
nguoi vi thé ching ta can phai trong moét thai gian [au méi cdm nhan dugc, ndi ham cau trén
chinh la nhu vay. Dic tinh thdy chung chan thanh la nén tang can ban can c6 & mot tinh ban,
khi cudc song cé nhiing diéu goi la bi mat thi ching ta déi khi can sé chia véi ban, nguoi ban
d6 gilr gin kin ddo thi cling la mot cach séng hay, moét phuong phap hitu ich dang tran quy. Vi
viéc gilr bi mat cling tirc la viéc bdo vé thanh danh cho nguai dé. Ching ta dan tién gan voi
gido ly chan quy su binh dang, dep di cai chap vao cai nga cla ta. Doi s6ng hién nay hay trong
nhitng bd phim ching ta xem dugc su hy sinh vi ban la cé that, ddc két tir cudc séng hang
ngay ma hinh thanh, luén dugc nguoi doi tan than, khen nggi vé su hy sinh vén c6 nay. Thir
ba: “Nay Gia chu tu, cé bén truong hop, nguoi ban khuyén diéu lgi ich phai dugc xem la nguoi
ban chén that: Ngan chan ban khéng lam diéu ac; khuyén khich ban lam diéu thién; cho ban
nghe diéu ban chua nghe; cho ban biét con duong Ién c6i chu Thién. Nay Gia chu tu, nhu vay
c6 bén truong hop, ngudi ban khuyén diéu lgi ich phai dugc xem la ngudi ban chéan that”.
Trong 10i sdng clGa nhan dan Viét Nam chung ta ngoai viéc hoc lam ngudi ra thi con phai hoc
lam ngudi c6 dao dic, lam ngudi tot. Ban bé cling khong ngoai 1€, ban tot véi ban xa giao, ban
binh thuong & chd la chdng ta thuong xuyén khuyén ban thuong lam cac diéu lanh, tranh lam
cac viéc di, thuong xuyén ti€p xuc véi nguoi lanh:

“Hay than véi nguoi lanh,

Hay gan gdi nguoi thién,

Biét diéu phap nguoi hién,

Chi tét hon, khéng xau.

Hay than vdi ngudi lanh,

Héay gan glii nguoi thién,

Biét diéu phap nguoi hién,

Duoc tué, khéng gi khac”.
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Chung ta c6 su ho tuong véi nhau trong cudc séng cung nhau thang tién, diu dat nhau trong
16i sOng tu tdp hang ngay dé tao qua lanh ngay hién tai. Trong Kinh Dhananjani c6 doan: “Nay
Dhéanarijani, 6ng nghi thé nao? Mot nguoi vi ban bé than hiru lam céc diéu phi phap, lam cac
diéu bat chinh; hay la ngudi vi ban bé than hitu lam céc diéu ding phéap, lam cac diéu chan
chinh, ai tét dep hon? Thua Tén gia Sariputta, nguoi vi ban bé than hiru lam cac diéu phi phap,
lam cdc diéu bét chinh, nguoi 8y khéng tét dep hon. Va thua Tén gia Sariputta, ngudi vi ban bé
than hiru lam cac diéu ding phap, lam cac diéu chan chinh, ngudi 8y tét dep hon”. DU &
phuong dién vat chat hay tinh than chdng ta can chia sé v6i nhau, dé cung nhau thang tién.
V& mat tri thdc thi cang hoc hoi 1an nhau nhu dan gian Viét Nam chiing ta cé cau hoc “thdy
khéng tay hoc ban” boi khéng phai lic nao ching ta cling dugc gap thay truc tiép hay chi dan
riéng nhiéu, chi c6 ban be la sy gan gli mai dé dang hoc véi nhau, va kip thai dua ra nhiing
phuang hudng chinh xac dé dudng di nuéc budc dé dang khdng bi gap quéa khé khan, dau khé
gidm di nhung dac tinh xau khac. Chinh la gia tri cia moi cdu ndi hay nhat van la: “ta sé néi
hop thoi, khéng phai sai thoi; ta sé ndi véi su that, khong phai véi su sai trai; ta sé ndi vdi su
mém mong, khéng phai bang céch thé 16; ta sé ndi cé lién hé dén loi ich, khéng phai khéng
lién hé dén logi ich; ta sé ndi véi tam tir, khéng phai véi ndi tdm cé sén hadn”. Ding lGc ding
thai la gid tri cau ndi khéng bi 16i thoi cdia moi su dai. Ldy chudn muc la cung nhau hudng
thugng va cung nhau xay dung chudn muc:
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“Khéng than can ké ngu,
Nhung gan gdi bac tri,
Danh 1€ nquoi dang I€,
La diém lanh téi thuong”.

Thir tu: “Nay Gia chd tu, cé bén truong hop, ngudi ban thuong tudng phai duoc xem la nguoi
ban chén that: Khéng hoan hy khi ban gap hoan nan; hoan hy khi ban gap may mdan; ngan
chén nhiing ai néi xdu ban; khuyén khich nhiing ai tan than ban. Nay Gia chu tu, cé bén
trudng hop, nguoi ban thuong tudng phadi duoc xem la nguoi ban chan that”. Hanh phuc vaéi
nién vui cta ban va khong vui véi nbi budn cta ban la mot trong nhitng thai do dé chia sé véi
nhau. Mot mau hinh tinh ban ly tudng la luén hét minh khi déi phuong gap nguy hiém, tan tinh
vGi nhau du tot hay xau. Nhung cudc séng chiing ta moi chiing ta déu déi dién véi tdm ngon
Ira thé gian: “Téam phdap thé gian nay, nay cac Ty kheo, tuy chuyén thé gibi. Thé gidi tly
chuyén theo tédm phdp thé gian nay. Thé nao la tam? Loi duéng va khéng lgi dudng, danh
vong va khéng danh vong, chi trich va tan than, lac va khd. Tam phdp thé gian nay, nay cac
Ty kheo, tuy chuyén thé gidi va thé gidi tiy chuyén theo tam phép thé gian nay”. Tam ngon
Ita nay la nhitng cap pham tru doi nghich nhau lam dao I6n cudc séng ching ta. Néu ching ta
ngan nhitng ai ndi xau ban hay khen ai dé tan than ban minh la minh chiing cho m6t tinh ban
day ly tuéng.

3. Nhén dinh ban than vé mét tinh ban viing bén

Néu ching ta may man cé dugc mot tinh ban tot thi dé 1a niém hanh phdc trong cudc song
chinh chdng ta. Con ngugc lai, chiing ta khng may man nhu bao ngudi khac thi ching ta séng
mot minh, mac du rat thua thiét, bat tién nhung van tot hon séng chung véi ngudi khong tot:

“Néu khbéng duoc ban lanh,
Thén trong va sang sudt,
Ban déng hanh chung séng,
Ban thién trd Hién tri.

Hay nhu vua tu bg,

D4t nudc bj bai vong,

H&y séng riéng mét minh
Nhu té nguu mot stng”.

Mat khac, khi ching ta séng nhu vay cd rat nhiéu thoi gian dé trai nghiém su tu do, tu chd, rat
hoang da va day binh yén nhu con té nguu mot sing. Ti€p dén, khi ching ta tao dung mot
tinh ban la diéu vo clng khd khan hudng chi néi dén van dé la chia sé hay cam théng cang
huéng ho la dat niém tin. Tinh ban hay mau hinh tinh ban Iy tuéng néi mot cach ddng nghia
chinh la chiing ta vt bo di su hao nhodng bai hinh thiic bén ngoai khéng thé 10t td hét dugc
gia tri cia mot con nguoi. TU viéc quen cho dén két ban la mot hanh trinh dai, gia tri cot 16i &
mau hinh tinh ban la yéu t6 niém tin, dao dirc, bdi c6 day du hai yéu to dé thi tinh ban méi
viing bén, nhung chiing ta can phai luu y la dat ddng noi, can c6 tri tué quan sat.
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Cubi cung, su chon ban dé két giao, dé chia sé la chuyén thuong tinh trong cudc song von co.
Dan gian cé cau: “chon ban ma choi”, cau ndi ay trong kinh dugc xem nhu anh sanh cuta tué
giac:

“Nguoi gan ké ha liét,

RGi cling bi ha liét,

Thén cén nguoi déng dang,

Duoc khdi bi théi doa,

Ai gan bdc thu thang,

Mau chdéng duoc thang tan,

Do véay hdy séng chung,

Béc uu thang hon minh!”

Ban bé can sy dong diéu véi nhau mdi cung nhau tang trudng trong cudc séng, néu nguai
hoan hao chon ngudi hoan hao han minh thi chac gi nguoi hon minh dé chiu két giao va nguoi
thap kém hon sé nhu thé nao néu khong ai két giao thi sao thang tién. Bai vay chilng ta chon
ban can c6 sy dong diéu vdi nhau thi cudc séng méi mudén mau tot dep.

KET LUAN

Qua do, ching ta cd thé duc két rang trong cudc séng rat nhiéu mau hinh tinh ban ly tudng
nhung tét hay xau déu do su lua chon cla ching ta vé phuong dién goc do nao thoi. Gia tri cot
16i cla tinh ban sé dugc danh gid qua qua trinh xay dung mot mau hinh tinh ban ly tudng c6
dao dic, thanh danh, hodc nguoi ban dé co that long bdo vé, chia sé, gin git nhiing diéu bi
mat cho minh hay khong rat quan trong nén chidng ta can luu y. Tu dd, ching ta ap dung vao
cudc song tir hoan canh nhu thé nao di chang nita chdng ta phai nd luc tinh tdn cung nhau
tang trudng, than can véi nhiing nguoi thién, ngudi tri thirc d€ cling nhau tién téi cung troi
Goc nhin dao Phat vé mau hinh tinh ban Iy tuéng
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hanh phlc dgi nay va ca doi sau mot tdm niém tot lanh. Cudc song hién tai tran day hanh
phuc, an lac xuat phat tir tam tu, khong con bi day vo, khé khan cia nhiing diéu khong bé ich,
gilp nhau tién 1én su cao trao cla hanh phuc. D6 chinh |a “Nhitng gia tri cét 16i cua tinh
ban: Tim kiém mét hinh mau tinh ban ly tuéng”.
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