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~ Giif virng niém tin
vao Chinh phap

NGUYEN CAN

Tac giad: Nguyén Can
Phat hoc Tir Quang (tap 44)

Vi sao quay lung va@i chua?

Gan day trén mang xa hoi cé bai viét cta Tran Tan (Ha NGi) néu 1én ly do anh ay quay lung Vi
chla, nhan dugc mot s6 nguoi hudng (ng. Khong tién ghi nguyén van, toi chi tém tat nhimng y

chinh. Anh quay lung véi chua vi:

- Hién tugng su sai thiéu trang nghiém trong tac phong sinh hoat, s&t dung phuong tién cao

cap, thoi thugng...

- Chua tré thanh Trung tam du lich tam linh chd trong pho truong bé ngoai. VO tinh mat tinh
trang nghiém cda noi tho ty. Chung quanh chua ban thit ring, trong khu du lich du kién c6 c3

quan thé giai tri, san golf,...(?) (Xin mién néu tén)
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- C6 ban vé vao céng, mot so lai chu truong an sao gidi han. Theo tin cac bdo, hang tram
nguoi ngodi dudi cai lanh 14 dd C cho gidi han sao La Hau 6 mot ngdi chua phia Bac.

- Quan chdng tré thanh md dao moét cach si mé thiéu tinh tdo va khong quan tam gido ly chan
chinh.

- Tuy nhién tac gia van két luan: “Téi khéng di chia, nhung téi d€ Phat d trong tdm. Tdm minh
trong sang, minh séng thién luong, khéng tham lam hai nguoi, thi minh chang can sém hdi,
chang cén lén chia déng 1€ cho to, cung dudng cho 16n, “héi 16” d€ mong than Phét x4 cho
nhiing téi 16i cda minh... Mac ai Ién chua c(r Ién, tbi chinh thic quay lung!”

Su quyén rii cua dao Phat

Co Thién su Nhat Hanh trong tac pham “Tri ky cta But” c6 dé cap dén hai quyén ri 16n nhat
cla dao Phat: Mot la than hda Phét, hai la tim mét cai nga dé giai thich rd rang va hudng dan
tu hoc. Chlng ta hay ndi vé cai quyén ri th& nhat la bién Phat thanh mot ton gido thuan tuy
tin mo: dao Phat cta su tin mo (Le Bouddhisme de la dévotion), chac chan dugc nhiéu nguoi
theo hon |a dao Phat cua tué giac (Le Bouddhisme de la sagesse). Ching ta luén can mét
doi tuong dé thuong yéu, kinh ngudng va tén tho. Moi khi ta hudng tdm theo doi tugng do ta
bét khé rat nhiéu. Khi dé tam theo B6n phép tuy niém (Phat, Phap, Tang, Gidi) thi ta bét kho,
ta thay khoe, ta c6 tu do.

Trong thai Thé tén con tai thé, Ngai cé ndi téi chuyén dd. Ngai di tham thay Vakkali va héi:
“Thédy con tiéc nudi gi khéng trudc khi chét ?”

Thay Vakkali trd 16i: “Da, bach dirc Thé Tén, con khéng con tiéc nudi gi. Con chi hoi tiéc la con
bénh qua nén khdng thé Ién ndi Thiru dé tham ngai”.

- Phét ndéi: “Nhuc thén cda téi, hinh hai nam uan téi déy la vé thuong, sinh diét. Thay da cé
phap théan cda téi roi thi tai sao can hinh hai nay lam gi nira?”

Thién su gidng rang “Phét ciing la phap than (dharmakaya), nguyén ly tdm linh, la Phét tinh...
Khi hinh hai nay khéng con thi phap thén van tiép tuc nén ta cé vi Phat ngan doi (living
Buddha) Khuynh huéng nay thanh héa Phét trd thanh déi tuong thd phuong, tin mé va bién
dao Phat thanh mét tén gido. Chu Phéat thudc vé thé gidi xuét thé gian, cé tho mang khéng
bién gidi con chung ta nhitng ké pham phu cd sinh cé diét. Pai chung bd da vach ra ranh gidi
gilra thé gian va xudt thé gian, gitra pham va thanh. D6 la thé luéng nguyén, khéng trung thuc
vdi gido ly bat nhj ma Phéat day. Sen chi la sen, bun chi la bun, trong khi ching ta biét ré
khéng cd bun thi khéng cd sen”.

Vi dao Phat tué giac khong cé gi thudc vé thé gian va xuat thé gian. Dam may la khong sinh
khong diét. Tuy khong con trén trai nhung ddm may nao da chét. Ta thay su tiép ndi cla dam
may trong con mua, lon tuyét hay dong song... Khong chi dicc Thé t6n ma chinh ching ta
pham phu tuc t cling cé tho mang vo lugng. Phat cla thé hé ching ta dang mac T shirts hay
quan jean ma ching ta khong biét, dang cé mat trong cac hinh thai khac cling nhu trong ly tra
c6d ddm may ngi sac ngay xua. Dat Me hay dong s6ng ciing la nhing vi B6 tat ma ta tiép xuc
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khong chi bang tdam ma bang ca tay chan. You may be in the company of a Buddha, you may
be in the company of several Boddhisattvas but you don’t know. V& quan diém nay, cé nguoi
sé noi thién su cé khuynh hudng phiém than luan (Pantheism) chang ? Nhung khong, Phat va
BO tat van quanh ta, trong ta.

o - Gii¥ vitng niém tin
<ol vao Chinh phap

NGUYEN CAN

An tam hay an sao?

DU theo Phat gido tin md hay tué giac, ching ta cling phai nhé “Chang cé hanh phic nao cé
th€ so sanh véi su yén tinh cda tdm tri” (Digha - Nikaya). Nén theo ding gido ly nha Phat,
chang cé vi sao nao chi phdi cudc doi ta, nén La Hau, Thai Bach, Van Hdn... déu thudc mot hé
tu tudng khac, khéng thudc Phat gido. N6i nhu Pat lai Lat ma, “Chang cé ngay tét va ngay
x4u. Ngay nao anh cé y niém tét, lam diéu thién thi la ngay tét va nguoc lai, ngay nao anh
nudi tdm san han, thu ghét, toan tinh chuyén xau thi la ngay xadu”. HT Thich Dlc Nhuan nhan
dinh: “Pao Phét tuong trung cho ly tudng séng cao siéu va rat thuc tién clia con nguoi. trong
mét chir phap. Cé nghia la ‘van su van vat’ tic Nhét thiét phap. Lé séng, cach séng, 16i séng
va moi su’ séng trén doi dao Phat déu trinh bay chinh xdc tir dai thé toi chi tiét cda ting su vat,
hién tuong - Phdp nhi nhu thi, muén van su vat ban lai la nhu thé dé. Pao hinh dung qua
thuong (chén thuong, vinh vién), lac (an vui giai thoat), ngd (tu chd, tu do, tu tai) va tinh
(trong sach, sang suét, hoan toan) (TDN, Phét hoc tinh hoa). Niét ban la mét trang thai tdm
linh hoan toan tinh, biéu thi su an vui, tu tai, gidi thoat sau khi diét trir hét tham, sén, si bang
nhiing phap mén théng dung nhu ti nhiép phap, luc hoa...

Duc phat 1a nguoi cdam dudc dan dudng, 1a bac dao su mudn thud. Gido ly dao Phét la day cho
con nguoi quan dat chan ly dé tu than giadi thoat khd dau mé téi... Ngoai ra, nha Phat nhan
manh gia tri binh dang gitta Phat va ching sinh, mét su binh dang triét dé va clu cénh 13, tat
ca chlng sinh déu cé Phat tinh va sé thanh Phat trong mai sau, néu ching sinh biét giac ngd.
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Gidoly Tuy

Vé chuyén tac gid Tran Tan phan nan, that vong vé hanh vi, dung nghi, ing x cia mot “bd
phdn” tang si nao do, ching ta hay nhd Phat cling da hi€u va nhin thay diéu ay cach day hon
2.500 nam khi Ngugi day gido ly t&y. Phai hiéu rang ho cling dang trong qua trinh tu tap, rén
luyén va vugt qua nhitng cdm do6 doi thuong. T¢y va t& bat y, tlc bén diéu nén va khéng nén
y cl, nuong tua.

TGy bao gom: Y phap bat y nhan, y nghia bat y ngl, y tri bat y thirc, y liéu nghia kinh bat y
bat liéu nghia kinh. Ching ta hdy dao sau hai y clr dau tién.

Y phap bat y nhan, nghia den la y theo gido phap, chang dua theo nguoi.

Chung ta biét rang doi séng thuc té (than gido) cta bac tu hanh ludn la cach trao truyén manh
mé va cé cong nang chuyén hda nguoi hoc hon nhitng bai thuyét gidng (khdu gido). Béi gido
phdp cla Phat phai ty minh dén dé ching tri, d€ thong dat ch& khéng thé nam bat trén ngbn
tir von khong thé chuyén chd hét nghia ly. Néu vi can co ma phai s&t dung ngon tu thi d6 cling
chi la mot sy c6 gang. Va tat nhién, nhirng ngon tir d6 phai tuong ung véi su thuc hanh (ngbn
hanh hgp nhat). Nhung trong thuc té, cé khi hanh vi, ing x& clia nguoi truyén gido gay nghi
ngai, dan dén viéc gay that vong, mat niém tin nai tin d6 nhat la khi ho theo Pao Phat tin mo.
Tuy nhién, gido ly y c théng thudng giai thich rang Phat phap la chan ly, quy gia va khé gap,
vi thé khong nén déi chiéu, ty hiém nai tu cadch ngusi néi phap hay chap vao hanh vi, ing xu
cla ngudi n6i phap cd khi khéng ding dan, dé roi bd 16 co hdi nghe phéap, tu than mat su loi
lac. Cr y theo gido phap cla Phat ma tu hanh, ngudi ndi ra gido phap ay tét hay xau khong
quan trong. Tuy nhién, kinh Dai Bat Niét Ban (Sdd, tr.209) ndi cu thé hon vé van dé nay, y
phap bat y nhan cd nghia la y chi vao Phap tinh tlc Phat tinh, Nhu Lai vi phap tinh thuong try,
khdéng y chi vao nguai (nhan) vi la htu vi tdc vo thuong, sanh diét.

Y nghia bat y ngir, tam dich la y theo nghia ly, khdng y theo ngén ngir van tu. Phat thuyét
phap vdi y nghia sdu xa nham biéu dat va thé nhap chan ly. Ngon ngit, van tu chi la céng cu
dién dat Trung dao dé nhat nghia, gilp ngudi tu nhan ra chan ly dé hanh tri va than chiing, bai
thé khong nén bam viu va qua cb chap vao van tu, vi “ngén di tdi dao” ma thai.

Y tri bat y thic, nghia la y theo tri tué, khong y theo vong thirc phan biét. Vi vay, “duy tué
thi nghiép” chinh la phuong cham tu hoc ciia hang dé ti Phat.

Y liéu nghia kinh bat y bat liéu nghia kinh, c6 nghia la y theo cac kinh dién liéu nghia,
chang y theo céc kinh dién khéng liéu nghia. Nhiing kinh dién chi thang dén qua vi giai thoat
vién méan (Phat qua) la kinh liéu nghia.Nguoi tu huéng vé V6 thugng Bo dé, tat nhién phaiy cl
vao kinh liéu nghia dé hanh tri nham thanh tuu gidc ngd rét rao, thanh Phat.

Ng6i chua dep nhat

Chung toi xin trich lai mot doan trong bai viét trudc day vé “Ngéi chuia dep nhat" dé€ hanh gia,
tin d6 cé thay nén quay lung véi chua nita hay khong?
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Theo B'su Danglu, “Mudn bao vé dao Phat mét cach hiru hiéu, moéi ngudi Phét tu phdi xdy mot
ngéi chua cho chinh ban than minh... Chua day dich thuc la ngbi dai hung buu dién trong dé
nguoi Phéat tu trd vé tim thdy ndi tdm minh... D6 la ngdi chia viing chac cé thé che chd cho ta
khéng bi nhitng ngon cuéng phong cua thé cudc xé ddy va léi cudn... Vao thé ky 11, c6 mét vj
thién su Viét Nam tén 1a Ngo An, thién su ndy da thuc hanh va truyén day phdp mén Tam ban:
‘Di thdn vi Phét, di khau vi Phap, di tdm vi thién’. “Gido ly tam ban day ngudi cham dirt su truy
cdu rong rudi bén ngoai va trd lai véi ngdi chia than, khau y,...” Ong lo s¢ “Con ngudi thoi dai
cam théy lac I16ng va bi bién thdnh may mdc. Pao Phét la gi néu khéng phai la nhitng phap
mén gilp ta thuc hién su tro vé kia? Nhung lam sao ching ta cé thé tim thdy duoc ban chét
cuia dao Phéat néu ta chua cé cam giac la ching ta can dén dao Phat? Chi s¢ ching ta khéng
du surc st dung dao Phét dé€ ciru ban thdn minh”. (B'Su Danglu - Dao Phat ngay mai, La Boi,
1970)

Trong kinh c6 doan viét ké rang mot hém c6 nha lanh dao mét gido phai téi tham va hoi Phat:
“Tu theo dao ngai thi ngay ngay lam gi?” Phat néi: “Pi, dimg, nam, ngdi, n, uéng...v.v”. Nquoi
kia hdi “Vay thi cé gi dac biét ? Nguoi thé gian ciing lam hét nhu vdy?” Phat néi: “Pac biét
ch&. Nguoi doi tuy cé di dimg nam ngoi an uéng nhung ho khéng biét ho di diing nam ngéi an
uéng. Con chung téi di, ching téi biét la ching téi di, khi ching téi ding, ching téi biét la
chung téi ding, van van...”

“Y thic duoc moi hanh déng va chuyén bién tdm y minh 1a bat du thuc hién dinh luc. N6 la
ché nuong ndu cho ta, cho hién sinh ta. Phat day “Khi tdm dinh thi tué sinh”. Khi con ngudi da
ding viing thi t6 chirc cda con ngudi khéng trd lai dé nén va cdu thdc con ngudi. Xa hdi tinh
khéng con chéng déi va tiéu diét nhan tinh. Ta thdy duoc trong y thirc ca nhén va trong y thirc
xa hoi céng doéng, nhiing van dé chinh cda con ngudi va xa hdi. Cai nhin cua ta cling nhu cda
xa héi séng hon, va nhu thé nghia la dao Phat dugc bao vé mét cach dich thuc”. ( B'su Danglu,
sdd)

Ngai cling cho rang mét nén Phat gido hung thinh khéng phai chi c6 déng dao tang I, tu vién
nguy nga moc |&n cung khép, hay tang It c6 thé luc trong pham vi thé quyén. O day ching ta
ghi nhan da c6 nhiéu nguoi ban khoan vé viéc nhirng noi tha tu tring tu moc 1&én khap nai,
nhimg khu du lich tam linh ménh mong thu hdt mot lugng tin d6 kha dong nhung roi sau khi
ddi vao tay nhirng pho tugng nhiing dong tién |é, cau xin bang cac th& nghi Ié ruom ra, ho van
bd ba, an nhau sau khi ra khéi chua, tat vao nhiing quan thit rimg gan day. Cling nhu san sang
nhay bd vao nhau khi va quet xe trén pho, nghia la Phat phap van nhu nudc trén cac 1a
khoai... Nhin sang Thai Lan hay Lao, du duong ket xe thé nao di nita, ho van kién nhan chd va
ching ta khong nghe du chi la mot tiéng kén xe vang lén han hoc & bat ky dau. Ching ta tu
hoi ho tham nhuan chir Nhan cGa nha Phat hay dé la nép sdng van minh cuda ho.

GS Cao Huy Thuan, trong I0i tua tap sach “Hanh dirc cia Bo-tat Phé Hién” cla HT. Thich Trung
Hau da gidi thich y nghia cua viéc lay va khi ta cli dau nghia la “... vat cai nga man ay di. Vat
lubn cau hoi “Tai sao phai lay? Cang cui sat, cang rap minh, ngd man cang mét... Khi téi lay
ma long an vui, Ngai (Phdé Hién) biét. Khi téi lay ma long bét an, Ngai cling biét, ma con biét ré
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hon nita. Thén t6i cham dat nhu vay 13 ¢ ndm diém. O diém th( nhét, téi biét: téi khdng sét
sinh... thir hai: t6i khéng trom cudp... thir ba: t6i khéng ndi déi... thir tu: téi khéng ta ddm va
thr ndm: t6i khéng say ruou... Sam héi thi cdi rap minh xuéng, vat hét nga man di, bdi vi con
ngéd man thi khéng biét ho then”.

Va dnh mat dep nhat [a ludn nhin moi ngudi chan chita long tir bi, trai tim khde nhat la ludn
bao dung tat cd, thé ngo6i dep nhat la luén viing chai, binh than trudc nhiing hon thua, dugc
mat va ndi tam ta trong sang la ngdi chua dep nhat.

NoOi nhu HT.Dlic Nhuan “Pao Phét dd dat con nqudi vao thé chu dbng, dé tu ctru minh va ciu
nguoi, ctu doi, mét cudc dén than cé y nghia. Moi gia tri trong dao Phét la chan héa, thién héa
va my héa”.

T4c gia: Nguyén Can

Phat hoc Tir Quang (tap 44)
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