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Dao dic Phat gido khong chi dem lai an lac, hanh phuc bén viing cho con nguoi ma con dé cao con
ngudi dén mot vi tri toi thuong, xac dinh ho c6 kha nang doan trir moi khé nédo, cham dut sinh t
luan hoi, dat dén giai thoat t6i thugng, hoan toan thanh tinh.

Ai gilr dugc ngli gidi la nguoi c6 dao dic 5
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Tac gia: Thich nit Nhu Nghiém
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Dan nhip

Dao ddc, mot pham tru mang tinh luan ly, mot dé tai vo cung ‘hot’ cla xa hoi hién dai. Day
duoc xem la con dudng bi€u hién nép séng tinh thirc, cling la dao 16 budc dén hanh phic chan
that va bén viing trong cudc doi nay. Phat gido trén con duong huéng nhan loai dén hanh
phlc toi hau da dong thoi thuc hién hai muc tiéu: gitp con nguoi séng ding véi dao ddc nhan
tinh dong thoi tu tap dé hién 16 tinh Phat uu viét bén trong moi ngudi nham dat dén chan ly
thdng qua con duong thuc hanh dao dlc nam gidi.

D0i vGi Phat gido, nam gidi khong chi dugc xem la nam diéu dao dic can ban cla ngudi tu dao
giai thoat, la con dudng gilp ching sinh thoat khoi vo minh, tham ai ma con la nac thang
quan trong hudng dén chiing dac Tam vo lau hoc va dong thoi cling la nép séng cua dao dic
chan that, tri tué hiéu biét va thuc hanh chinh phap dudi anh sang nhan qua ch khong phai
doi séng bang niém tin ton gido nhu 10i kéu goi su sung bai cta tin d6 ¢ mot sé ton gido khac.
Tu khéa: Dao dlrc nam gidi, Loi song dao dic trong Nam gidi, Tim hi€u vé Nam gidi, ...

NGi dung

Dao dic, mot pham tru mang tinh luan ly, mot dé tai vé clung ‘hot’ cla xa hoi hién dai ngay
nay, day dugc xem la con duong bi€u hién nép song tinh thirc, cling la dao 16 budc dén hanh
phlc chan that va bén viing trong cudc doi nay. Dao dic khong chi la van dé cla tén gido hay
tin ngudng, ma ngudi thé gian cling c6 nhitng nguyén tac dao dic nhat dinh, tuy nhién, dao
dirc cda ho chi dung lai 6 cho |a su bi€éu hién cua cai hay, cai dep hoac cao hon la huéng dén
hanh phuc, hanh phuc cua tu than va tha nhan.

Riéng do6i vGi Phat gido, ndi ham danh tir nay khong dung lai & d6, ma dao ddc tam linh Phat
gido da vuot thoat nhitng muc tiéu thé gian han hitu dy dé phat huy tinh vu viét cla gido ly
Phat da trong viéc khai ngd, gido duc con ngusi dat dén chan ly thong qua con dudng thuc
hanh dao ddc nam gidi, hudng dén vo ngad, giadi thoat téi hau, chiing dac Phat vi trén 10 trinh
chinh phuc tu than, dua gia tri nhan cach va dao ddc con ngudi 1én dén dinh cao.

Phat gido xem nam gidi la nam diéu dao dirc can ban cla nguoi tu dao giai thoat; la con dudng
gilp chdng sinh thoat khoi su vé minh, tréi budc cta long tham &i, la nac thang quan trong dé
chiing dac dinh tué, déng thoi cling la nép sdng cla dao dic chan that, tri tué hiéu biét va
thuc hanh chinh phap duéi anh sdng nhan qua chit khong phai doi séng bang niém tin ton gido
nhu [0i kéu goi su sling bai cla tin do & mot so ton gido khac.

Vay, dao ddc biéu hién trong ndm gidi la gi, né déng vai tro nhu thé nao trong doi song hién
thuc cla con nguai va trong su tu tap, gidi thoat ma Phat gido lai xem day la thém thang gilp
hanh gid budc 1én Thanh qua?
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‘Dao dlc Phat gido’ theo dung y thuyét phap do sinh va hoai bdo cltu khd, chuyén mé, lam loi
lac cho tat ca loai htu tinh khi khuyén day dé t& “hdy du hanh vi hanh phic va an lac cuda
quan sinh, vi long thuong tudng cho doi, vi lgi ich, an lac cho chu Thién va loai ngudi” cla Thé
Ton dugc hiéu:

“la mét nép séng dem lai hanh phtc va an lac cho moi loai ching sinh, dac biét la
loai nguoi... nép séng ay can phai dem ra hanh tri, thuc hién, khéng phdi dé€ Ié bai
cau xin; c6 thuc hién, ngudi hanh tri méi hudng duoc hanh phic an lac, thiét thuc
hién tai va ngay trong doi nay, cé thé thdy biét duoc, khéng phai la mét canh gidi
thién duong xa xam tuong tuong”.

That vay, dao dic Phat gido khong chi dem lai an lac, hanh phdc bén viing cho con nguoi ma
con dé cao con nguoi dén mdt vi tri toi thugng, xac dinh ho cé kha nang doan trir moi khé nao,
cham duat sinh tr luan hoi, dat dén gidi thoat toi thugng, hoan toan thanh tinh. Vi nhu “tdm vai
trong sach dem nhuém sé dugc mét mau nhudém tét dep”, cling thé, hanh phdc chi dén vai
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nhirng ai cé tdm trong sach, c6 dao dic va pham chat tot dep.

Con duong huéan tap dao dic ay déi véi Phat gido khong gi ngoai gidi luat ma cu thé 1a nam
gidi, vi day la can ban gidi, cling la tiéu chudn dao ddc co ban cla mot con ngudi. Nhu vay,
‘ngll giGi’ 1a “nam diéu ngan cdm dic Phét ché ra, dé ngan nhiing tudng niém &c, néi nang
chang lanh va hanh dbéng bat chinh” noi con ngugdi, bao gdm khong sat sinh, khéng trém cap,
khong ta dam, khéng néi déi va khong uéng rugu. Vay, dao dic Phat gido thé hién qua ngf
gidi nhu thé nao?

Dau tién, nam gidi dua con ngudi trd vé song vdi phan ‘ngudi’ von cd cla minh va chuyén
nghiép qua kh(& bang cach tao nghiép mai thién lanh thong qua viéc hanh tri gidi dy. Cudc
song hién tai cGa ching ta tuy chiu su chi phoi cla nghiép cli nhung day khong phai la tat ca.

Quan diém vé dao dirc cla Phat gido da giai phdng con nguoi ra khédi su an bai cla thugng de,
than linh, dua ho tré vé véi thuc tai, chiu trdch nhiém vdéi chinh cudc doi minh, khang dinh
quyén an lac hanh phic nam trong tay ho khi tuyén bé thuc hanh nghiép mdi, thién lanh dé
chuyén hoa nghiép cli dong thoi tao nhan mai cho qua tot dep 6 vi lai nhu 16i dic Phat day
trong kinh Trung B0 1:

“Sur khéng lam ac nghiép trong tuong lai chinh do su hé tri vé than, hé tri vé 10i ndi,
hé tri vé y ngay trong hién tai. Nhu vay, chinh nho su thiéu dét, cham dit cac nghiép
qud kht, su khéng lam cac nghiép mdi, ma khéng cé su tiép tuc trong tuong lai. Do
su khdng tiép tuc trong tuong lai, cac nghiép dugc diét trir;... khé.... cam tho;... tat ca
khd dau sé duoc tiéu mon”.

That vay, ‘su khong lam ac nghiép’ ay khong gi khac ngoai con dudng tu tap, hanh tri tam vo
lau hoc Gigi-Dinh-Tué trong dé 1ay Gigi lam thém thang, lam ctra ng6 thanh tyu dao nghiép
nhu 10i Thé Ton da day: “Nhén gidi sinh dinh, nhan dinh phat tué”.

Ma ‘gi¢i’ 6 day chinh la ndam gidi vi nam gidi la can ban tat ca gigi. Nhu vay, nam gidi nhu la
mot su bat dau ‘lam méi’ cho qua trinh ‘cai ta quy chinh’ cGa con ngudi trén dao 10 quay vé
vGi nép sbng tinh thic, thanh tinh, luong thién; tré vé song ding véi phan ‘ngudi’ von cé noi
moi chdng ta, sdng ding véi nhan cach va dao diic ciia moét con nguoi.

Poéng thoi, qua day, dic Phat con khang dinh quyén luc t6i cao cla con ngudi trong viéc lya
chon hanh phtc hay khé dau bang hanh nghiép hién tai khi tuyén b6: Ta khong phai la mot
quan toa toi cao gilr quyén thudng phat ma ngay noi y nghi, I6i ndi va hanh déng tot xau,
chinh con nguoi da mang theo nd mét mam thudng phat bai toa an nhan qua.
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Diéu dé cé nghia, nam gidi chinh |a nam thanh tri ngan chan con nguoi khong di lac vao dudng
ac, khéi roi xuéng vuc sau trén 16 trinh dat dén giai thoat, gilip ho hi€u biét vé gia tri clia con
nguoi, dong thai nhan ra duoc 1€ that, tu lam chd va chiu trdch nhiém ndm gilt van ménh cudc
doi minh, khong y lai vao tha luc nhu kinh Tang Chi da day: “Ta la chd nhan cua nghiép, la ké
thira tu cda nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua. Pham
nghiép nao sé lam, thién hay ac, ta sé thira tu nghiép ay” .

Day chinh la dao dirc can ban thiét yéu cho viéc tu duy nhan thic gia tri thuc cla doi séng con
nguoi, gop phan gido duc moi ngudi thay déi nhan thic ca nhén, phat huy gia tri ban than
trong moi hanh vi lién quan dén an lac hay hanh phuc cla minh va ngudi thong qua nam gidi.

Mat khac, xét trén nguyén ly tuong tic clia dao Phat chidng ta thay rang, dao dic cd mat ngay
trong lic hanh gid dang song, qua suy nghi, hanh déng trong tung gigi cia nam gidi, chi
khong doi khi gilr tron dugc gidi nao ta mai gidi thoat khéi gidi ay.

NGi nhu HT.Thich Minh Chau: “Pao dirc khong o trong tir nglr hoa my nhu mon trang stc cho
tri tudng tuong, ma dao dirc la mét nép séng thién lanh thé hién qua thai do séng, cung cach
(ing xu va tiép xuc hang ngay cua con nguoi, tir ddy hanh phuc duogc biéu 16",

D6 la niém hanh phdc khi séng trong gidi luat, dugc bao ho baoi gidi luat va chinh cong nang
cla gidi cong cai dic toa ra tao nén niém vui, cho minh cling nhu ngudi, la 16i hanh x{ van
minh, cao thuong, tot dep ma con ngudi nén phat huy. Diéu nay dong nghia véi, hanh phuc
clia ngudi nay cling chinh la an lac cda ngudi kia va ngugc lai.
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Nhu vay, cudc séng clia moi nguoi lubn ‘du phan’ truc ti€p hoac gian tiép vao cudc séng chung
clia moi nguoi, moi loai, khong c6 cai goi la ca biét, riéng Ié hay doc lap trong téng thé cac
moi tuong hé. Tu dé, gilp ta thay ré méi tuong quan gitta con ngudi véi thién nhién, véi moi
sinh, xa hoi la vé cung quan trong trong xa hdi hién nay, dac biét qua gidi ‘bat sat’.

GiGi nay gilp con ngudi nhan ra rang, ho khéng phai [a mot thuc thé bat bién cé thé ton tai
tach roi khoi méi sinh, xa hoi va van loai ma “méi sinh va xd hdi la mét phan cua chinh co thé
con ngudi”. Chinh vi thé, 16i song dao diic ngang qua nam gidi chinh la phuong thic nuoi
dudng hanh phic bén viing cho moi loai trong dé con nguai la nhan td chinh dugc thu hudng
va c6 kha nang tac dong truc tiép.

Cho nén, “cé thé xem dao dirc déng nghia véi hanh phuc va can duoc nudi duéng nhu chinh
hanh phtc”. Bay chinh la méi lién hé mat thiét gilta con nguoi vdi van loai ma moéi ngudi can
nhan thic ré dé séng va day cling la gia tri ndi ham, tinh nhan ban trong khi hanh tri nam giéi
ma chuing ta can chu y va xem viéc thuc hanh nam gidi nhu la 16i song c6 trach nhiém vai
hanh phuc cla tu than cling nhu cong dong.

Mat khac, qua nam gidi cta Phat gido, dac biét la gidi ‘bat sat’, dic Phat khong chi ton trong,
bado vé sy séng, doi lai su cong bang vé uéc mudn dugc séng cta moi loai ching sinh va bao
vé con ngudi khdi nhan qua nghiép bao vij lai, ma cao han thé, tué nhan cta Thé Tén con nhin
thay rang, moi chiing sinh déu cé Phat tinh nhu nhau, déu c6 thé thanh Phat, “Ta la Phat d4
thanh, chung sinh la Phat sé thanh”.

Diéu nay thé hién tinh than binh dang thé tinh gidc ngd, tinh than vé ngé bat phan cua dao
Phat. Chi c6 tué giac cla bac chiing vo thugng chinh gidc madi cé thé toan tri va vién giac, thau
sudt dai dong nhu thé; chi cd anh séang phat sinh tur dinh kiéng tam v6 [au hoc méi cé thé toan
chan, toan mi va thu thang nhu vay.

Chinh vi thé, cé thé ndi, con duong thuc hanh nam gidi nay sé gilp con ngudi ty bao vé hanh
phuc, an lac cho tu than va van loai trén hanh trinh chiéing dac tdm linh giai thoat bang anh
sang tué gidc ngang qua viéc gilt gidi nhu kinh Trudng Bo khang dinh: “C déu cd gi6i hanh, &
do c6 tri tué. Gidi hanh va tri tué duoc xem la téi thang J trén doi”.

Do dd, nam gidi chinh la hang rao dau tién gilp con ngudi nuong vao tudng dé thay tinh, tang
trudng tr bi, dao ddc va thanh tinh ba nghiép. Khi tri gidi thuan thuc, ta sé khong con |é thudc
giéi ma tu do, gidi thoat trong gidi ay vi tam khéng con ham thich, say dam, chap trudc vao tai
sac, danh lgi, khong con hudng dén tu ngé cla ta ma hoan toan bubng bd sac than t& dai va
hudng dén thuan tinh, v6 nga, giai thoat, Niét-ban.

Néi tom lai, ngl gidi Phat gido chinh la nam dic nhan ban, nam chudn muc dao dirc gilp con
nguoi thoat khdi vong tham ai ctia chinh minh trong cudc dai va cling la nam bac thang buéc
lén qud vi cla bac Thanh.

Gia tri cGa nam gidi vugt thoat thai gian khong gian bai tinh nhan ban, dao ddc cda nd, nhu
nha An Dd hoc ngudi Dlc, Albert Schweitzer trong tdc phdm Indian Thought anh Its
Ai gilr dugc ngti gidi la nguoi cé dao dirc
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Development nhan dinh rang: “Ndm gidi dic Phat d& sang tao ra la mét nén dao dirc ndi tdm
hoan thién nhét va trong linh vuc nay, Ngai dd ndi Ién nhimng chéan ly dao dirc cé gia tri bat hd,
nén dao dirc khéng phai cua riéng dat nuéc An D6 ma cda ca loai Nguoi”.

Song va hanh tri nam gidi, con ngudi nhu dugc gdi rira than tam trong dong tué giac thanh
luong, trong sach dé trg vé véi ban chat luong thién vén san cd noi tu than, ton trong chinh
minh, binh dang vdi van loai va thé nhap vao chan phép gidi déng dang, vo nga, giai thoat
Ni€t-ban trén hanh trinh thuc ching tam linh siéu viét.

D6 cling chinh la thai do kinh trong, cliing duong ding dan nhat cGa ngudi con Phat doi vdi bac
dao su nhu I6i di huan trong kinh Dai Bat Niét Ban: “Nay Ananda, néu cé Ty-kheo, Ty-kheo ni,
nam cu si hay nir cu si nao thanh tuu Chinh phdp va tuy phdp, séng chan chinh trong Chinh
phap, hanh tri ding phap, thoi nguoi &y kinh trong tén sung, danh 1€, cing duong Nhu Lai voi
su cung duong téi thuong”.

Tac giad: Thich nit Nhu Nghiém
Hoc vién Thac si khda V - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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