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GIGI TRE TIEP CAN VOI KINH PIEN PHAT GIAO

SUY NGAM

Hé théng Kinh dié€n Phéat gido v6 cung phong phu va da dang. Nén thuong duoc vi
nhu mét rimg Kinh dién, diéu dé ciing du dé€ lam cac phét tu (dadc biét la phét tu tré)
hoa mat khi méi hoc Pao.
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SUY NGAM

Kinh van Phat gido truyén miéng hoac dugc viét trén gidy muc dugc chia theo ndi dung lam ba
loai la Kinh, Luat va Luan.

- Kinh (sa. sdtra, pi. sutta) la nhiing bai thuyét phéap.
- Luat (sa., pi. vinaya) viét vé gidi luat cla Tang gia.

- Luan hodc A Ti Dat Ma (sa. abhidharma, pi. abhidhamma) mang tinh chat ban luan, giai
thich, phan tich céc bai kinh, ndi vé cac phap.

Ba loai kinh nay dugc goi chung la Tam tang (sa. tripitaka, pi. tipitaka). Riéng Kinh tang (sa.
sUtrapitaka) va Luat tang (sa. vinayapitaka) cha dung nhiéu kinh van khac nhau, gom c3 cac
bai gidng vé cac phap, cac ban luan, giai thich vé cac gido Ii, kinh van ndéi vé vi tru, su tién
héa cla vl tru, ndi vé tién than cla Phat da (Ban sinh kinh), va cac bang liét ké cac phap khac
nhau. (*)

GiGi tré khi ti€p can vai Kinh dién Phat gido néu khéng cé con mat trach phéap (lua chon phap
thich hop) rat dé rai vao tinh trang thoai chi, ndn long trudc bién” kinh van dé sé véi hé théng
Gidi tré ti€p can vdi Kinh dién Phat gido
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khai niém va thuat ngr Phat gido day dac. Do la chua ké, su tham sau, ham y an chira qua
nhiing 10i kinh. Khong phai ban tré nao cling dd suy luan cung nhiing trai nghiém dé thau
hiéu.

Thiét nghi, viéc tham nhap kinh tang Phat gido khong chi la céng viéc quan trong déi véi doi
ngl tang, ni sinh tu hoc tai cac chla, thién vién, hoc vién,... ma con vo cung can thiét trong
viéc hoang phap dén véi gidi tré (tang I6p tri thic: sinh vién chuyén nganh Ton gido hoc, Han
Ném... tai cac trudng dai hoc, cao dang... trong toan quéc).

Trudc thuc trang cac phat t& dén chua ma khéng am hi€u gido ly nha Phat nén cé nhitng hanh
dong chua ding chuan muc 6 chon thién mén nhu: an mac phan cdm, dot gidy tién vang ma
mot cach lang phi, hay dui tién 1é vao tay tugng Phat roi van xin, cau khan... Bd la mot biéu
hién léch lac da an sau bén ré trong tam thdc cta mot b phan ngudi dan, khdng dé gi x6a bo
trong mot sém mot chiéu. Ching ta thay vi c6 gang lay d6 thanh tri kién c6 ay mét cach truc
tiép, c6 thé tac dong gidn ti€p qua bd phan gidi tré, ngan chan cling nhu dap tat nhiing mam
méng mé tin ngay tu trong trimg nudc. Bé gy ngon cay “mé tin” liéu cé hiéu qua bang tac
dong truc ti€p vao gbc cay?!

Khé khan cua gidi tré khi tiép can Kinh dién Phat gido

Viéc tham nhap, thau hiéu dugc gido phap Nhu Lai con can c6 thoi gian va tich Iy kinh
nghiém cudc séng. Chi don c&* mot cau trong kinh Kim Cang viét vé phap hanh B6 thi Ba la
mat: “B6 thi ma khong phai bo thi méi thuc la bo thi” da khién nhiéu ban dau dau khong sao
hi€u nai. Tai sao: “A khong phai A méi thuc la A”? Néu nhu, cac ban c chap trén cau chir dé
c6 gang hiéu kinh thi that gidng nhu viéc chi luu ¥y ngon ma bd quén goc.

Kinh sach cta Phat khong xa roi thuc té, goc cla khd dau phat sinh tir vd minh, ti ban nga, tir
viéc bam chap, si ai trién mién ma phat sinh ra. D€ thau hiéu kinh dién va nhiing 16i Phat day
khong gi hon la quay vé quan sat than va tdm minh, cling nhu moi hién tugng trong thuc té
cudc song.
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Loi ich cua viéc doc, tung Kinh di€n Phat gido

Rat nhiéu ban tré thac mac rang: “Tai sao: doc kinh, tung kinh ma khéng hiéu thi viéc doc,
tung co y nghia gi?”

Theo nhu Thién su Thich Nhat Hanh: “Tung kinh la mét phuong phap hanh tri rdt hay. Khéng
chi gidp tdm hoén lang dong ma con tudi tdm nhimg hat giéng tué gidac nam séu trong long dat
cda chdng ta”.

“Tung kinh la tudi nuéc. Tudi mét 1an khéng bao gio dud. Phai duoc tudi t&m thudng xuyén,
nhiing hat giéng tué giac méi ndy mam va dém chdi. Huéng nira cai thay cua ching ta vé Kinh
chua c6 thé goi la thdu ddo. Cang tung doc, ta cang cé co héi md mang tué giac cua ta.”

“Chung ta dung ngai su lap di lap lai.
C6 nhiing cdu ndi ma ta can lap di lap lai tron doi. Cé nhimg bai hat cang hat cang tham.”(**)

Doc kinh, tung kinh, nghién cu Kinh dién Phat gido khéng bao gid la vé nghia. Mac du khéng
thé hi€u hét nghia ly thdm sau va vi diéu cla 10i kinh, nhung gidng nhu Thién su Nhat Hanh da
noi: “Hat giéng tué giac dé nam sau trong long dat cda ching ta.” Tudi tdm, cham bén va thoi
tiét thuan lgi (nhiing hoan canh, nhiing thang tram cudc séng...) cay “Tué gidc” sé ndy mam,
dam choi va phat trién. Ching ta sé “ngd” ra dugc nhiéu diéu tlr ngay chinh nhitng dau khd
cUa ban than, tlr mdi viéc nho nhat trong sinh hoat hang ngay nhu an com, udng tra,...

Vay do, tudi tré tim vé véi dao Phat da la viéc khé, hudng la tim hi€u, nghién c(u Kinh dién va
nhitng 16i Phat day? Dau biét la khé trong khé nhung gigi tré van phai phan dau, nd lyc tim ra
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con duong dé Kinh dién Phat gido thuc su la phuong thudc hitu hiéu chita bénh si mé, tham ai
cUa kiép nguoi!

Tac gid: Man Pac

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 5/2017

Chu thich:

(*) Theo Wikipedia, Bach khoa toan thu md.

(**) Trich trong “Kinh Kim Cuong - Guong bau chat dat phién
ndo” - trang 102-102 -Thién su Thich Nhat Hanh
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