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NUONG TUA CHINH MINH: Cudén cam nang chi dan ban kién tao mét cudc doi vién
man va hanh phic

Dua vao nui, ndi sé d6. Dua vao ngudi, cling cé thé nguoi sé bé ta di. Chi cd dua vao ban than
van la bén vimng nhat, yén tdm nhat dé kién tao hanh phic cho ban than.
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Cudn sach cung cap mot tam ban do ghi lai nhitng dau an giGp ching ta cé du nang luc dé
ting budc nuong vao ban than minh, nuong vao nhiing rac réi, bién né tré thanh luong dugc
trong qua trinh chira lanh ty than va kién tao cudc doi ma minh mong udc trén moi linh vuc
cUa cudc soéng: tai chinh, sic khde, moi quan hé, su binh an trong tam tri va su phung su cho
xa hoi. D6 cling chinh 1a 1Gc ban nhan ra sy that rang khi déi dién véi dau khé ban sé tim lai
chinh minh - nhu 16i tac gia da khich 1é:

“Ngudi xing dang dugc ta yéu va dugc tha thr [a chinh ban than ching ta ch khong phai bat
ky ai. Hay séng that véi chinh minh, dam déi dién va chap nhan véi nhitng sai lam cta ban
than. Hay chiu trach nhiém véi cudc doi minh. Chinh chdng ta chi khéng phai bat ky ai hay vi
than nao sé quyét dinh van ménh cla ching ta.”

Sach Nuong Tua Chinh Minh da tré thanh mot nguén cam hing cho nhing ai theo dudi 10i
song quay vé bén trong, két noi véi gia tri ban than, tim ra chan ly cudc doi va bat ky ai theo
dudi con duong phung su.
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Poc sach Nuong Tua Chinh Minh giup ban nhan dién dugc nhiing gi:
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Ban sé& nam bat vé quy luat nhan qua, méi tuang quan gilta nhan va qua trong doi séng hién
tai, d€ tir dé hiéu nguyén nhan cta moi that bai va thanh cong dén tur dau?

Ban sé biét tién dén tir dau, ng nan dén ti dau va lam thé nao dé€ tao dung mot cudc sdng
thinh vugng cling nhu cd moét cong viéc nhu'y.

Ban sé hi€u strc khde dén tir dau va lam thé nao d€ c6 mot cudc séng khde manh, tran day
nang lugng.

Ban sé truy tim ra nguyén nhan cla su néng gian va giadi phap dé€ cham dut diéu toi té do.

Ban sé thau cdm vé mot gia dinh hanh phic dén tlr dau va cach dé kién tao nhitng moi quan
hé hoan hao.

Ban sé nhan dién dugc mot tam tri binh an dén tr dau va cach khdi tao mot tam tri tinh tai
gita dong doi van bién.

Ban sé thay ban than minh tda sang va sdng cudc doi gia tri.

Ban sé tim dugc udc mao va si ménh cla cudc doi minh.

Dac biét, cudn sach trao tang tdi ban quy trinh chita lanh tu than véi ting budc cu thé, bam
sat vao doi song thuc té. Ban sé biét cach chita lanh cho chinh minh cling nhu cho ngudi khac.
Quy trinh nay la két qud dén tir qua trinh tac gid hoc tap va trai nghiém ma dic két thanh.

Tac gia cua “Nuong tua chinh minh” Ia ai?

Sach Nuaong Tua Chinh Minh la cuén tu truyén cla tdc gid Pham Thi Mé&n, bat danh Tué Ai.
Cubn sach ké vé cau chuyén cua chinh cubc doi tac gia, mot nguoi phu nit trai qua nhiéu khé
khan va th( thach trong cudc doi, tir thai tho du day gian khé, dén khi truéng thanh va tré
thanh hinh mau cuta su vugt khé dé dat dén nhitng udc mo cla cudc doi, théng qua triét ly
gieo hat cla quy luat Nhan qua. Hién tai tac gia la ngudi truyén cdm hing cla 16i song ti té,
mot ngudi lanh dao tan tam, mot nha hoat dong thién nguyén cé nhiéu su cdng hién cho xa
hoi.

Tam thu tu tac gia Mén Pham gui dén ban!

Than gui quy doc gia cung nhiing ngudi yéu quy toi,

Day la mot niém vinh du cho t6i khi dugc viét nhitng thong diép tuyét vai nay. Sach Nuong
Tua Chinh Minh sau khi ra mat da cé dugc sy dén nhan cta déng dao doc gia gan xa trén khap
dat nudc va mot sé kiéu bao & nudc ngoai.

Cubn sach khong chi danh dé€ doc ma con dé thuc hanh. Va cho téi nay, da cé rat nhiéu ban
truc ti€p k& cho toi nghe két qua tuyét voi ma ho da ap dung dé dat dugc thanh cong trong
cudc sdng ca nhan cua ho: Ho da cai thién su két n6i véi bd me, nguoi ban doi, nhitng dia tré
va su khai sac trong cong viéc ¢ co quan cling nhu cac moi quan hé véi dong nghiép; Ho da
bat dau biét cach tao ra su khac biét va tung budc gilip nhiing nguoi than xung quanh cé su
chuyén hda trong cudc séng; Ho da cam nhan dugc y nghia cla su song va gia tri ma ban than
Gidi thiéu sach “Nuang tua chinh minh”

Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-thieu-sach-nuong-tua-chinh-minh.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

c6 thé mang dén cho cudc dai nay.

T6i d& vo cung may man khi nhan dugc tinh yéu thuong cta cac ban va dac biét la su ban
phudc lanh dén tlr nguoi Thay hudng dao cla trai tim téi - Thay Geshe Michael Roach. Sau
nhirng thang tram xay dén véi cudc song gia dinh, t6i d& dung hang ngan gio 1ang nghe tdm
su cla cac ban, cung véi do la su nd luc hoc tap va thuc hanh cla ban than trong suét hon 5
nam qua, toi nhan ra rang:

Con ngudi ta vén dau khé méai chang dit ra dugc khoéng phai vi khdng gidi quyét dugc van dé,
ma vi khéng biét van dé dé bat ngudn tur dau. Dang tiéc thay, hau hét chidng ta déu dang tim
ki€ém gidi phap bang cau hdi sai la “Lam nhu thé nao”, thay vi cau héi ding nén la “Tai sao nd
lai nhu vay?”

Ban can tim nguyén nhén

Nha bac hoc Albert Einstein tirng ndi: “Néu cé mot gio dé clu thé gidi, toi sé dung 55 phut dé
xem xét van dé va chi dung 5 phut con lai dé€ tim ra gidi phap”.

Lam thé nao thi cé ca tram ngan cach, nhung néu khong biét nguyén nhan thuc su bat dau tu
dau thi du ta c6 lam gi di chang nira, nhing rac réi cliing sé khéng dugc triét bo tan gbc. Van
dé sé quay tra lai. Tham chi la té hon. Ban sé phai tré lai voi vach xuat phat ban dau. Khong
sao ca. Ban sé cd kinh nghiém vé viéc bat dau ding hon, thay vi lao vao trén chién khong hoi
két véi nhiing rac réi cia minh

Ban biét c4u tra 1oi

Moi cau tra 10i déu dén tur bén trong. Ban ludn biét minh can phai lam gi, diéu gi la tot nhat
cho ban than, bai hoc danh cho minh la gi...Chi ¢6 diéu ban khong tin vao ban than minh hoac
cam thay sg hai khi budc phai thoat vai “nan nhan” - luén luén dé 16i cho ngudi khac va dé 10i
cho cdnh hudng bén ngoai, thay vi trd thanh “ngudi kién tao” cho moi quyét dinh cla cudc doi
minh. Viéc chiu trach nhiém nay doi hoi rat nhiéu su diing cdm va “thoat kén” cé phan dau
ddn. N6 khac han véi su dau dén ma van dé mang lai. D6 la su dau dén can cé cla viéc vuot
thoéat ra khdi nhitng khé dau trong qua khi, dé€ trudng thanh va binh an. Néu lam dugc nhu
vay thi ndi luc cla ban sé tang truéng khéng ngung.

Va tin t6t cho ban Ia toi cung doi nhém Tué Ai da hoat déong dugc 5 nam nay. Ching t6i d3
gieo duyén tri thirc cho hon 6.000 thanh vién - ludn & day, san long déong hanh cung ban kién
dinh véi con dudng ma ban dang budc di.

Cuon sach Nuang Tua Chinh Minh sé gilp ban cé thai d6 ding khi doi dién véi moi chuyén,
cling nhu cung cap nhitng bo cong cu can thiét dé€ ban khdng phai mat qua nhiéu thoi gian
loay hoay trong vong 1ap & moi linh vuc: tai chinh, méi quan hé, stc khde, su binh an trong
tam tri, su phung su cho xa hoi... D€ ban tré thanh mot chién binh cong- chd dong di tim kiém
nhirng cay |4 doc nhat trong khu rimg va an né tron ven, dung nap vao co thé va chuyén héa
nd thanh bd 16ng sac s& sac mau, ma khdng co bat c loai vat nao sanh kip.
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Ban dang lam réat t6t diéu nay roi. Ban da san c6 trong minh té chat dé tréd thanh mot chién
binh cong roi. Bdi vi it nhat ban cling dang budc di trén con dudng dam doi dién véi van dé va
khat khao chuyén hda nd. Rang ban van kién cuong & day, téi gio phat nay, véi chinh ban than
minh. D6 1a 4nh sdng cla tu do y chi bén trong ban. Hay dé déi nhdm Tué Ai gilip ban hoan
thién qua trinh nay cung ban nhé!

Trédn quy va yéu thuong tat ca cac ban!
T4c gia, ngudi séang |ap va diéu hanh Cong ty TNHH Tué A
Pham Thi Mén
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