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Nguoi tra gidi cd tri

Tu tap tam va tué

Nhiét tam va than trong

Ty kheo &y thoat trién. -- (Tuong ung, i, 13)

Do duyén gi bai ké trén day dugc néi? Khi dic Thé ton & Xa vé, mot vi troi di dén noi ngai vao
ban dém, va dé€ dit trir nghi hodc, vi ay da dat cau hoi nay:

-- N&i trién va ngoai trién

Chung sinh bi trién phuoc

Con hdi Gotama

Ai thoat khdi trién nay? -- (Tuong ung i, 13)

2. Day la y nghia tom tat. Trién la lugi tham. Vi d6 la mét tréi budc theo nghia dan mac vao
nhau, nhu nhitng canh cay chang chit nhu mang uéi trong cac khu ring tre v.v..., tham c(
tiép tuc khéi qua lai gira nhitng doi tugng cla tam, tur sac phap dén tdm phap va nguac lai.
Tham dugc goi [a ndi trién va ngoai trién vi nd khai 1én dudi hinh thic khat ai doi véi vat dung
cla minh va d6i vdi vat dung cla ngudi, doi véi tw nga cla minh va tu nga cta mot nguai
khéc, déi véi ndi x va ngoai xt. Vi tham khéi theo cach ay, nén ching sinh bj trién phugc.
Nhu nhing cay tre bi vuéng mac béi bui tre, thé gian nay ciling vay, ndi cach khac, tat ca
ching sinh nay déu bi vudng mac vi mang ludi chang chit cta duc vong. Con héi Gotama: Va
boi vi thé gian bi tréi budc nhu thé, cho nén con mudén hdi diéu nay. Vi troi xung ho véi dic
Thé tén bang tdc tdnh clda Ngai la Gotama. Ai thoat khoi trién nay: Ai c6 thé giai tdéa, thdo g&
tréi budc nay, cai mé bong bong lam cho chiing sinh trong tam gidi déu bi quan quit nhu thé? -
Diéu vi troi ay hoi la, ai cé kha nang thao g6 trién phugc?

3. Khi dugc hdi nhu vay, dic Thé ton, dang VO ngai giai, Troi cla cac vij troi, vugt hon Dé thich,
Pham thién, dang Thanh tuu bén vo6 Uy, dang Mudi luc, dang chanh bién tri, da ndi bai ké nay
dé tra loi:

Nguoi tra gidi cd tri

Tu tap tam va tué

Nhiét tam va than trong

Ty kheo 8y thoat trién.

4.

Bay gio téi sé dua ra y nghia chan thuc:

Chia thanh gidi, dinh, tué

Cuda cau ké do bac Dai thanh nai.

Trong gidgo phap dang Chién thang

C6 nhimg nguoi tam dao tir bé gia dinh,séng khéng nha
Nhimng nguoi khao khat thanh tinh

nhung van chua biét dung dao 16 truc chi, bao dam,
gém Gidi, Pinh va Tué,

Gi6i 1 nén tang con dudng thanh tinh
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Con duong khé tim, dan dén thanh tinh

Cho nhiing ngudi chua an, du da né luc,

Toi sé giang Pao 16 an 6n

dua dén thanh tinh

Y cr 10i day cua nhimng vi cu tri

Trong Dai tinh xa. (*)

Nhiing nguoi khat khao thanh tinh hdy lang nghe.

(*) Dai tinh xa (Mahavihara) & Anuradhapura, Tich Lan.

5. Thanh tinh & day nén hiéu la Niét-ban. Niét-ban khong cé cac cau ué, nén hoan toan thanh
tinh. Thanh tinh dao la con dudng dan dén su thanh tinh . Cach dén goi la con duong. Toi sé
gidi thich con dudng dua dén sy thanh tinh ay.

6. Trong vai trudng hop, con duong dan dén thanh tinh duoc day la do Tué quan (vé vo
thuong, kho, vo nga), nhu khi noi:

T4t cd hanh vé thuong

Véi tué quan thay vay

Dau khé duoc nham chén

Chinh con duong thanh tinh. -- (Phap cu 277)

Trong vai truong hop, dugc gidng do Thién dinh va Tri tué, nhu khi néi:
Nguoi cé thién cd tué

Nhét dinh gan Niét-ban. -- (Phap cu 372)

Khi thi dugc giang la do Nghiép, nhu khi noi:

Nghiép, minh va chanh phap

Gidi - téi thugng sanh mang

Chinh nho cac phap trén

Khién chung sinh thanh tinh

Khéng phai do giai cap

Khéng phdi do tai san. -- (Trung iii, 262)
Khi thi dugc giang la do Gigi v.v..., nhu khi noi:
Vi luén ludn tri gii

Tri tué, khéo dinh tinh

Chi sieng nang déng manh

Vuot boc luu kho vuot. -- (Tuang ung i, 53)

Va cé truong hgp, thanh tinh dao dugc gidng la do bén Niém x& v.v... nhu khi néi: "Nay cac ty
kheo, con dudng nay la con dudng duy nhat dé€ thanh tinh cac hiu tinh ... d€ chiing Niét-ban,
d6 1a bén Niém x& ". (Truong ii, 290). Cling tuong tu véi bén Chanh can v.v... Nhung dé tra [0
cau hdi nay, thi con dudng thanh tinh duogc giang la Gidi, Dinh va Tué.

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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7. Day la binh chi van tat vé bai ké. Tru gi6i la ding viing trén dat gidi. Chi cé nguoi thuc su
thanh tuu tron ven gidi, mai dugc goi la "trd gigi". Cho nén cau nay cé nghia: tri gidi do thanh
tuu vién man gidi. Nguai la moét hitu tinh. C6 tri ¢ tué do nghiép sinh, nhd mot kiét sanh c6 ba
nhan (la vo tham, v6 san va vo si). Tu tap tam va tué: tu tap ca dinh va tué. Tam & day chi
dinh, con tué la quan. Nhiét tam (atapin): cé nghi luc. Nghi luc dugc goi la tinh can hay nhiét
tam (atapa) véi y nghia dét chay nhiing phién nao. Vi c6 nghi luc, nén vi ay nhiét tam tinh can.

Than trong: la c6 tué gidc, chi tué phong hd. Trong cau tra 10i, tué dugc nhac dén ba lan: 1an
dau (cé tri) la tué bam sinh, lan th{ hai la tué véi nghia "quan", con lan nay chi tué "phong ho"
hudng dan moi cong viéc. Ty kheo (bhikkhu) 1a ké thay su khing khi€p (bhayam ikkhati) trong
vong luan hai sinh td. Thoat trién: nhu nguoi ding trén dat, dung con dao bén, cé thé phat
quang mot bui tre chang chit, cling thé, vi ty kheo c6 dugc sau yéu té nay la gidi, dinh tué,
gom ba th( ndi trén, va sy nhiét tdm tinh can - ding trén dat gidi, dung tay tué (phong ho) nod
luc bang tinh can, cam dao tué (bdm sinh) dugc mai sac trén da thién dinh - c6 thé théo gd,
cat dit, pha huy tat ca cac day nhg tham duc. Chinh 6 giai doan nay, thuéc Pao 19, vi &y mai
dugc goi la da "thoat trién": & sat-na chiing qua, vi ay da thao g& xong su trdi budc va xing
dang su cling duong téi thuong cla thé gian va chu thién, nén Thé tén noi:

Nguai trd gidi ¢ tri

Tu tap tam va tué

Nhiét tam va than trong

Ty kheo 8y thoat trién.

8. O day, khong cé gi vi dy phai [am vé tri tué b&m sinh nhd dé ma vi &y duoc goi 1a ngudi "cé
tri", boi vi tri tué nay da an trd thuan nha anh hudng cla nghiép doi trudc. Song nhiét tam va
than trong cé nghia rang, bang nghj luc kién tri nhu da ndi, va bang hanh vi day giac tinh vi
tué quan, vi ay can phai - khi da an trd trong gidi - tu tap, phat trién Chi va Quan dugc mo ta
bang tur nglt Tam va Tué. Pay la cach dic Thé ton chi rd dao 10 dua dén thanh tinh dudi nhiing
dé muc Gidi, Dinh va Tué.

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh 5
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9. TU trudc dén day, nhiing diéu dugc néu lén la Ba mon hoc (Tam Hoc: Gidi Dinh Tué), gido ly
tot dep trong ba phuong dién, diéu kién can thiét dé€ chiing ba Minh v.v..., sy tranh hai cuc
doan va tu tap Trung dao, cach vugt khoi nhiing doa x&, doan trir 6 nhiém dudi ba khia canh,
su dé phong vi pham, su thanh loc ba th( nhiém 6, va ly do dat dén nhiing qua Du luu v.v..
Néu lén nhu thé nao?

10. O day, su tu tap téng thuong gi6i dugc néu bang Gidi; tu tang thugng tdm bang Dinh; va
tu tdng thuong tri tué bang Tué.

Su tot dep cua gido ly & chan dau duoc néu bang Gidi, do doan kinh: "Va gi la khoi diém cla
cac thién phap? Chinh la gidi hoan toan thanh tinh." (Tuong ung v,143) va do Phap cu, ké 183:
"Khong lam moi diéu ac ..." Gigi la khéi dau cla gido ly. Va gidi tét dep, vi né dem lai nhiing
dirc dac biét la bat héi,v.v... Su tot dep cla gido ly & chan gilta dugc néu bang Dinh. Do Phap
cu, 183: "Khong lam moi diéu &c", dinh la chan gilta cla gido ly: "Thanh tyu cac hanh lanh".

(Khéng lam moi diéu &c,
Thanh tuu cac hanh lanh,
Tam y qilr trong sach,
Chinh I0i chu Phat day.)
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Va Dinh tot dep, vi dem lai cac duc dac biét nhu than thong v.v. Su tét dep cla gido ly ¢ chan
cudi dugc néu bang Tué. Do cdu "Tam y gilr trong sach - Chinh 16i chu Phéat day." (Phép cu
183), va vi tué la cao diém cla nén gido ly, nén Tué la chan cubi. Tué tét dep vi dem lai dic
binh thdn doi véi nhiing diéu kha y va bat kha y. Nhu kinh day:

Nhu ndi da kién cé

Khong bi gio lay dong

Huy bang hodc tan duong

Khéng lay dong bac tri. -- (Phap cu 81)

11. Cling thé, diéu kién can thiét dé ching ba minh dugc néu bang Gidi. Vi nho su ho trg cla
Gidi vién man ma ngudi ta dac ba minh. Diéu kién can thiét dé dac sau thong dugc néu bang
Dinh, vi chinh nho su ho trg cla dinh vién mén ma dat dén sau thong. Diéu kién can thiét dé
dac bén vé ngai giadi dugc néu bang Tué, vi chinh nho sy hd trg cla tué vién man ma dugc bon
vO ngai giai.

Chu thich:

Ba minh: tic mang minh, nhé dugc cac doi trudc; thién nhan minh: biét su chét va tai sinh cla
cac hitu tinh; 1du tan minh, doan trir tat ca lau hodc. (Trung i, 22-3)

Sau thong la than tuc théng, thién nhi thong, tha tdam thong, tdc mang thong, 1au tan thong,
thién nhan théng (Trung i,34-5).

Bon vO ngai gidi la nghia vo ngai, phap vo ngai, tUr vo ngai va bién tai vo ngai (Tang chi i,
160).

Su trdnh xa cuc doan mé dam duc lac dugc néu bang Gidi, cuc doan ép xac khé hanh dugc
néu bang Dinh, va su tu tap trung dao dugc néu bang Tué.

12. Cling vay, Gidi dugc néu lam phuong tién dé vugt khdi cac doa x&, Dinh dé€ vuot khdi cac
duc, va Tué dé vuot tat ca hiru. Lai nlta, su tlr bo nhitng 6 nhiém do thay thé nhiing phap
ngugc lai la Gidi, do nhi€p phuc la Dinh, do doan tan la Tué.

13. Dé phong vi pham nhing diéu 6 nhiém la nho Gidi, dé phong cac am anh cla 6 nhiém la
nho Dinh, dé phong céc tuy mién (khuynh hudng ndi tai dua dén 6 nhiém) la nho Tué.

Su thanh loc nhitng 6 nhiém do ta hanh la nho Gidi; thanh loc nhirng 6 nhiém do duc tham la
nhd Dinh; va thanh loc nhiing 6 nhiém do ta kién la nha Tué.

14. Ly do dac qua Du luu va Nhat lai la Gidi, qua Bat hoan la Dinh, va qua A-la-han la Tué. Vi
bac Du luu dugc goi la nguoai "thanh tuu vién man cac pham loai cta gidi", bac Nhat lai cling
vay. Bac Bat hoan dugc goi la "vién man dinh" va A-la-han la bac "tué vién man".

15. Dén day, chin nhdém "ba phap" da dugc néu Ién vé cac dic dac biét cta Gidi Dinh Tué, dé
la ba mén hoc, gido ly tot dep & ba phuong dién, diéu kién can dé chiing ba minh, su trdnh hai
cuc doan va tu tap trung dao, cach vugt khoi doa x(, khoi duc va khéi hitu, su tir bd 6 nhiém &
ba buc, su dé phong vi pham, su thanh loc ba th nhiém 6 va ly do dac cac qua.

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh 5 5
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Il. Gidi

16. Mac du Thanh Tinh Dao dugc néu nhu trén, véi ba dé muc Gidi, Pinh va Tué, méi thir c6
nhirng dic dac biét khac nhau, song su chi dan ay ciing con qua van tat, khong da gidp ich
moi ngudi, nén co loat van dé sau day ndi vé Gidi trudc:

(i) Gigi la gi? (ii) Gigi c6 nghia la gi? (iii) Gi la dac tinh, nhiém vu, tudng trang va nhan gan cla
gidi. (iv) Gi la lgi ich cla gi6i? (v) C6 may loai gidi? (vi) Cai gi lam gigi 6 nhiém? (vii) Cai gi lam
giGi thanh tinh?

17. bay la giai dap.

(i) Gigi la gi? D6 la cac phap khéi tu tu tam sé (cetana) hién htu ngi mét nguai tu bd sat
sinh,v.v. hay noi mot ngusi thuc hanh vién man cac hoc giédi (vatta). V6 Ngai Giadi Dao
(Patisambhida) néi: "Gidi la gi? C6 gidi la tu tam sé (cetana), cd gidi la cac tam sé, tho, tudng
va hanh (goi chung la cetasika), cé gigi la su ché ngu, cé gigi la khong vi pham®. (V6 ngai giai
daoi, 44).

J day, Gidi theo nghia tu tam sé, 13 y chi (tac ¥) cé mat noi ngudi tir bd sat sinh, v.v.. hay noi
ngudi thuc hanh vién man cac giéi. Gidi theo nghia tho, tudng, hanh la su kiéng gilt ngi nguoi
tir b sat sinh, v.v.. Lai nira, Gidi tu tam sé la bay tac y di kem bay trong muoi nghiép noi moét
nguai tur bd sat sinh, v.v... Gidi tho, tudng, hanh tam sé la ba phap con lai gom vo6 tham, vo
san va chanh kién, nhu kinh néi: "TU bo tham, vi ay an tra véi tam vo tham". (Trudng i, 71)

18. Gidi theo nghia ché ngu la su ché ngu theo nam cach: Ché ngu véi su ché ngu cla gidi bon
Patimokkha (Ba-la-dé-mdc-xo0a), ché ngu bang tinh giac, ché ngu bang tri ki€n, ché ngu bang
kham nhan va ché ngu bang tinh tién.

Ché ngu bang Gidi bon la: "Vi ay dugc trang bi day du vé6i sy ché ngu cua Gidi bén
Patimokkha" (Phan biét luan 246); ché ngu bang chanh niém tinh giac la: "Vj &y ho tri nhan
can, song vGi su ché ngy nhan can" (Truong i, 70). Ché ngu bang tri kién la nhu dic Thé ton
day:

Nhing dong thac chay trén doi

Nay Ajita, duoc ngan chan la nho chanh niém.
Ta tuyén bo su ché ngu nhimng béc luu

Do tué, chung bj chan dimng. (Kinh tap, 1035)

Céch st dung bon vat dung cling dugc bao gbm trong su ché ngu nay. Nhung ché ngu bang
kham nhan thi nhu kinh day: "Vj ay la nguoi kham nhan lanh, néng" (Trung i, 10). Va ché ngu
bang tinh tién la: "Vi &y khong chap nhan mot y tudng thudc tham duc khi né khéi 1én" (Trung
i,11) . G day, thanh tinh sinh mang dugc bao gém. Vay su ché ngy gdm ndm phan &y va su
kiéng gilr noi nhiing thién nam, thién nir biét sg diéu ac moi khi gap co hoi vi pham, déu goi la
Gigi theo nghia ché ngu. Gidi theo nghia khong pham la sy khong vugt qua, bang than hoac
l0i, cac gidi diéu da tho.

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh 5
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19. (ii) Gidi cé nghia gi? Gidi (sila) dugc goi nhu thé la vi n6é cé nghia két hop (silana). Két hop
c6 hai nghia: mot la phoi hgp (samadhana) chi su khong bat nhat trong ba nghiép than, 16i va
y nha ddc hanh; hai la nang Ién (upadharana) nghia la nén tang (adhara) vi gidi la nén tang
cho nhitng thién phap. Nhitng nguoi hiéu nglt nguyén chi chap nhan hai nghia nay, song cling
cé nhitng ngudi luan vé y nghia cda gidi la cai dau (siras), la mat mé (sitala).

20. (iii) Gi la dac tinh, nhiém vy, tudng trang, va nhan can cla Gigi?

Ddc tinh cda gidi la phéi hop,

DU phén tich nhiéu céch

Ciing nhu "thdy duoc" la dac tinh cda sac,

DU phéan tich nhiéu céach.

Nhu dac tinh "cé thé trong thay" la dac tinh cGa sac x&, du phan tich thanh nhiing loai xanh,
vang, V.v..., vi du cé phan ra nhu vay, sac phap ciling khong vuot ngoai tinh "thay dugc". Cling
thé, su két hgp - gom hai nghia la "phdi hgp" va "nén tadng" & trén - la dac tinh cua gidi, du
chia nhiéu loai nhu tu tdm s@, v.v.., vi du c6 chia ra nhiing loai nhu vay, gidi cling khéng ra
ngoai hai dac tinh [a phéi hop va nén tang (cac thién phap).

21.

Trong khi dac tinh cua giéi la nhu vay,

nhiém vu cda né gém hai nghia:

Hanh déng dé cham dut ta hanh

Va su thanh tuu k€ nhu dic

Khéng 16i noi nguoi cé gidi.

BGi thé, khi goi la Gigi, can hiéu rang né cé nhiém vu chan ding ta hanh 1a nhiém vu (hay ban
chat, rasa) cta nd theo nghia hanh dong, va ban chat khong-16i k€ nhu nhiém vu né trong
nghia thanh tyu. Vi & day chinh hanh dong (kicca) hoac su thanh tuu (sampatti) dugc goi la
nhiém vu.

22,

Theo 10i nhitng nguoi tri,

Gidi thé hién J su thanh tinh

Va nhén géan cua gidi

Chinh la tam va quy.

Gidi nay dugc thé hién bang cac th "thanh tinh cta than, nglt va y" (Tang chi i, 271). Giéi
dugc hién rd, dugc nhan chan qua su thanh tinh. Nhung tam va quy la cdi nhan gan cta gidi,
vi khi tam quy cé mat, thi giéi phat sinh va ton tai; con khi tam quy vang mat, thi gi¢i khéng
phat sinh cling khong ton tai.

23. (iv) Nhirng gi la lgi ich cla Gigi? D6 la c6 dugc nhiéu dic dac biét ma dau hét la bat héi, vi
kinh day: "Nay Ananda, gidi la thién; né cé muc dich la bat héi, cé Igi ich la bat hdi" (Tang chi

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh o 5
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v,1). Va & mét doan khac: "Nay gia chud, cd nam lgi ich cho ngudi dic hanh khi vién man gidi,
dé 1a: nguoi c6 gidi dic thira hudng gia sdn I6n nho tinh can, dugc tiéng tét don xa, khong sg
hai rut ré khi dén gitra hoi ching sat-dé-ly hay ba-la-mon hay gia chi hay sa-mon, khi chét
tam khéng tan loan, ménh chung dugc sanh vao thién thd, céi troi. D4 la nam lgi ich." (Truong
ii,86). Lai con nhiéu lgi ich cla gidi, dau tién la dugc thuong mén va cubi cung la doan tru
(phién n&o) 1au hodc nhu doan kinh néi: "Néu mot ty kheo cé udc nguyén, mong rang tbi dugc
cac vi dong pham hanh yéu mén, kinh trong, thi vi ay hay thanh tuu vién man cac hoc gidi."

(Trung i,33).
24. Lai nira,

Ai ddm dat mét bién té

Cho nhimng lgi ich do gi6i dem lai

Khi ma khéng gidi, thi thién nam tu
Khéng chan ding trong giao ly nay?
Khéng phai séng Hang, Yamuna,

So6ng Sarabhu, Sarassati,

Hay dong Aciravati,

Hay séng Mahi thanh thién

C6 thé€ rira sach nhiém 6

Cua cdc loai c6 hoi tho d doi

Ma chi cé nudc Gidi méi co thé

Ria sach nhiing cu ué noi ching sinh
Khéng phai con gié dem mua

Hay huong chién dan vang

Hay chudi anh lac, bdo chéau

Hay anh trang sang diju

C6 thé lam lang nhiing con sét cia nguoi thé gian
Ma chinh gi6i khéo hd tri

Cao quy va mat mé tuyét diéu,

Méi dép tat duoc ngon Iia.

CG6 lan huong nao sanh bang lan huong gii
Khi huong nay dé dang bay nguoc
Cling nhu xubi gi6?

C6 buc thang nao bang thang gidi

C6 thé bac Ién dén c6i troi?

CG6 ctra ngd nao bang cua gidi

Mg dén thanh Niét-ban nhu véy?

Vua chuda trang strc chau bau

Ciing khéng sang chdéi bang su chdi sdng cua nguoi tri gibi
Trang stc bang gidi luét.

Gi6i lam tiéu tan noi so héi

Gi6i 1 nén tang con dudng thanh tinh
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Cda su tu khién trach va nhiing 16i tuong tu

Gidi luén dem lai cho nqudi tri gidi niém hoan hy
Do danh tét cda gidi

Chimg &y cling du biét

Qua bao cua gidi la thé nao

Va thé nao, géc ré cia moi duc tinh ay

Lam cho cac 1dm 16i khéng con strc manh.

25. (v) C6 bao nhiéu loai Gigi?
1) Trudc hét, tat ca gidi thudc mot loai, do dac tinh "két hgp" cla nd.

Gidi thudc hai loai la hanh va tranh (tac, chi)

Hai loai la giGi thudc chanh hanh, va gidi khéi dau doi séng pham hanh.
Hai loai, la kiéng va khonag.

Hai loai, la 1é thudc va khong.

Hai loai, tam thai va tron doi.

Hai loai, hitu han va vo han.

Hai loai, thé gian va xuat thé.

) Ba loai, la gidi vi ky, vi tha va vi phap.
C6 dinh mac (chap thu), khéng dinh mac, va an tinh.
Thanh tinh, bat tinh, kha nghi.

)

)

)

)

)

)

)

)

) Gidi ba loai, la ha, trung, thugng.
0

1)

2)

3) Gigi hitu hoc, v6 hoc va gidi cia ngudi khong phai hitu hoc hay vé hoc.
)

)

)

4) Gidi bon loai, la gidi thdi giam, gidi tu dong, gidi tang tién va gigi tham nhap.

Bon loai, la gidi ty kheo, ty kheo ni, gidi cia ngudi chua tho cu, va gidi tai gia.

B6n loai, la gidi tu nhién, gidi theo 6 tuc, gidi tat yéu, va gidi do nhan vé trudc.
) BOn loai, la gigi thudc Gigi bon Patimokkha, gidi phong hd cac can, gidi thanh tinh sinh
mang va gidi lién hé bén vat dung.

(

(2
(3
(4
(5
(6
(7
(8
(9
(1
(1
(1
(1
(1
(1
(1
(1

5
6
7

(18) Gi6i nam loai, la thanh tinh hitru han, vo hanh, thanh tinh da vién man, thanh tinh khdng
dinh mac, thanh tinh da tinh chi.
(19) Nam loai, la tur bd, kiéng, téac y (tu tam sé), ché ngu, va khong pham.

26.

(1) Gigi mot loai , vé y nghia da dugc trinh bay.

(2) Gidi hai loai: hanh va tranh: su thanh tuu vién man mot hoc gidi do dic Thé ton day: "Diéu
nay nén lam", thi goi la hanh (tac tri). Khéng lam nhirng gi Ngai cam chi rang "Diéu nay khéng
nén 1am", goi 1a trdnh (chi tr). O day y nghia danh tr "hanh" (caranti) 13 di trong pham vi cla
giGi, di nhu nhiing bac vién man giéi da di ; va phong hd, tranh né goi la tranh. Su gilr gidi hay
hanh dugc thuc hién nha dic tin va tinh tan, con tranh nha dic tinh va chanh niém.

27.

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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(3) Chanh hanh la cach cu x{r tét dep nhat, chinh né duoc goi la Gidi thudc chanh hanh, hoac
nhitng gi dugc tuyén thuyét dé€ cu x dep cling goi la gidi thudc chanh hanh. Day la danh tir
chi cho nhitng giGi ngoai tdm gidi (ba thudc than la khong sat, dao, dam ; bén thudc ngit la
khong noi doi, ndi ac, ndi thod va ndi vo ich, thi tdm la chanh mang). Tam gidi nay la khai dau
cla doi pham hanh bao ham dao 16 nén dugc goi la Gidi khdi dau pham hanh, vi can phai dugc
thanh tinh trudc, nhu Trung iii néi: "Than nghiép, nglt nghiép va hoat mang cla vi ay phai
dugc thanh tinh trudc day (Pubbe va kho pan 'assa kayakammam ajivo suparisuddho hoti.--
Trung iii,289). Hoac hai loai chi nhiing ti€u gigi k€ nhu chanh hanh va gigi con lai la gidi khdi
dau doi pham hanh.

Hodc nhitng gi gom trong gidi luat ty kheo va ty kheo ni trong gigi bon Patimokkha la gigi khdi
dau doi song pham hanh, con gidi luat bao gom trong nhiing kién do (khandhakas) cla Luat
tang (vinaya) goi la gigi thuéc chanh hanh. Nha thanh tuu chdnh hanh ma nhiing gidi khéi dau
doi pham hanh dugc vién man, nén kinh day: "vi ty kheo khéng vién man chanh hanh ma cé
thé thanh tuu gidi khoi dau doi pham hanh, diéu ay khéng thé xay ra." (Tang chi iii, 14-15).

28.
(4) Kiéng la kiéng sat sinh, v.v. Khong kiéng la cac tu tam s, v.v.

20.
(5) Cé 1é thudc va khong 1é thudc. Lé thudc cd hai thar: 1& thudc vi tham va |é thudc do ta kién,
Lé thudc do tham la khi mét nguGi mong udc: "Nhao gidi hanh nay, téi sé thanh mot vi troi [6n
hodc nhd." (Trung i, 102). Lé thudc ta kién la khi mot nguoi cé ta kién: "Su thanh tinh la do cl
hanh cac té I&." (Phan biét luan 374). Nhung gidi xuat thé, va gidi thé gian lam diéu kién tién
quyét cho gidi xuat thé, goi la gidi khong 1é thudc.

30.
(6) Gidi tam thai la dugc tho cé han dinh thoi gian. Gidi tron dai la tho tri dén khi mang chung.

31

(7) Hru han 1a giGi bi han cudc vao danh, Igi, quyén thudc, chan tay hoac mang song. Nguoc
lai goi la gidi vo han. Patisambhida ndi: "Thé nao la gidi bi han cudc vao Igi? D6 la khi mot
ngudi nguyén nhan Igi ma vi pham mot hoc gidi da tho." Nhitng gidi han kia cling vay. Giéi
khong bi han cudc hay vo han [a khi "mdt nguoi, khong vi [gi ma khaoi tam vi pham, hudng ho
thuc su vi pham, mét hoc gigi da tho." (VO ngai gidi dao i, 44). Tuong tu, véi cac gidi han khac.

32.

(8) Gigi thé gian la gidi hitu lau va xuat thé la vo 1au. Gidi thé gian dem lai mot hau hitu (than
canh trong tuong lai) tot dep, va la diéu kién tién quyét dé€ thoat ly sinh t&, nhu Luat néi: "Gidi
la dé ché ngu, ché ngu la d€ khdi hoi, bat hoi la d€ dugc han hoan, han hoan dé dugc hi, hi dé
duagc khinh an, khinh an dé dugc lac, lac dé dugc dinh, dinh dé€ dugc chanh tri kién, chanh tri
kién la dé dugc vo duc, vo duc dé dugc ly tham, ly tham dé gidi thoat, gidi thoat la dé co giai
thoét tri kién, gidi thoat tri kién la dé di dén vo tha trudc Niét-ban. Su ndi chuyén c6 muc dich
ay, nang dé c6 muc dich ay, khuyén bao c6 muc dich dy, nang dé c6 muc dich ay, 16ng tai c6
Gidi I3 nén tang con dudng thanh tinh
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muc dich 8y, tuc la su gidi thodt nho khong chap tha." (Luat v,164). Gigi xuat thé dem lai su
thoat khéi hitu, va la binh dién cula tri quan sat.

33

(9) Gidi ba loai: dau tién la giGi buc ha, trung, thugng. Gidi buc ha la gigi phat sinh do it tinh
can, it duc, it nhat tam va it trach phap (t&rc bon nhu y tuc). Gidi buc trung la gidi phat sinh
nho tinh tan, v.v. vlra vira. Gigi buc thugng la gidi phat sinh nho bén phap dé duoc thuc hanh
cao d0. Gidi tho vi ham danh la gigi buc ha, vi ham qua bao céng duc la buc trung , vi ton quy
gidi la buc thuong. Lai nira, giGi bi nhiém 6 vi khen minh ché nguoi, v.v. nhu "ta cé gidi hanh,
con nhiing ty kheo khac ta hanh, theo ac gidi." (Trung i,193) la buc ha, gidi thé gian ma khong
6 nhiém la buc trung, gii xuat thé la buc thugng. Hoac, gidi cé dong luc la tham ai, véi muc
dich tai sinh la buc ha, gigi thuc hanh vi muc dich giai thodt riéng minh la trung, cadc hanh ba-
la-mat thuc hanh vi gidi thoat chdng sinh la buc thugng.

34.
(10) Gigi thuc hanh vi badn than, vi mudn bd nhiing gi khong thich hgp véi tu nga, goi la gidi vi
ky. Gidi thuc hanh vi quan tam dén thé gian, vi muon ngudi doi khdi chi trich, la gidi vi tha.
Gidi thuc hanh vi ton trong Phap va Luat, goi la vi phap.

35.
(11). GiGi "lé thudc" & s6 5 trén, goi la cé dinh mac vi dinh mac (tha trude) do tham va ta kién.

Gigi dugc thuc hanh béi pham phu hitru dic lam diéu kién tién quyét cho dao 10, va gidi tuong
ung voi dao 16, 6 cac vi hitu hoc, thi goi la gigi khéng dinh mac. Gigi tuong ung vG6i qua cla
h(tu hoc va v6 hoc goi la gigi dugc an tinh.

30.

(12) Gidi dugc vién man do mot ngusi khong pham gidi toi, hodac pham ma da séam hoi, goi la
thanh tinh. Vi pham ma chua sam hoi, goi la gidi khong thanh tinh. Gidi noi mot nguoi con nghi
khong biét viéc nay cd phai la mot gidi toi hay khong, hodc khong biét da vi pham gidi nao,
hodc khong biét minh cé pham khong, goi la kha nghi. Gigi khong thanh tinh nén lam cho
thanh tinh. Gigi con nghi thi nén tranh lam nhiing gi minh con nghi van, va nén tim cach giai
quyét nghi.

37.
(13) Gigi tuong ung vGi bon dao va ba qua dau, la gidi cda Hiu hoc. Gidi tuong ung véi qua A-
la-han la gidi cia bac V6 hoc. Nhiing loai con lai la gigi khdng thudc hitu hoc vo hoc.

38. Trong thé gian, sila (giGi) cling dung dé chi ban tinh, thdi cia ngudi, nén V6 Ngai Gidi Dao
(Patisambhida) ndi: "Ba loai gidi (thdi) la thién, bat thién va bat dinh." (VO ngai gidi dao i,44).
Gidi bat thién khong dugc k€ & day, vi n6 khdng dinh dap dén y nghia da ban vé gidi.

30.

(14)

Gibi bon loai dau tién:

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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Ké hoc ac tri thic

khéng gan bac gidi dirc
ngu si khéng thady duoc
16i pham gidi & day,

tam thudong ta tu duy
cac can khéng phong ho
Gidi noi ngudi nhu vay
du phan vao théi gigm.
Nguoi co tam tu man
véi giGi da thanh tuu
khéng bao gid nghi dén
tap dé tai thién dinh

chi an phan trong gidi
khéng né luc tién I1én
Gidi nhu vay goi la

du phan vao tu dong.
Ngudi cé gidi, né luc

véi Dinh lam phuong tién
dé dat dén muc tiéu,
Gidi cua ty kheo nay

goi la dinh cdng giéi (gidi tang tién: visesa)
Nguoi thdy gidi chua du
ma huéng dén ly duc
Gidi do udc vong &y

goi la dao cong giéi (gi6i tham nhap: nibbedha)

40.

(15) C6 nhiing gidi danh cho ty kheo khdng lién hé dén nhiing gidi cdng bd cho ty kheo ni, goi
la gidi ty kheo. Gidi riéng cho ty kheo ni goi la gigi ty kheo ni. Mugi gidi cla sa di va sa di ni la
gidi cla ngudi chua tho cu tdc. Ngl gidi hay thap gidi, khi c6 thé gilt tron doi va tdm gidi tho

vao ngay Uposatha (b0 tat) danh cho nam nit tai gia, goi la gidi tai gia.

41.

(16) Su khéng-pham cla nhirng ngudi Uttarakuru goi la tu nhién gidi. Méi bd lac, tdng phai, dia
phuong, cé luat riéng, goi la gidi theo tuc Ié. Gigi cia me bo tat khi bo tat nhap thai "khdng cé
tu tudng duc nhiém" goi la gidi tat yéu. Gidi cia nhirng ngudi thanh tinh nhu Ma-ha Ca-diép va

cUa tién than Phat khi hanh b6 tat hanh goi la gigi do nhan dai trudc.

42.
(17). Gidi bon loai, tha tu:

(a) Gii nhu dirc Thé ton mo ta: "Vi ty kheo sdng ché ngu véi su ché ngu cla gidi bon, day du

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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hanh x(& va chanh hanh, thay sg hai trong nhiing 16i nho, nén vi dy 1dnh tho cac hoc gidi."
(Phan biét luan 244), day la Gidi thudc su ché ngu cla gidi bon.

(b) Gidi dugc mé ta nhu sau: "Khi mat thay sac, vi ay khong nam gilr tuéng chung, khong nam
gilt tudng riéng, nhiing nguyén nhan gi do dé6 ma nhan can khong dugc ché ngu, khién cho
tham &i, uu bi, cac bat thién phap khéi 1&n, vi ay ché ngu nguyén nhan &y, ho tri nhan can,
thuc hanh sy hd tri nhan can. Khi tai nghe tiéng, mli ngli mui, lugi ném vi, than cham xdc, y
nhéan thic cac phap, vi dy khong nam gilt tudng chung, khong nam gilr tudng riéng ... thuc
hanh su ho triy can." (Trung i, 180): day la Gidi phong ho cac can mon.

(c) Su tlr bd nhitng ta mang, khong vi pham sau hoc gigi lién hé dén cach sinh séng, céi ta
mang |16i kéo theo nhitng ac phap nhu "ltra ddo, ba hoa, hién tudng ché bai, 1ay lgi cau lgi."
(Trung iii, 75): day la Gidi thanh tinh mang séng.

(d) Su sir dung bon vat dung, dugc thanh tinh nho gidc sat, nhu khi néi: "Chan chanh giac sat,
vi ay tho dung y phuc chi dé che than khai rét." (Trung i, 10): day la Gigi lién hé dén bon vat
dung.

43, Sau day la tdm tat binh chu:

- (Doan 42.a): Ché ngu véi su ché ngu cla gidi bén tic Patimokkha, vi nd gidi thoat (mokkheti)
ngudi ho tri (pati) nd, vi nd lam cho vi dy thoat khdi (mocayati) cac khé cta doa x&. Ché ngu la
khong - pham vé than, 16i. S6ng la x& su trong bon uy nghi.

44, Day da hanh x& va chanh hanh v.v. y nghia nhu kinh néi: "Cé ta hanh va chanh hanh." Gi
la ta hanh? D6 la vi pham vé than, 16i, ca than Ian 10i, nhing viéc lam ma Gigi cadm chi. Nhu
mot nguoi sinh nhai bang cach dem cho tre, 14, hoa, qua, b6t tam, tam xia rang, hoac bang
cach ninh hét, ve vuét, hoac bang cach lam céc viéc vat, hay bat cr ta mang nao bj Thé tén
qud trach. Chanh hanh la gi? La khéng vi pham vé than va 1oi, vé cd than, 10i. La tat cd su ché
ngu bang gidi. La khong sinh nhai bang nhirng cach nhu trén.

45, Hanh x{: cé hanh x& thich dang va khéng thich dang. Gi la hanh x( khdng thich dang? Nhu
khi mot nguoi c6 nhitng dam n{t lam cho lui téi, c6 dan ba goa, gai gia, ban nam béan ni, ty
kheo ni, hay tlu quan lam chd lui téi; hodc vi ay séng cé lién hé véi vua hay can than, ngoai
dao, do dé ngoai dao, cd lién hé khong thich dang véi cu si; hodc lam quen, giao thiép, ton
trong nhiing gia dinh khoéng tin tam, phi bang thé 16, nhitng ngudi mudn hai, muén su xau xa,
phién nao, khdng muén su cham dat hé luy cho nhing ty kheo, ty kheo ni, nam nir cu si. Bay
la nhitng hanh x(& khdng thich dang. Gi la hanh x( thich dang? Nhu mét vi khdng c6 nhiing
dam nir lam cho lui téi ...quan rugu lam cho lui tdi,... khong lién hé khéng thich dang véi cu si;
vi 8y lam quen, lui tdi, ton trong nhiing gia dinh cé tin tdm, nhitng nguai [am ngudn an Uy noi
nao c6 béng hoang vy, cé gid mat cla bac tri, nhitng ngusi mong maéi diéu tot lanh, hi lac,
mong cham dat hé luy cho ty kheo, ty kheo ni, nam nit cu si - day la hanh x(t chan chanh. Nhu
thé, vi ay dugc goi la "day du hanh x& va chanh hanh." (Phan biét luan 244-7).

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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46. Lai n(ta, chanh hanh va hanh x( 6 day can dugc hiéu nhu sau. Ta hanh c6 hai la ta hanh vé
than va 10i. Gi la ta hanh vé than? D4 la "X& su thiéu cung kinh trudc tang, ding, ngoi, chen
lan vGi cac vi thuong toa, ding ngdi trudc mat cac vi thugng toa, ngdi chd cao, ngdi bit dau,
diing ma noi chuyén, vung tay khi ndi, di giay dép trong khi cac thuong toa di chan tran, di
chd cao trong khi cac thuong toa di cho thap, di trén duong chinh trong khi cac thugng toa di
ch6 khéng c6 duong... Bing, ngoi thic vao cac vi thuong toa, tranh cho véi cac ty kheo méi...
Vao budng tam,... chua hdi cac thugng toa ma da dé cui trén 10, khda cla... Tai chd tam, vira
di vira vay nudc nham cac thuong toa, di vao ché tam trudc mat cac thugng toa, tam vay nuéc
vao cac thugng toa, tam trudc mat cac vi. Khi di ra thi chen 1an cac thugng toa, di ra trudc mat
ho, vao nha cling chen Ian di trudc, ddy ho ra ma chen téi... Tai nhitng nha gia ch cé phong
riéng kin ddo, danh cho dan ba con gai, thi vi ay duong doét di vao, vuot dau tré con."(Nghia
thich i, 228-9). Day goi la ta hanh vé than.

47. O day, gi 1a ta hanh vé 16i? "D4 1a khi mot ngudi xU su vo 18 trudc ching Téng. Khong xin
phép nhiing vi Thugng Toa ma noi vé Phap, tra 16i cac cau héi, tung gidi, ding ndi vung tay.
Vao nha ngudi gap phu nit hay thi€u nit thi ba hoa kiéu nhu:"E chi X, cé gi an day? Cé chéo
khéng? Cé com khong? C6 do gi ciing d€ an khong? Chang toi sé udng cai gi? Nhitng gi la do
an loai cing? Nhiing gi la do an loai mém? Chi sé cho an cai gi?" (Nghia thich i, 230). Day la ta
hanh vé |oi.

48. Chanh hanh can hiéu la nguoc lai véi nhiing diéu trén. Hon nira, vi ty kheo c6 |1é d0, biét
kinh nhudng, cé tam quy, mac ha vy, thugng y mét cach thich dang, tadc phong vi ay lam khéi
day niém tin du khi vi ay di t6i di lui, nhin truéc hay nhin hai bén, co tay hay dudi, mat vij ay
thudng ngd xuéng, vi ay c6 uy nghi, phong hé cac can mon, tiét do trong sy an uéng, chanh
niém tinh giadc, day du sy ty giadc, it muén, biét du, tinh can, can than gin gilt chanh hanh, hét
long cung kinh nhiing vi gido tho su. Day la chanh hanh.

49. Hanh x( (thich ddng) gom ba su ho trg lam hanh x&, su phong hd lam hanh x(&, va su budc

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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chat lam hanh x{. Su ho trg lam hanh x& [a, mét nguoi ban t6ét ndi mudi loai chuyén: "Noi vé it
muon, biét du, an dat, doc cu, tinh tan, gidi, dinh, tué, gidi thoat va giai thoat tri kién." (Trung
i, 145), nguoi ban tur dé ta dugc nghe nhitng diéu chua nghe, stra sai nhiing diéu da hoc, tay
dugc nhitng nghi van, lam chanh lai sy thay biét, dugc duic tin, hodc nho hoc véi ngusi ay ma
ta tang trudng vé tin, gidi, van, bé thi va tri tué. Day la su ho trg lam hanh xu.

50. Su phong hd lam hanh x( la, "moét ty kheo khi di vao mo6t ngdi nha, mdt con dudng, thi di
vGi mat nhin trudc khodng mét tam, ché ngu nhén can, khdng nhin voi, ngua, xe, ngudi b
hanh, dan ba, dan 6ng ; khong ngé |1én, ngd xudng, ngé chd nay chd kia." (Nghia thich i, 474).

51. Su budc chat [am hanh x(& la bdn niém x& ma tam dugc budc vao, vi thé dic Thé ton day:
"Nay cac ty kheo, gi la hanh x cia moét ty kheo, qué huong vi ay? Chinh la bén niém xu
quan."(Tuong ung v,148).

Pugc trang bi nhu vay, dugc cung cap day dd nhu vay, bang chanh niém va (chanh) hanh x(&
nay, nén vi ay duoc goi la "day dd hanh x& va chanh hanh."

52. Thay su nguy hiém trong nhiing 16i nhd (Doan 42): "16i nho" la nhu sy vo tinh vi pham mot
hoc gidi nho nam trong Gidi b6n, hoac cé mot y nghi bat thién khéi 1én. Vi dy chan chanh lanh
tho va hoc tap cac hoc gidi: Cé bao nhiéu hoc gidi, vi ay déu hoc tap 1anh tho mot cach chan
chanh (samadaya). Cau "mot nguoi ché ngu véi su ché ngu cla Gidi bén", gidi thudc vé su ché
ngu cla Gidi bén dugc néu bang nguodi, con "day du chanh hanh va hanh x " chi phuong phap
thuc hanh noi vi da vién man gidi.

53. (b) Bay gio, hay ndi vé gigi thudc su ché ngu cac can mon, dugc néu Ién ké ti€p (Doan
42.b). Khi mat thay sac: khi thady mét vat bang nhan thic c6 kha nang thay, nhung nuang vao
con mat lam dung cu nén lay tén "mat". C6 ddc (Porana) néi:"Con mat khong thay vi né khong
c6 tam. Tam khong thay vi khong cé mat. Nhung khi cé cham xdc gilta can va tran thi cé thay,
do thirc c6 thi gidc lam nén tang vat ly cho nd. (Thi giadc, kinh goi la mat-tinh sac: eye-
sensitivity - chi dong t& hay con nguai). Vay y nghia thuc su ¢ day la: khi thay sac vG6i nhén
thac".

54. Khéng nam gilt tuéng chung, khong dé€ y tuéng dan ba hay dan 6ng, hay bat c tudng gi
lam can ban cho 6 nhiém, nhu tuéng dep, v.v.: Vi dy dung lai & cai thay, cling khéng nam gilt
tudng riéng: vi ay khong dé tam bat c khia canh nao nhu tay, chan, nu cudi, tiéng néi, nhin
thang, nhin nghiéng, v.v. goi la nhimng tudng chi tiét, vi chiing phat sinh ra ting 6 nhiém khac
nhau, vi chiing ndi bat. Vi ay chi thay cai gi thuc su dang & day. Nhu truéng 1d0 Maha-Tissa 6
Cetiyapabbata.

55. Khi trudng 1do dang trén dudng di tir Cetiyapabbata dén Anuradhapura dé khat thuc, cé
mot nang dau clia moét ong trudng gid gay I6n véi chong nén khdi hanh tir sdng sém 6
Anuradhapura, trang sutc 16ng 1ay nhu tién nit, d€ vé nha ba con. Nang tréng thay truéng |ao,
va do tdm hon ha liét, bat Ién mot trang cuoi I6n. Ngac nhién khong hi€u cé chuyén gi xay
dén, vi trudng Ido nhin Ién, va khi dugc "bat tinh tudng" noi ham rang cla nang, ngai dac qua
A-la-han. Do dé cé bai ké:

Gi6i 13 nén tang con duding thanh tinh
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Thay xuong ham rang
Duy tri "cét tudng"
Chua doi chan buéc
Qua ching vé-sanh.

Chong nang di tim nang, gap trudng 1ao anh ta hdi:"Bach dai duic, ngai cé tinh co trong thay
mot ngudi dan ba nao qua day khong?" Trudng lao bdo:

'Khong ré éng hay ba

Vi ta khéng d€ 'y

Nhung trén duong cai nay
C6 déng xuong di déng."

56. Qua dé (doan 42) nghia la, vi nguyén nhan ay ma c6 su khéng ché ngu clia nhan can (va
cac can khac). Néu vi ay khéng phong hd nhan can nghia la khéng dung canh cira chanh niém
ma déng nhan can lai. Xam nhap la de doa vi ay.

57. Khong cé gi la "ché ngu" hay "khdng ché ngu" noi nhan can, vi déi véi mat tinh-sac, khong
c6 tinh gidc hay that niém. Nhung khi mot sac phap di vao sy chd y cGa mat, thi hitu phan
khai 1én hai lan va diét, roi dén duy tac y gidi lam nhiém vu hudng tam (chu y) khdéi va diét, roi
dén nhan thic véi nhiém vu thay, roi dén di thuc y gidi lam nhiém vu tiép tho, roi dén dj thuc
vO nhan y-thlc-gidi véi nhiém vu suy dat, roi dén duy tac vo nhan y- thirc-gidi lam nhiém vu
xac dinh, khéi va diét. K& ti€p la toc hanh tam. Trong day, khéng c6 gi la ché ngu hay khong
ché ngu vao giai doan hitu phan, hay bat c( giai doan nao sau doé tur hudng tam tré di. Song
khai tir giai doan toc hanh tam, néu khong chanh hanh, néu cé su that niém, vo tri, khong kién
nhan, luoi biéng khai Ién, thi goi la "khdng ché ngu nhén can."

58. Tai sao? Vi khi ay cé nghia, la cdn mon khong dugc phong hd, hitu phan va cac tam thudc
10-trinh-tam ciing khdng dugc phong hé. Vi nhu khi, bén c6ng ciia mét dé thanh khéng dugc
bdo dam, thi du cho cac cra clia nhitng ngb6i nha, kho chlra v.v. bén trong thanh dugc khda ky,
tai san bén trong thanh cling khéng dugc bao dadm, vi ké cudp sé vao thanh tha ho vo vét.
Cling vay, khi c6 su khéng chanh hanh, v.v. khéi |én & giai doan toc hanh, vi khong ché ngu,
thi can mon cling khong dugc ché ngu, hitu phan va cac tam thudc 10 trinh k€& tir hudng-tam,
cling khong dugc phong ho. Nhung khi gidi, v.v. khéi Ién & giai doan toc hanh, thi nhu vay can
mon cling dugc phong hd, hitu phan va cac tam thudc 10 trinh cling dugc phong ho. Vi nhu khi
c6ng thanh da chac chan, thi du bén trong, cdc céng nha 8, nha kho v.v. khéng chéc, tai san
trong thanh van dugc gin gitt, bdo dam, vi céng thanh déng, ké cudp khong thé xdm nhap.

BGi thé, mac du su ché ngu chi thuc sy bat dau & giai doan (sat-na) toc hanh tdm, song van
goi la "ché ngu nhan can". Viéc nghe tiéng, ngli mui v.v. cling vay.

59. Vay chinh loai giGi nay, c6 dac tinh la tranh nam gilr nhiing tudng co thé kéo theo 6 nhiém
lién hé dén sau tran, goi la gidi ché ngu cac can mon.

60. (c) Bay gio hdy ndi dén gidi thudc thanh tinh sinh mang (Doan 42.c). Cau "sau hoc gidi lién
Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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hé dén cach sinh sdng" c¢6 nghia: "Vi nguyén nhan sinh nhai, vi ly do sinh nhai, ma mdt nguoi
cd &c duc, lam moi cho duc, tu xung dugc thugng nhan phap ma ky thuc khéng cé" bi pham
téi ba-la-di; vi nguyén nhan, "vi ly do sinh nhai ma mét nguoi lam méi gidi" pham, bi toi tang
tan; "Vi nguyén nhan sinh nhai ma néi: Mot ty kheo & trong chua cla ban la mot bac A-la-han"
pham bj t0i ba-dat-dé néu nguai ay biét cé toi ma c ndi; "Vi nguyén nhan, ly do sinh nhai ma
mot ty kheo khdng bénh xin mdn an thugng vi d€ dung riéng" pham thi phai sdm héi ; cling
giGi ay, ty kheo ni pham thi phai phat 16 ; cling gidi ay, nguoi chua tho cu tlc pham thi bi toi
ac tac. (Luat v,146). Do la sau gidi lién hé dén cach séng.

61. Lira dao (xem 42.c) - Kinh van: "Thé nao 13 Ilra dao? Ay 1a bip Ilra bang céch (gia vo) tu
choi bon vat dung, bang cach ndi gian ti€p, bang uy nghi ... ngi mot ngudi ham Igi duéng,
danh du, mot nguoi cé ac duc, lam moi cho duc."

62." Thé nao 1a ba hoa? Ay 13 néi tat vao ngudi ta (bat k& ho c6 nghe hay khdng), néi nhiéu,
noi quanh, tang bdc, tang boc qua 16, thuyét phuc, thuyét phuc dai, ggi y, ggi y dai, néi mé ly,
ninh hét, tdn doc, ndi vuot ve, noi mot ngudi thién vé lgi, danh du va tiéng tam, ngudi cd ac
duc, lam moi cho duc."

63. "Thé nao la hién tudng? Dau hiéu, ra dau cho ngudi, dm chi, lam am chi, ndi béng gid, noi
vong vo, noi mot nguoi thién vé lgi dudng..."

64. "Thé nao la ché bai? La nhiéc méc, dém pha, ché trach, ndi mia, mia mai lién tuc, nhao
bang, nhao bang lién tuc, b6i nho, bbi nho lién tuc, mach 1éo, can sau lung, noi mot ngudi
thién vé lgi dudng..."

65. "Thé nao la |ay Igi cau lgi? Cau la tim, kiém chac, muu cau cla cai bang phuong tién cda
cdi, nhu dem vat dugc cho nay di dén cho khac, vat dugc chd khac dem dén chd nay, noi mot
nguadi thién vé Igi dudng..." (Phan biét luan 352-3)

66. Y nghia doan kinh d&n & doan s6 61 can dugc hi€u nhu sau. C6 4c duc 1a mong muén
chiing té c6 nhitng ddc tinh ma minh khong thuc cd. Lam moi cho duc: bi duc vong tan cong.
Bang cach tu choéi boén vat dung, bang cach néi gian ti€p, bang uy nghi: la ba cach Itra dao
dugc néu Ién trong Maha-niddesa (Pai pham - Nghia thich).

67. MOt vi ty kheo dugc cing dudng vy, v.v., va chinh vi ham muén nhiing th ay, ong lai tu
choi do ac duc. Vj ay biét cu si tin tudng ong sé nghi: Vi dai dirc cla chdng ta that la thi€u duc,
ngai nhat quyét khong nhan vat gi. That Ia may man cho ta néu ngai chju nhén chi chdt it vét
dung! Réi ho tim du cach dat trudc mat vi 8y nhitng y thugng hang, v.v. Ong bén nhéan, vira
lam ra vé chi nhén vi long tu bi d6i véi ho. Day la su gid déi noi vi ty kheo, d€ khién cho cu si
sau d6 mang tung xe bo 1& vat dén cing. D6 la Ilra dao bang cach tir chéi.

68. Trong Maha-niddesa (Pai phdm - Nghia thich) néi: "Thé nao la Iira ddo bang cach tir chéi
vat dung? Vi du cu si maoi ty kheo nhan y, thuc, sang toa, dugc pham. Mot nguoi c6 ac duc,
lam moi cho duc, ham dugc vy, thuc , sang toa, dugc pham, nhung lai ti chéi , vi muén dugc
nhiéu hon. Vi dy bdo: Mt ngudi sa mon khé hanh ¢ can gi dén nhirng tam y dat gia? Chi nén

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
Page: 18
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-la-nen-tang-con-duong-thanh-tinh.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

nhat gié rach, & déng rac hay clra tiém, ma lam y phuc. Sa mon khé hanh can gi dén thuc
pham dat gia? Chi nén khat thuc dé song. Sa mén khé hanh can gi dén giuong dat gia? Chi
nén sdng dudi gdc cay hay ngoai troi. Sa mén khé hanh can gi dén dugc pham dat tién? Chi
nén chita bénh bang nudc ti€u." Bdi thé, vi 8y mac y thd xau, an do khat thuc toi, & cho téi,
dung thudc toi dé tri bénh. Cac cu si thdy vay, nghi: Sa mén nay it mudn, biét dd, séng vién ly,
doc cu, tinh tan, that la mot nguoi thuyét gidng vé khé hanh. Rbi ho lai cang mudn clng
duong vi ay y phuc, thuc pham, sang toa, dugc pham. Vi ay bén néi: "Co ba diéu kién lam cho
mot vi thién gia nam t& dugc nhiéu cdng dic: long tin, su bo thi, va mot ngusi xiing dang dé
nhan. Nguoi c6 long lai c6 vat bo thi, va lai cé ta & day. Néu ta khong nhan, thi nguoi sé mat
phudc. Diéu dy khong tot. vay thi ta sé nhan, vi long thuong tudng doi véi nguoi." Cl thé vi ay
nhan that nhiéu y phuc, thuc phdm, sang toa, dugc pham. D4 l1a mot hinh thic Itra ddo vay."
(Nghia thich i, 224-5).

69. La su gia déi noi nguoi cé ac duc, khi vi 8y néi cach nay cach khac lam cho nguoi ta hiéu
rang minh da dat dugc phap thugng nhén (siéu viét con nguoi). D6 goi la Ira ddo bang cach
ndi gian ti€p nhu doan kinh sau: "Gi la vi du vé Itra ddo bang cach ndi gian ti€p? Mot ngudi c6
ac duc, lam méi cho duc, mong dugc than phuc ma ndi nhiing 16i lién hé dén thanh phap. Vi ay
bdo: Nguoi dap mot cai y nhu vay, loc nudc nhu vay, chia khda nhu vay, dai lung nhu vay, dép
nhu vay, la mot sa mon rat quan trong. Hodc bao: ngusi cé mot gido tho su nhu vay, y chi su
nhu vay, dong gido tho su, dong y chi su, nguoi cé ban nhu vay, cong su vién nhu vay, than
thudc nhu vay, ngusi & trong mdt ngdi chua nhu vay, mai che nhu vay, nha nhu vay, vi la nhu
vay, hang, dong, léu, trai, thap canh, phong Ién, vua IGa, phong hdi nhu vay, hoac & goc cay
nhu vay, la mot nha khd hanh rat quan trong." Hodc, véi nét mat nhan nhiu, muu mé, gido
quyét, lam diéu bo than phuc, ndéi thao thao bat tuyét, vi ay thot 1én nhiting 16i sau xa, bi mat,
x0 14, toi nghia, 10i siéu pham réng tuéch nhu "sa mon ay la mot vi da dat dén nhing tinh trd
va c6 nhing thién trd nhu vay nhu vay." Day goi la néi gian tiép.

70. La su gid doi nai mot nguoi ac duc, khi vi 8y lam nhiing dang diéu c6 y d€ dugc than phuc,
nhu doan: "Thé nao la Itra ddo bang uy nghi? Vi nhu, mét nguoi cd ac duc, lam méi cho duc,
mudn dugc khen, nén lam bd tich khi di, vi ay budc di c6 nghién cu, ding cé nghién cu ngoi
cé nghién cltu, nam cé nghién clu. Vi ay budc di lam bd nhu rat dam chiéu, khi diing, ngoi,
nam dudng nhu rat tap trung quan tudng. Vi ay la ngudi toa thién gilta cdng cdng. Sy lam bo,
sap dat, pho truong uy nghi nhu thé dugc goi la Ilra ddo bang uy nghi." (Nghia thich i, 225-6).

71. Kinh van: bang cach tir chéi bon vat dung cé nghia la dung cai phuang tién goi la "tu
chéi...". N6i gian ti€p la n6i gan véi dé tai. Bang uy nghi la di ding nam ngoi.

72. Nhitng 10i n6i ba hoa (doan 62) la ndi tat vao: nhu khi vira thay nguai di vao tinh xa, bén
noi: "Di dau dd, cu si? Mai tang chdng tho trai a? Néu vay thi ci viéc di trudc di, toi sé mang y
bat dén sau." v.v. hodc ty quang cdo nhu sau: " Toi la Tissa, vua rat tin nhiém toi, dai than cla
vua...rat tin cay toi." K€ I€ (ndi nhiéu) cling tuong tu, khi dugc hdi mot diéu gi. Néi quanh la ndi
vong vo tam quoc vi sg cu si bat man sau khi da tao co hoi cho ho Phat y. Tang boc la ndi ca
tung nguoi ta, nhu: "Ong ay la mét dai dia chd, dai thuyén chu, dai thi chd." Tang boc lién tuc
Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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(tdng bbc qua 16) la ndi du cach dé ca tung nguoi.

73. Thuyét phuc la ndéi 16i rang budc thi tay cling gia (nayhana do dong tur nayhati cé nghia la
budc lai, cbt lai). Nhu ndi: "Cu si, trudc kia cac vi thudng clng trai cay vao gio do, tai sao bay
gio khong clng nlta?" Néi thé nao dé€ cudi cung, ngudi kia phai néi: "Bach dai dlc, ching con
sé clng, 1au nay vi khong cé dip" v.v. Bay la budc rang ho. Hoac, khi trong thay mot ngudi tay
cam mia, vij ty kheo bén hoi: "Tu dau vé day, dao hitu?" - Bach dai dic, con & rudng mia vé a."
- Mia & day c6 ngot khong, nhi?" -Bach dai dirc, can phai an vao mai biét dugc." - Nay cu si,
mot ty kheo khong dugc phép ndi: cho téi mia! " Ni nhu vay tic la rang budc ngugi ta, khién
ho phai cho. Day goi la thuyét phuc. Thuyét phuc nhiéu lan, dung nhiéu cach, goi la thuyét
phuc dai dang (néi dai).

74. Goi y la dm chi, bang cach néu mot trudng hop dac biét nhu: "Chi ¢ gia dinh dé |a hiéu toi
thoi. Cé gi, ho chi ciing duong cho t6i." Hoac, nhu cau chuyén nguoi ban dau sau day. Hai ty
kheo di vao lang, ngoi trong nha doi. Thay mot co gai, ho bén goi nang lai. Roi vi nay hdi vi
kia: "Nang nay la con gai nha ai thé?" - Hién gia, nang la con géai clia nguoi ban dau van
thuong Gng ho ching ta day. Moéi khi chidng ty kheo di dén nha me nang, ba thudng cho bo
trong hd. Va c6 nay cling cho ba trong hd nhu me." (Cha gidi Thanh tinh dao, Pm. 46) D6 goi
la goi y. Ggi y nhiéu cach, néi mai, thi goi la ggi y lién tuc.

75. NGi 16i mé ly la ndi loi ém tai lap di [dp lai nhiéu lan, bat k& ding hay khong, hop phap hay
khong. Ninh hét 1a néi mot cadch hen ha, ludn ludn gilt thai d6 ké dudi. Tan déc la néi that
nhiéu nhung chi ding mot it.

76. N6i vudt ve nhu nguoi ta vuét ve, vo vé con nit.

77. Hién tudng (nemittikata) tudng la mot dau hiéu bang than hay 1oi, dé lam nguoi ta cho
minh vat dung. Ra hiéu la lam mot dau hiéu c6 y hoi:"Ban ¢ gi dé an day?" v.v. khi trong thay
ngudi dang mang thdc &n. Am chi 1a ndi xa gan tdi vat can dung. Lam dm chi: nhu khi thay
muc t&r dat nghé di ngang, vi ty kheo hoi: " Day la nghé con cta bo cai vat sira hay bo cai cho
bo?" - Bach dai dic, bo cai vat sira." Vi ty kheo néi lai: "Khéng phai bo céi vat sira, vi néu la bo
cai vat s(ra, thi cac ty kheo d& c6 stta ma udng!" v.v., cot lam cho dra bé vé thuat lai véi cha
me, dé ho dem s(ta dén cung.

78. N6i bong gid la ndi gan dé tai, ti nhu cau chuyén vé mot ty kheo dugc mot gia dinh Gng ho.
Vi &y muoén an, nén di vao nha ay ma ngdi. Nt chi khdng muén bo thi, nén vira trong thay vi
ty kheo, ba bdo ngay: "Khong cé com." Doan di sang nha hang xém, lam b di 1ay com. Vi ty
kheo di vao bép, nhin quanh, thay cay mia sau canh cla, duong dung trong to, xau ca trong
rd, gao trong chum va bo trong hd. Vi ay trd ra, ngéi. Khi nit chd tré lai, ba bao vij ty kheo "Téi
khong kiém dugc chdt com nao cd." Vi ty kheo lién néi: "Nay thi chu, toi da thay mot diém bao
rang hém nay khong dé gi dugc do an khat thuc." - Dai dirc ndi sao?" - "T6i thay mdt con ran
giéng nhu cay mia & trong géc dang sau canh clra. Di tim vat gi dé ném nd, tbi gap cuc da,
giéng nhu cuc dudng trong to. Khi téi ném cuc dat vao con ran, thi ndé duong ra mét cai méng
trong nhu xau cé d trong ro, va khi n6 nhe rang dé can cuc dat, rang né trong nhu nhiing hat
Gidi I3 nén tang con dudng thanh tinh
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gao trong chum. R&i nudc bot hoa 1an noc ran phun ra khéi miéng né trong khi né tic gian,
trong nhu bo dé trong ha." Ba chu nghi: "Khéng dé gi bip ké bom gia" va budc 1ong phai biéu
ty kheo cay mia, ndu com cho 6ng, va cho ludn ca céac vat dung kia.

79. Néi xa gan dé tai chinh la néi bong gié. Néi vong vo la néi xoay quanh dé tai.

80. Ché bai (mat sat) gom nhiing cach nhu: nhiéc méc la dung mudi cach mang nhiéc, "dé an
trom, do ngu, do dién, do lac da, do bo, do lura, giong pham gidi, giong dia nguc, do suc sinh,
do6 giong gi dau". Dem pha la néi 1oi khinh bi. Ché trach la ké nhirng 16i lam. Néi mia la khi mot
ngudi nao khéng bo thi, vi &y mia rang: " That la vua cac thi chd." N6i mia dd cach, dua ra
nhimng ly I&, goi [a mia mai lién tuc hoac mia mai qua dang, nhu néi vé mot ngudi khong bo thi:
"Dd la mot dai thi chd." Nhao bang la ndi ché nhao, nhu: "Séng cai ki€u gi ma an hét ca thoc
giéng." Nhao bang lién tuc nhu b3o: "Sao? Nguai dy ma ban néi khéng phai thi chu? Daoi véi ai,
y cling cho mét 1oi "khong cé" day chi."

81. BOi nho la chi trich, (ha gid) ngusGi nao. B6i nho lién tuc la ché bai dd cach. Mach léo la
dem chuyén nha nay sang nha khac, lang nay sang lang khac, ving nay dén vung khac, vi
nghi "nhu vay ching sé clng cho ta, vi sg ta di n6i chd nay chd kia". Can sau lung hay néi hai
ludi, 1a chi trich nguoi nao sau lung ho, sau khi da néi tot truéc mat, nhu can vao thit sau lung
nguoi ta khi ho khéng thay dugc. D6 la thai do cla nguoi khdong thé nhin ngay trudc mat
nguoi. Tat ca cach ndi trén day, goi la ché bai hay mat sat (nippesikata) vi nd nao hét
(nippeseti) chui hét nhitng dic tinh cla nguoi, hoac vi day la su muu cau lgi dudng bang cach
nghién nat, tdn nho ddc tinh cla ngudi, nhu nghién nat cac loai hoa dé ma lay huong.

82. Lay lgi cau lgi: cau la san dudi. Bugc cho nay (doan 65) la xin dugc & nha nay. Cho khac la
nha khac. Tim la mong muén. Kiém chéac la san dudi mot cach lién tuc, nhu chuyén vj ty kheo
di khap noi, dem nhing vat da xin bé thi cho tré con trong cac gia dinh dé cubi cung dugc
cung s(ra va chao.

83. Nhitng ac phap nhu can hiéu la k& ca nhiing viéc ndi trong kinh Pham vdng (Brahmajala):
"Trong khi mét s6 sa mon, ba-la-mon du da dung cac moén an do tin thi cdng, van con tu nubi
song bang nhiing ta mang, nhu xem tudng tay chéan, chiém tudng, triéu tuéng, méng tudng,
than tuéng, dau chubt can, té Ita, té€ mubdng..." (Truong i,9).

84. Ta mang nay do dd kéo theo su vi pham sau hoc gidi da dugc ché lién hé dén 16i sinh sdng,
nd con kéo theo nhiing 4c phap khai dau bang Ilra ddo, ba hoa, hién tudng, ché bai, 1ay lgi cau
lgi. B&i vay, chinh cai viéc trdnh xa moi thr ta mang méi dugc goi la gidi thanh tinh sinh mang.
Cai ma chdng ta nho vao dé séng, goi la sinh mang. D4 la céi gi? La no luc dé tim kiém nhiing
vat dung. Thanh tinh sinh mang la lam sach céch séng.

85. (d) Gigi lién hé bén vat dung. Kinh van: "Chan chanh giac sat, vi ty kheo tho dung y phuc

chi d€ ngan nglra lanh ndng, ngan nglra su xic cham cla bo chét, rudi, gid, sitc ndng mat troi,
cac loai bo sat; chi véi muc dich che day su ho then.

Chéan chanh giac sat, vi ay tho dung mén an khat thuc, khong phai dé€ vui dua, khdng phai dé

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
Page: 21
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-la-nen-tang-con-duong-thanh-tinh.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

dam mé, khong phai dé trang sutic, khong phai dé tu lam dep, ma chi d€ than nay duoc song
lau, dugc bao dudng, dé khdi bi ton hai, d€ hé trg pham hanh, nghi: "Nhu vay, ta sé diét trir
cac cam tho cl va khong cho khdi [én cac cdm tho mdi, ta sé séng khoé manh, khong 16i [am
va an 6n." Chan chanh giac sat, vi ay tho dung trd x& chi dé ngan nglra néng lanh, ngan nglra
sy xUc cham cua ruéi, mudi, gid, stc ndng mat trdi, cac loai bo sat, chi dé tranh nhiing nguy
hiém cla thoi tiét, chi v6i muc dich séng doc cu nhan tinh. Chan chanh giac sat, vi ay tho
dung nhu yéu vé dugc pham tri bénh, chi dé ngan chan cac cdm giac thong khé da sinh, dé
dugc ly khé hoan toan." (Trung i, 10).

Giai: chan chanh giac sat la su tac y (manasikara) k€ nhu mot phuong tién va moét con dudng,
né cé nghia biét ro, xét ro. D6 la sy xét rd nhu sau: "dé ngan ngla lanh" v.v.

86. Y phuc chi bat c( loai nao ké tlr do 16t. Vi ay tho dung dung, mac (4o trong). Chi: khong
ngoai muc dich. Muc dich cla thién gid khi tho dung y phuc khéng ngoai nhiing chuyén ngan
ngla lanh, v.v. Ngan ngtra lanh: ngan céi lanh thudc bat c loai nao, tur bén trong do t& dai
xd0 trén, hay lanh tir bén ngoai do thoi tiét thay doéi. Ngan nglra ndng la hoi néng cua Ira, do
dam chay rung, v.v.

87. Ngan nglra su xUc cham cula bo chét, rudi, sitc ndong mat troi, cac loai bo sat: "Bo chét" la
th ru6i mudi hit mau tha vat. Gid co hai: gid c6 bui va gid khong bui. "Bo sat" la nhiing sinh
vat dai nhu ran, v.v. di chuyén bang cach bo trén mat dat. "Su xic cham" cé hai: xic cham
bang cach bi ching can, va xtc cham bang céach bi ching bo trén minh.

88. Chi d€ che day su ho then: "Chi" la n6éi mot muc dich bat bién, vi "che day su hd then" |a
muc dich cé tinh cach bat bién, con céc viéc khac (ngan ngua...) la nhirng muc dich cé tinh
cach giai doan, cta su tho dung y phuc. "Su hé then" chi bd phan sinh duc, vi khi mot phan
nao cta bd phan ay 10 ra, thi tdm "tam" bi thuong tén. BO phan ay goi la "su h6 then"
(hirikopina) vi n6 gay ra su xao tréon cta tam ly hé then, hirikopana.

89. D6 an khat thuc la du loai thic an, goi la pindapata (bo vao tirng nam) vi dé an ay dugc
tha vao (patitatta) trong binh bat cla ty kheo trong khi vi ay di xin an (pindolya). Hoac, su tha
vao bat trng nam (pinda), su thu thap (sannipata) cac cla bé thi (bhikkha) ché nay cho no.
Khéng phai dé vui dua: khéng vi muc dich choi dua, nhu trai tré & cac lang xém, khéng phai dé
dam mé, khéng vi muc dich say mé, nhu cac v si, say mé c6 sic manh, hung tinh, v.v. Khdng
phai dé€ trang sic, khong v6i muc dich lam dang, nhu thé nit cGa vua, dam ni, v.v. mudn c6
chan tay tron tria. Khéng dé tu lam dep, khong vi muc dich trang di€m, nhu cac dao kép, dién
vién vii cong, v.v. mudn cé lan da sang sua.

90. Cau "khong dé vui dua" dugc ndi la d€ tu bo si tang trudng, "khong dé dam mé" la tir bd
san tang trudng, "khong phai dé€ trang stc va lam dep" la dé tir bd tham tang trudng. Va, hai
cau dau la dé ngan ngua tréi budc khai Ién cho chinh ban than, con cau th ba la ngan nglra
tréi budc khai Ién cho nguai khac.

91. Than nay, cai xac than gom bén dai. D€ dugc séng lau, la dé tiép tuc song. Dugc bao
dudng la d€ khdi gidn doan mang song. Vi ay st dung d6 an khat thuc vi muc dich duy tri tiép

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
Page: 22
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-la-nen-tang-con-duong-thanh-tinh.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

tuc than xac, nhu chi nhan mét ng6i nha ci st dung nhitng c6t chong dé mai nha, nhu nguoi
danh xe dung dau mé& cho truc xe, khong phai dé€ vui dua, trang sirc, dam mé, lam bd. Hon
nlta, "song 1au" la chi mang can. Vay, cau "dé than nay dugc séng lau, dugc bao dudng" co
nghia la, vi muc dich duy tri mang can trong than xac nay.

92. D& khdi bi tén hai: con déi dugc goi la "tén hai" vi n6 lam sau ndo. Vi ay dung d6 an khat
thuc vi muc dich cham dut cai hai ay, nhu thoa dau Ién vét thuong, Idy ndng chéng lanh v.v.
P& ho tri pham hanh: vi muc dich ho trg cho su séng trong sach & trong gido ly va trong dao
16. BGi vi, khi vi ty kheo dan minh vao viéc vugt qua sa mac sinh ti bang phuong tién Ba mén
hoc, dua trén stc khoé than xac ma diéu kién can thiét chinh la thic an, thi viéc x dung thic
an cling giéng nhu ngudi mudn qua sa mac phai an thit con minh, hodc nhu ngudi muoén qua
s6ng dung be, vugt bién dung tau vay.

93. Nhu thé nay ta sé diét trir nhitng cam tho cl va khéng cho khéi 1én cac cam tho méi: nhu
nguoi bénh dung thudc, vi ty kheo dung d6 an khat thuc nghi: "Do dung thlc an nay, ta sé
cham ddt cdm tho cd la con déi, ma khong cho khai cam tho mdéi [a tham thuc. Lai nita, "cdm
tho c" 1a cdm tho do duyén nhiing nghiép trudc, bay gio khadi 1én vi an udng khong diéu do,
khong thich hgp. Ta sé cham dit cdm tho ci 8y, chan ding n6 bang cach an uéng diéu do,
thich hgp. Va "cac cdm tho méi" 1a cdm tho sé khai Ién trong tuong lai, do su tich Iy nghiép
hién tai la s& dung do khat thuc mot cach khong thich dang. - Ta cling sé khong cho khai 1én
cac cam tho mdi ay, bang cach dung doé khat thuc cho thich dang.

Nh{tng gi trinh bay trén day bao ham viéc s dung chanh dang nhiing vat can thiét, tur bd ép
xac khé hanh, nhung khong bd lac tho hop phap.

94. Ta sé song khoé manh: "Trong than nay, dugc ton tai nho nhiing vat dung, ta sé co suc
khde do an udng diéu do, stc khoe ay dugc goi la su "dai sic" vi sé khong cé méi nguy lam
dit mang can, hay ngan cadn bdn uy nghi. Giac sat nhu vay, vi ty kheo dung dé khat thuc nhu
ngudi mac bénh kinh nién dung thuéc. S6ng khong 16i, an 6n: Vi dy dung dé khat thuc, nght:
"Ta sé c6 dugc sy khong 16i bang cach tranh xin, nhan va an mot cach khong thich dang, va ta
sé song an 6n bang cach an uéng diéu d6." Hoac vi ay nghi: "Ta sé dugc su khdng 16i, nho
khéng c6 mat nhing 16i lam nhu chan mét, I dui, budn ngu, bi nguai tri ché trach, v.v. do
duyén an uéng v6 do gay ra. Va ta sé cd su song an 6n nho stic khde do duyén an tiét do."
Hodc vi ay tho dung dé khat thuc, nghi rang: "Ta sé dugc su khong 16i nho tir bd nhiing lac thi
nam dai, Ir dir biéng nhac, vi da khéng an qua do. Va ta sé cé mot doi sdng an 6n bang cach
ché ngu bdn uy nghi, nha an gidm mic toi da ching bon nam miéng." Vi c6 cau:

An cén bén ndm miéng

Thi nén dimng, uéng nuéc

Nhu vady nguoi tinh can

Sé séng duoc an o6n. -- (Trudng ldo ké, 983).

Nhirng gi dugc noi trén day cé thé hiéu la su phan biét ré muc dich, va thuc hanh trung dao.
95. Tru x& (senasana) day la cai giudng (sena) va chb ngoi (asana). Vi bat cr chdé nao ta ngu

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
Page: 23
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-la-nen-tang-con-duong-thanh-tinh.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
A N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

(seti) du trong mét ngdi chua, hay mét cai choi dua vach, v.v. thi dé la céi giudng, chd ngu ;
va bat cr chd nao ta ngdi (asati) thi dé la chd ngdi hay toa (asana). Ca hai la sang toa hay tru
xu.

Chi dé€ tranh nhiing nguy hiém cua thoi tiét va song doc cu: thoi tiét trong nghia gay nguy
hiém (parisahana), goi la "nguy hi€m cla thoi tiét" (utu-parissaya). Nhirng tinh trang khi hau
khong thich hgp, lam than xac réi loan kéo theo su réi loan cla tdm, cd thé tranh dugc nho s
dung trd x&. Trd x& cot dé€ tranh nhitng khé nay, va dé hudng doc cu. DI nhién, su tranh nguy
hiém cua thoi tiét con dugc ndi trong cau "ngan ngtra lanh", v.v. Nhung, cling nhu trong
truong hop dung y phuc, su che day hé then dugc xem la muc dich bat bién, con nhitng muc
dich khac déu coé tinh céach giai doan ; 6 day cling vay, nhac lai c6t d&€ nhan manh muc dich
bat bién la trdnh nguy hiém cua thai tiét, con nhitng muc dich khac chi la giai doan. Lai nita
"thoi tiét" chi khi hau, con "nguy hiém" thi c6 hai loai, ré rét va tiém an.

Nguy hiém ro rét la su td, cop, beo, v.v. trong khi nguy hi€m tiém &n la tham san si v.v. Khi
mot ty kheo biét va gidc sat nhu vay trong khi dung loai trd x& nao dé€ nhiing nguy hiém ay
khong gay dau budn, do can mon khéng phong hd va do thay nhiing sac phap khong thich
dang, thi vi &y dugc goi la cd "chan chanh giac sat, st dung trd x& dé tranh nhirng nguy hiém
cUa thai tiét".

96. Nhu yéu vé dugc pham tri bénh: "tri" cé nghia la di nguoc lai (paccaya) v6i bénh tat (pati-
ayana), chi bat c( loai thudc nao thich hgp dé chita lanh: dau, mat, sita, bo, v.v. goi la "dugc
pham tri bénh". Danh tu Pali la parikkhara dich la "nhu yéu" 6 day, nhung & doan khac, n6 cé
ngia 1a dé trang bi, phu tung. O day cd hai y nghia déu dung dugc, vi dugc phdm tri bénh 13 do
trang bj dé duy tri su s6ng, né che chd ta bang cach ngan nglta cac khé ndo cé hai su séng,
dong thoi, nd la do phu tung, vi la vat d€ kéo dai mang séng. Do vay goi la "nhu yéu".

97. Ngan chan cac cdm giac théng khd da sinh: "thdng khé" la sy xdo tron td dai, va nhing
bénh do su xao tron ay gay ra, nhu ung nhot, phung, v.v. "Cadm tho théng khé" la nhitng cdm
giac dau ddn, nhitng cdm giac phat sinh do bat thién nghiép. D€ dugc ly khd hoan toan dé
hoan toan thoat khdi cac khé.

Trén day la gidi thich y nghia cta Gidi lién hé bdén vat dung. Néi tdm lai, dac tinh cta né la
dung vat sau khi chan chanh giac sat.
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98. (a) Trong gidi gom bon phan nay su ché ngu cla Gidi bén dugc tho tri do long tin, vi su
tuyén thuyét nhiig hoc gidi khéng thudc Ianh vuc cta cac dé tl, bang ching la dic Phat tu
chéi khong cho phép cac dé tir ché ra hoc gidi (Luat iii, 9-10). Khi da vi long tin ma tho lanh
nhitng hoc giGi Phat ché, thi ta phai vién man hoc gigi ay, bat ké sinh mang, nhu kinh néi:

Nhu ga mai gilr trimg

Nhu trau mao gilr dudi

Nhu ngudi gilr con cung

hay mét mat con lai.

Clng vay khi da nguyén

Ho tri cac cdm gidi

hdy luén luén cén thén

Va biét so pham gidi.

Duc Phat con day thém: "Khi ta da tuyén bo mot hoc gidi cho cac dé tl, cac dé ti ta kong
duoc vuot qua hoc gidi ay, du cé phai mat mang." (Tang Chi iv,201).

99. Cau chuyén nhirng vj trudng &0 bi giac tréi bang day cé duoc ké nhu sau: Trong ring
Mahavattani, bon cudp tréi nam mét vi thuong toa véi mot thir cay leo mau den. Trong bay
ngay nam day, ngai tdng trudng tué quan, ching qua Bat hoan, tli tran va dugc sanh 1én coi
Pham thién. O Tich lan, mét trudng 130 cling bi gidc tréi ndm bang cay leo trong mét khu ring.
Khi rimg phat héa ma cay leo chua dugc cat, ngai an 1ap trong tué va dat Niét-ban ngay khi
mat. Khi truéng 1do Abhaya, gidng su Truong b, di qua day cung véi 500 ty kheo, trong thay
su viéc, hda tdng nhuc than ngai va xay thap tho. Béi thé, cac vi thién gia nam tlr doi sau cling
Gi6i 13 nén tang con duding thanh tinh
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pham gidi luat ma dic Thé ton da ché ra.

100.(b) Trong khi su ché ngu bang gidi bén dugc thuc hanh véi dic tin, thi ché ngu cac can
mon dugc thuc hanh nho chanh niém tinh gidc. Khi hoat dong cla cac can dugc y clr vao
chanh niém, thi tham duc va cac théi khac khong cé co hdi xam nhap. Nhu bai Phap vé Ita:
"Nay cdc ty kheo, tha |dy thdi sat ndng dé nung dét con mat di, con hon la nam gitr cac tudng
riéng cla sac do mat nhan biét." (Tuong ung iv,168). Su ché ngu nay can dugc thuc hanh
bang cach dung chanh niém lién tuc ngan su chap gilr nhiing tudng ngoai cé thé kich dong
tam tham, v.v.

101. Néu khong thuc hanh nhu vay, thi gi6i ché ngu bang Gidi bén khéng dugce 1au bén, nhu
trong trot khdng rao giau. Gidi khi ay sé bi giac phién ndo xam nhap, nhu mét khu lang mé
c6ng sé bi trém cudp xdm nhap. Va tham duc Ién vao tam vi dy nhu mua dot & mai nha khong
lop kin. Kinh day:

Gilra cac phap sac, thanh...

Can mén phdi phong ho

Cura md khéng gin gilr

Ké cudp vao xém lang.

Nhu mai nha vung lop

Sé bi mua lot vao

Duc tham cling Ién vao

Tam khong khéo tu tap. -- (Phap cu 13)

102. Khi dugc thuc thi nhu vay, gidi thudc su ché ngu cta Gidi bon sé dugce 1au bén, nhu trong
trot cé rao gidu ky. Gidi khi ay sé khong bj gidc phién ndo xam nhap, nhu khu lang véi céng
khéo phong vé thi khéng bi trom cuép [én vao. Va tham duc khong [én vao tam, nhu mua
khéng dot trong mét ngbi nha lgp kin:

Gitra cac phap sdc thanh
Can mén phdi phong ho
Cua déng, khéo gin gilr
cudp khéng vao duoc lang.

Nhu mai nha khéo lop

Mua khéng thé lot vao

Duc tham khéng lot duoc

Vao tam khéo tu tap. -- (Phap cu 14)

103. Tuy nhién, day méi la gido ly buc thugng. Tam nay dugc xem la "bién déi nhanh chéng"
(Tang chi i,10), bai vay, su phong hd cac can mén can phai dugc thuc hanh bang cach tay trir
tham &i da khai, v6i phdp quan bat tinh. Nhu dai ddc Vangisa da lam. Mot hom, trong lGc ngai
di khat thuc, sau khi xuat gia khong bao lau, tham duc day Ién noi tam lic thay mot phu nir.
Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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Ngai lién bach ton gid Ananda:

Duc ai dét chay toi

Tam toéi bi thiéu dot

Xin ngai vi thuong xot
NGi phap tiéu Itda himng. -- (Tuong ung i,188)
Ton gia noi:

Chinh do dién dao tuong
Tam nguoi bj thiéu dot
Hay tir bo tinh tuéng

Hé luy dén tham duc.
Nhin cac hanh vé thuong,
Khoé dau, khéng phai nga.
Dép tat dai tham duc
Ché dé€ bi chay dai

Héay tu quéan bét tinh
Nhat tdm, khéo dinh tinh
Tu tap tam niém tru
Hanh nhiéu, hanh yém ly
Hay tap hanh vé tudng,
Doan diét man tuy mién
Nho quan sau kiéu man
Hanh nguoi duoc an tinh. (Tuong ung i,188)

Vi dai dic trir duge tham duc, va tiép tuc di khat thuc.

104. Lai nita, mot ty kheo vién man Gigi phong ho cac can hay nhu dai duc Cittagutta cu trd
trong hang dong I6n & Kurandaka, va dai diic Maha-Mitta ¢ ngdi dai tu vién Coraka.

105. Trong hang dong I6n & Kurandaka, c6 mét tranh dep dién ta su xuat gia cta bay vi Phat.
Mot soO ty kheo du hanh dén day, trong thay bulc tranh bdo: "Bach dai duc, tranh that dep." Vi
dai dirc noi: "Chu hién, toi 6 day hon sdu muai nam, ma khong biét cé tranh & day hay khong
cd, bay gig, téi mdi biét dugc, nho chu hién ¢ mat." Vi trudng Ido, méc du séng 6 do rat lau,
ma khong bao gio ngudc mat Ién nhin hang dong. Tai 16i vao hang, cé mét c6 thu 16n, ma vi
trudng ldo cling khong bao gio nhin Ién nd, ngai chi biét la nd cé hoa, khi trong thay nhiing
canh hoa roi trén mat dat.

106. Vua nghe dugc gidi hanh vi ay, nén cho triéu thinh ngai, ba lan trudng lao déu tir chéi ca
ba. Vua bén ra I1énh niém phong tat cad bau sita phu nit va bado, néu ngai khong chiu dén, thi
tat ca tré con con bu phai chét déi. Vi long thuong tudng nhitng dda tré, vi trudng ldo ra di. Khi
nghe ngai dén, vua bao: "Thinh ngai vao cung. Ta mudn tho gidi." Sau khi ngai dugc dua vao
ndi cung, vua dén danh I&, cing duong va bao: "Bach dai dic, h6m nay chua tién. Mai tram sé
tho gidi." Vua va hoang hau danh Ié ngai roi lui. Bay ngay tréi qua nhu vay, moi khi dic vua
Gi6i 13 nén tang con duding thanh tinh
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hay hoang hau dén, ngai déu néi mot cau: "Mong vua dugc an lanh".

107. Céac ty kheo hdi: "Tai sao, bach dai duc, du véi vua hay hoang hau ngai déu néi: mong
vua dugc an lanh? Trudng ldo dap: "Chu hién, ta khong dé€ y dé la vua hay la hoang hau." Sau
bady ngay, thay vi trudng lao khdng thich song & cung dién, vua bén dé cho ngai di. Ngai tro vé
hang dong. Ban dém, khi ra di kinh hanh, cé vi than & trén cay to truéc hang ding cam béd
dudc, ngai bong sang td trong dé tai thién quan. Vao lic nira dém, ngai chiing A-la-han qua,
hang dong vang doi.

108. Do vay, khi mét thién nam t&r muén tim hanh phic cho minh, thi mat ding déi sac nhu
con khi trong riing nhu con nai hoang da nhu ddra tré hdo dong. Hay di mat nhin xudng phia
trudc mot tam cay dé khdi sa manh luc cla cai tam vuagn khi.

109. Me cla trudng lao Maha-Mitta bi mdt ung déc. Ba néi véi nguai con gai cling la moét ni co:
"Nay c0, hdy dén anh c6, ndi cho 6ng biét toi bi dau, va xin vé it thudc." Ni c6 dén bach trudng
1d0. Ngai ndi: "Ta khong biét hai ré cay dé ché thudc, nhung ta sé bao cho nguoi mot toa
thudc: tur khi xuat gia, ta chua bao gid vi pham gidi "phong hd can mén" bang 16i nhin hinh
dang phu nir véi tdm 6 nhiém. Vi 16i ndi ding su that nay, mong rang me ta sé khoi bénh.
Nguoi hay trd vé bao vi tin nir nhu vay, va cha xat cho ba". Ni c6 tré vé ké lai cho ba me nghe
va lam theo 10i truéng ldo dan. Ngay tdc thi, ung doc tan bié€n trén than ba. Ba diing day thot
161 mung r&: "Oi, néu dic Thé tdn con s6ng, thé nao Ngai cling 18y tay s& dau tho ky cho mot
vi ty kheo nhu con ta."

110. Bdi vay, mot thién nam t& xuat gia trong Gidi luat nay, hay nhu trudng ldo Mitta thuc
hanh mot cach vién man Giéi phong ho cac can.

111. (c) Trong khi gigi phong hd cac can dugc thuc hién nho chanh niém thi gigi thanh tinh
sinh mang can dugc thuc hién bang su tinh tan. Vi ngudi tinh tan thi tir bo dugc ta mang, tu bo
su tim cau bat chanh, bang cach tim cau chan chanh la khat thuc, v.v. tranh nhiing nguén géc
khong trong sach nhu trédnh ran doc, va chi dung nhiing vat dung c6 nguén gdc trong sach.

112. D6i véi nguai khéng tho dau da thi bat c&t nhu yéu pham nao cé dugc tur noi tang ching,
tl mot nhdm ty kheo, hoac tlr nhitng cu si c6 dic tin vao su gidng phap cuta vi ay, v.v. déu
dugc goi la "cd ngudn gdc thanh tinh". Nhung nhiing th kiém duogc do duyén khat thuc thi lai
cd ngudn goc hoan toan trong sach. VGi ngudi tho dau da, thi thuc pham thanh tinh la thuc
pham cé dugc do khat thuc va do nhitng ngudi cé long tin 6 dic tinh khé hanh cuda vi dy. Néu
vi ay s dung nudc ti€u dé tri bénh, va chi an nhiing hat gié rung v& ra, thi dau da hanh cda vi
ay that xing dang, vi ay dugc xem la mot ty kheo téi thuong trong so nhiing vi thua tu gia tai
Thanh phap. (Tang chi ii,28)

113. Vé y phuc va nhitng nhu yéu khac, mot ty kheo thanh tinh sinh mang khéng dugc néi
nhiing cach ndéi &m chi, néi quanh, v.v. Nhung vé mot tra x& thi vi khdng tho dau da hanh cé
thé noi am chi.

114. Vi du khi mot ty kheo dang stra soan dat dé lam mot chd &, va dugc hoi: "Bach dai duc, ai
Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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xay cat?" Vi ay tra 16i: "Khong ai ca". Mot 16i am chi khac, la héi: "Cu si ¢ dau?" - "Bach dai
dlc, con & trong moét khu biét thu." - "O cu si, nhung ty kheo lai khéng dugc & biét thu." NGi
quanh la nhu ndi: "Trd x& cla tang ching da chat nich.", hoac mot ki€u noi gian ti€p nao khac.

115. Nhung vé dugc pham tri bénh, thi tat ca 16i ndi am chi, quanh co déu dugc phép. Nhung
khi @& khoi binh cé dugc phép dung nhitng th dugc pham dé xin dugc nho 16i ndi ay hay
khong. Nhitng Luat su thi cho rang dugc, con nhimng nha y c& vao kinh thi bdo mac du khdng
pham, song mang song nhu vay la hét thanh tinh, cho nén khong duoc.

116. Tuy nhién, mot ngudi khong dung 16i ndi dm chi, quanh co,... mac du Thé ton cho phép,
mot nguai thi€u duc chi dung nhing vat cé dugc mot cach chan chanh, khdng néi quanh co du
cé phai hai téi sinh mang, moét vi nhu thé dugc goi la téi thugng trong doi song déc cu nhan
tinh, nhu trudng ldo Xa Loi Phat.

117. Mot thoi, ton gid séng trong khu ring clng véi ton gid Muc Kién Lién. Mot hom, ngai bi
ching dau rudt tram trong. Vao budi chiéu, ton gid Muc Kién Lién dén san sdc ngai, hoi: "Hién
gid, ngay xua moi khi dau nhu vay, céi gi lam cho hién gia b6t dau?" Ton gia tra [0i "Khi ti con
& nha, me toi thudong tron bo, mat, dudng, v.v. va cho téi an chao véi sira tuoi. Téi an xong thi
thay d6." - "Dugc roi, hién gid. Néu hién gid hodc t6i cdé phudc duc, thi cé 1€ ngay mai, ching
ta sé dugc mot it nhiing th( ay."

118. Bay gio cd mot vi than cay & gan nghe 1dm cau chuyén, nghi: "Ta sé cling chao cho ton
gid ngay mai." Roi vi ay dén gia dinh thudng Gng ho tén gid, nhap vao than cta dda con trai
I6n, lam cho n6 dau, va bao quyén thudc cta né rang: "Néu lam mét th chdo nhu vay nhu
vay cho tén gia, thi ta mdi gidi ctu cho ddra bé." - "Du than khong bao, ching téi van cling
dudng tén gid nhitng vat can dung co ma." Hom sau, ho sita soan mon chao nhu ton gia can.

119. T6n gid Muc Kién Lién hdm sau dén khat thuc tai nha ay. Gia chG dé day bat cla ngai thi
chao da lam san. Ton gia toan di thi thi chd bao: "Bach dai diic cr dung di. Ching con sé cling
thém." Sau khi tén gid an xong, ho cing thém bat nita dé ton gia dem vé. Thay chdo, ton gia
X& Logi Phat nghi: chdo nay rat tét, nhung n6 cé dugc bang cach nao? Khi thay né da cé dugc
do cach nhu vay, ton gid ndi: "Hién gid, mon an khat thuc nay khéng thé dung duogc."

120. Thay vi nghi: "Vi ay khong them an dé khat thuc do ta mang vé" ton gid Muc Kién Lién
cam bat chdo lat Up lai. Khi chdo dd ra trén dat, con dau cla ton gid Xa Lgi Phat tan bién, va
tur day sudt dén bon muai Iam nam sau, khong bao gio tré lai.

121. Va ton gid Xa Lgi Phat bao ban: "Hién gia, du rudt cé 1oi ra, kéo |1é trén dat, ta cling khong
bao gio nén an chdo c6 dugc do I6i néi &m chi."

122.

Badi thé, trong moi truong hop,
Nguoi xuat gia vi Iong tin

H&y thanh tinh mang séng
Ludén chan chanh quan sat

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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Khéng tim cau bat dang.

123. (d) Trong khi su thanh tinh sinh mang dugc thuc hanh nho tinh tan, thi gidi lién hé dén
bon vat dung phai dugc thuc hanh bang tri tué, vi chi c6 nguoi tri tué méi cé thé thay dugc
nhitng Igi ich va nguy hiém trong bén vat dung. Hay tur bé long tham déi véi chlng, va gilr gidi
nay bang cach s dung nhiing vat cé dugc bang cach hgp phap, thich dang, sau khi chan
chanh giac sat vai tri tué nhu da ndi & trén.

124. Giac sat cd hai: trong khi s& dung va trong khi nhan vat. St dung khong 16i la khi nguoi
nhany, v.v. quan sat ching chi la bon dai, ddng nham chan, va khi dung cling quan sat nhu
vay.

125. C6 bon céach st dung: dung nhu ké trom, dung nhu mac ng, dung nhu hudng gia tai va
dung nhu chd. Mot nguoi khéng gidi dic st dung bén vat dung, ngay ca téi viéc ngoi trong
hang tang chdng, goi la dung nhu ké trdm. Mot nguGi c6 gidi, ma khdng chan chinh giac sat
(quan) trong khi dung, thi goi la "dung nhu mac ng". Bai thé, y phuc phai dugc gidc sat moi khi
mac, mon an khat thuc phai dugc giac sat trong tirng miéng an. Nguoi nao khong lam dugc
nhu vay, thi hay giadc sat trudc bira an, sau bita an, vao dau dém, gilta dém va cudi dém.

NEu mat trdi moc ma chua giac sat, thi vi ay tu thady nhu dd mac ng khi s&t dung bén tha. Trd
x(r cling can giac sat moi khi dung. V& dugc pham tri bénh, chan chanh giac sat trong ca hai
thoi, khi nhan va khi dung, thi tot. Nhung khi nhan cé gidc sat, ma khi dung khong chanh niém
thi 16i. Néu khi nhan khong c6 chanh niém (gidc sat) ma khi dung c6, thi khong 16i.

126. Thanh tinh thudc bén loai: nho gido ly, nha phong hd, nho tim cau va nhao gidc sat. Gidi
thudc phong ho cla gidi bon la thanh tinh nha gido ly. Gigi thuéc phong ho cac can la thanh
tinh nha phong hd. Gidi thudc thanh tinh sinh mang la thanh tinh nho tim cau, vi sy tim cau
dugc thanh tinh noi nguoi tlr bo ta mang. Gidi thudc bon vat dung la thanh tinh nho gidc sét.
Do dd, ma trén day noi, mac du khi nhan quén giac sat, ma khi dung cé giac sat thi khéng 16i.
127. S& dung bén thr do bay bac Hitu hoc (bén dao, ba qua) goi la "dung nhu thlra tu". Vi ho
la nhitng ngudi con cGa Nhu Lai, ho dung nhiing vat dung nhu thtra hudng gia tai cla cha dé
lai. Mac du do cu si cing ma that su la cda Phat, vi nho Phat ma ho dugc phép dung. "Dung
nhu ch" la véi nhiig vi da doan trir hét phién ndo, khéng con bi duc sai sur.

128. Vé cac cach dung ndi trén, dung nhu chd va nhu thlra tu thi ai cling dugc phép. Nhung
dung nhu mac ng thi khong duagc, néi gi dén dung nhu ké trom. Nhung mét nguoi c6 gidi hanh,
ma dung cd giac sat, thi khong ng, vi n6 trai lai véi sy dung nhu mac ng. Hodc né cling dugc
gom trong su "dung nhu thura tu”, béi vi mot ngusi cé gidi dic cling dugc goi la bac Hitu hoc,
vi c6 hoc gidi.

129. Cach dung tot nhat la dung nhu chd, nén khi mot ty kheo gilt gidi lién hé bon vat dung, vi
ay nén tac y nhu vay, va st dung sau khi giac sat nhu da ndi.

Dé tu cd tri tué

Véng gilr phap Thé tén

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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Thudong chan chanh giac sat
RGi méi ding thirc én

Tra xr va sang toa

Va cd nubdc giat y.

"Nhu nuéc doé'la sen

Ty kheo khéng 6 nhiém

Bdi mét vat dung nao

Nhu doé an khéat thuc

Tru xr va sang toa

Cung nuéc dé gidt y.

Vi la su ho tro

Phai thoi tir nguoi khac
Vi 8y vira biét du

Chan chanh giac sat ludn
Trong Rhi nhai va an
Trong khi thuong thic vi
Xem né nhu thir dau

Dap vét thuong 10 IGi

Nhu thit con trén sa mac
Nhu ddu mé cho truc xe

Ty kheo an khéng vong tuong
Thirc an dé séng con."

130. Lién hé dén su vién méan gidi thudc vé bon vat dung, cé cau chuyén sa di chau toén gia

Sangharakkhita. Vi nay dung bon vat can thiét sau khi gidc sat, da noi:

Théy toi than nhién an
Thay t6i bén day ran:

Sa di khéng ché ngu

Thi coi chimg luGi bong.
Nghe xong nhimg 10i Thay
T6i tinh can, nhiét tdm
Trong mét thoi thién toa
Pac A-la-han qua

Tam tu nhu tréng ram
Cac lau hodac doan tan
Khéng con tho than sau.
B&t c&r mét ngudi nao
Mong muén cham dirt khé
Thi hdy dung boén vat

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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Sau khi chanh giac-sat.

Trén day noi vé gidi thudc bon loai: Gidi thudc su phong ho theo Gidi bén, Gidi thudc su phong
ho cac can mon, Gidi thudc thanh tinh sinh mang, va Gigi thudc bon vat dung.

131.
(18) Bay gi0, hay dé cap dén nhdm "nam loai" dau tién. Vo Ngai Giai Dao (Patisambhida) noi:

(a) Gl la gigi thanh tinh mot phan? B4 la hoc gidi clia nguoi chua nhap Tang chidng.

(b) Gi la gidi thanh tinh hoan toan? La hoc giéi cla cac vi da dugc nhap tang chidng, da tho giéi
cu tdc.

(c) Gi la giéi thanh tinh da vién man? La gidi cia pham phu hitu d&c chuyén hanh thién, dang
vién man hiru hoc dao, khong ké sinh mang vi da tir bo su bam viu vao dai song.

(d) Gi la gidi thanh tinh khong 1é thudc? La gidi cia thanh van dé t&r da doan tan lau hoac, la
giGi clia cac bac Gidc ngd khong tuyén bo 1én, gidi clia cac dang da vién giac. (V6 ngai gidi
dao i, 42-3)

132.

(a) Gigi cta nhitng nguoi chua dugc hoan toan thau nhan vao Tang ching, goi la gidi thanh
tinh mot phan, vi né bi gidi han bai con sé nhiing hoc gidi: 5, 8 hay 10 gidi.

(b) Gidi cia ngudi da tho cu tuc dugc néi nhu sau:

Chin ngan triéu,

mot tram tam muoi triéu,

mot tram nam muoi ngan

thém ba muoi sau,

téng sé cac hoc gidi

Nhimng gidi luat nay

Thé tén giang

Duéi nhitng dé muc dé tudn hanh
Bao gém su ché ngu theo Giéi bon.

(Con s6 trén day tuy 6 koti la bao nhiéu: 1.000.000, 100.000 hay 10.000).

Mac du gidi dugc k& bang con s6, song can hiéu rang day la gidi thanh tinh khong gigi han, vi
né duoc tho tri khong dé dat, khéng cé nhiing gidi han nhu danh xung, Igi dudng, quyén thudc,
than thé hoac sinh mang. Nhu gigi hanh cla trudng 180 Maha-Tissa & Ciragumba.

133. Vi nay khong bao gio tur bd tu duy sau day cia mot thién nam tu:
"Tai san nén bo dé ctu chén tay

Chén tay phdi bo dé ctru mang séng

Tai san, chan tay va tanh mang

Déu nén bo dé thuc hanh Chanh phap"

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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Vi a8y khong bao gio vi pham mot hoc gidi du phai mat mang. Nho thé ngai dac qua A-la-han
vdi gidi thanh tinh v6 han lam chb nuong, trong khi dang dugc cdng trén lung mot cu si.

134. Gigi cia pham phu htu dic tu khi dugc thau nhan vao tang ching da khong cé mot 6
nhiém nao vé y, do tdm hoan toan thanh tinh, gigi ay tré thanh nguyén nhan gan nhat cho A-
la-hdn qud nén dugc goi la Gidi thanh tinh vién man, nhu trudng hop hai cau chdu la truéng
|lao Sangharakkhita (Tang HO) va chau ngai.

135. Trudng ldo tudi trén sdu muoi dang nam dogi chét. Tang chdng dén, hoi ngai cé dac dia vi
siéu thé gi khong. Ngai bao: "Ta khong dac dia vi nao siéu thé hét." Khi ay vi ty kheo tré hau
ngai bao: "Bach dai diic, moi ngudi, vi tudng ngai da dac Niét-ban, nén mdi di hang chuc dam
duong dé dén day. Ho sé vo clng that vong, néu ngai chi chét nhu mdt pham phu thuong
tinh." - "Hién gia, vi muén gap dic Thé ton Metteyya (Di Lac), nén ta khdng no luc dé dac tué
gidc. Vay, bay gio hién gid hdy dé ta ngoi day, may ra cé dac chang." Vi ty kheo bén dé ngai
day, réi di ra. Khi 6ng vlra ra khoi, truéng Ido lién dac A-la-han qua, va khay méng tay ra hiéu.
Tang ching tu lai, bach ngai: "Bach dai dirc, ngai da lam mot viéc rat kho, 1a hoan thanh thanh
qua vao ltc lam chung." - "Chu hién, viéc ay khong khé. Nhung ta sé bdo cho chu hién biét la
viéc gi khd that su. Chu hién, tur khi xuat gia cho t6i ngay nay, ta khdng thay cé6 mot hanh vi
nao ta lam ma khéng y thirc, khong c6 chanh niém kem theo."

Chdu cla ngai cling dac qua A-la-han nhu vay, vao lIGc nam muoi tubi.
1306.

"Néu mot nquoi it hoc

Lai khéng co gidi dirc

Sé bi ngudi ché bai

Vi khéng hoc , khéng hanh.
Nhung néu ngudi it hoc

Ma biét phong ho gidi

Thi moi nguoi khen ngoi
Clng nhu nguoi cé hoc.

Néu mot ngudi hoc nhiéu
Ma khéng cé gidi dirc

Sé bi ché khéng gidi
Nhu thé nguoi khéng hoc.
Néu nguoi 8y hoc nhiéu
Lai biét phong hé gidi

Sé duoc khen ca hai

Vé hoc va vé gidi.

Béac dé tu da van

Gilr gidi, c6 tri tué

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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Nhu vang séng Diém phu

Ai ma ché trach duoc?

Chu thién déu ca ngoi

Pham thién ciing tan duong (Tang chi ii,7)

137. (d) Thanh tinh khong dinh mac la giGi cda bac hitu hoc, vi khéng dinh mac ta kién, va nhu
gii 6 trudng ldo Tissa con trai vi dia chd (Kutumbiyaputta-Tissa Thera). Nhan vi muén an lap
trong qua vi A-la-han nha gi¢i hanh nay, ngai da bao nhiing ké thu ngai nhu sau:

Ta da bé gay xuong

Ca hai 6ng chén ta

D& hoan thanh l0i hira
Nhu 10i nguoi doi hdi

Ta kinh khing hé then
Néu chét con déo tham
Sau khi nghi nhu thé

Ta chanh niém tinh giac
Va khi mat troi Ién

Soi chiéu trén nguoi ta
Ta dac La-han qua. -- (Chu giai Trung b0 i,233)

138. Lai c6 mot vi trudng 1d0 dau nang, khong thé ty an. Ngai nam quan quai trén phan va
ti€u da bai tiét. Thay vay, mot ty kheo tré bao: "Oi, that dau khé thay 1a su séng ! " Vj trudng
130 bao ty kheo ay: "Hién gid, néu bay gio ta chét di, thi chac chan ta sé dugc phuc lac cdi troi,
ta khong ho nghi gi vé diéu ay. Nhung cai hanh phic do su doan dit gigi hanh dem lai thi
cling nhu tinh trang "hanh phic" ti bd hoc giGi d€ hoan tuc." Va ngai thém: "Ta sé chét vai
giéi hanh cla ta." Khi nam nhu vay, ngai dung tué quan sat bénh minh, va dac A-la-han. Sau
khi dac qua, ngai ndi Ién bai ké:

Ta la mét nan nhan

Cua ching bénh ngat ngeo

DPang tan pha co thé

Vi con dau khoc liét

Nhu cénh hoa phong tran

Bi mat troi thiéu dét

Co thé nay cua ta

Cling dang tan ta dan.

Khéng dep cho la dep
Bat tinh cho la sach
U€ do bdo tot tuoi
Loa mat déu thay thé.
Than xdc hu bai nay

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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Thoi tha h6i ham thay

Bj dén dau dan vat

Nguoi ngu lai mé say

D€ lac mét con duong

Tai sinh Ién thién gidi. -- (B6n sanh ii,437)

139. (e) Gidi cla bac A-la-han, v.v. goi la gidi an tinh, vi khong tat ca cau ué, va vi rat thanh

tinh.

140.

(19) Cudi cung, nhém nam loai thi hai (xem Doan 25) la t&r bd, kiéng, tac y (tu tam sd), ché

ngu va khong pham, thi nhu V6 Ngai Giai Dao (Patisambhida) néi:

(1) Vé gidi sat sinh: (a) tir bd sat sinh la gidi (b kiéng sat la gigi (c) tu tam sé (y chi) la gidi (d)

ché ngu la gidi (e) khong pham la gidi

2) Lay cla khong cho: tir bo 1dy cta khong cho la gidi, v.v.
3) Tu bd dam duc la gidi,...

T bé néi lao la gidi,...

TU bd ndi doc ac la gidi,...

TU bo ndi tho la gidi,...

TU bd ndi vo ich la gidi,...

TU bo tham la gidi,...

TU bd san la gidi,...

) TUr b ta kién 13 gidi,...

) VGi hanh xuat ly, (a) TU bo tham duc la gidi, v.v.
) VGi v6 san, tir bé san la gidi, v.v.
) VGi tudng anh sang, tur bd hon tram la gidi, v.v.
) V6i khong tan loan, tu bd trao cu la gidi, v.v.
) V6i trach phép, tir bé nghi la gidi, v.v.
) Vi tri kién, tir bd ngu si la gidi, v.v.
) VGi han hoan, tur bé chan nan la gidi,...
) O so thién, tir bd ndm thi trién céi 1a gidi...
) Nhij thién, tir bo tam ta la gidi...
) Tam thién, ti bo hi...

) TG thién, tir bd lac va khé...

)

)

)

)

)

)

Thirc vo bién x&, tU bdé khéng vo bién x( tudng la gidi...

V6 sé& hitu x(, tir bd thiic vo bién x( tudng la giéi...

Phi tudng phi phi tudng xu, ti bd vo sé hitu x( tuéng la gidi...
Quan vo thuong, ti bé thuong la gidi...
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(27) Quan khg, tlr bo lac tudng la gidi...
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8) Quan vo6 nga, tur bd nga tudng la gidi...

9) Quan yém ly, tir bd tudng ua thich la gidi...

0) Quan ly tham, tir bé tham la gidi...

1) Quan diét, tir bd sanh la gidi...

2) Quan xa ly, tu bo tha trudce la giéi...

3) Quan hoai, tir bo tudng két hop la gidi...

4) Quan (cac hanh) diét, tu bé tich IGy nghiép la gidi...

5) Quan bién d6i, tlr bo tudng vé su lau bén la gidi...

6) Quan vo tudng, tu bd tudng la gidi...

7) Quan vo nguyén, tur bo duc la gidi...

8) Quan khong, tur bd ta gidi (c6 chap) la gidi...

9) Quan cac phap thudc tang thuong tué, tur bo ta giai do chap thu la gidi...

0) Véi chanh tri kién, tir bd ta giai do si la gidi...

1) Quan nguy hiém, tir bo ta gidi do y c& vao cac hanh la gidi...

2) Véi tu duy, tir bo khong tu duy la gidi...

3) VéGi quan "quay di", tu bo ta gidi do tréi budc la gidi...

4) Du luu dao, tlr bd cau ué do ta kién la gidi...

5) Nhat lai dao, tlr bo cac cau ué tho la gidi...

6) Bat hoan dao, tUr bo cau ué con sot lai (du tan) la gidi...

(47) A-la-han dao, tlr bo tat cad cau ué la gidi, kiéng gilt la gidi, tac y la gidi, ché ngu la gidi,
khéng pham la gidi. "

Nhiing gidi ay dua dén bat hoi, han hoan, hi, khinh an, lac, tap hanh (théi quen nha lap di lap
lai) dén tu tap, dao luyén, cai thién, dén diéu kién cho dinh, trang bi cho dinh, dua dén vién
maén, hoan toan vién ly, ly tham, dua dén su tich diét, an 6n, thang tri, gidc ngd, Niét-ban." (V6
ngai gidi dao i, 46-7).

141. "T&r bo" nghia la khong khdi 1én cac bat thién phap nhu sat sinh, v.v. Nhung su tir bd mot
phap bat thién sé ho trg, nang dé mot thién phap do nghia su tir bé dy lam nén tang cho thién,
tap trung thién a8y bang cach ngan su do du, nén goi la gidi - sila vdi nghia phoi hop - silana,
nghia la nang d& va tap trung (xem doan 19). Bon viéc con lai chi su c6 mat cla y chi kiéng
lam diéu nay diéu khac, y chi ké nhu su tac y vé hai viéc "kiéng va ché ngu" ay, va y chi ké
nhu su vO pham & noi mot nguoi khdong pham gidi nay gidi no.

142. Dén day, cau hdi thir nam: "C6é may loai giGi?" da dugc gidi quyét xong.

143. Con lai la: Gi lam gidi 6 nhiém, gi lam gidi thanh tinh?

Tra 16i 1a, su rach nat cla giGi goi la 6 nhiém, va khéng rach nat goi la thanh tinh. Su "rach
nat" cla gidi la pham gidi do vi lgi dudng, tiéng khen, (danh xung) v.v. va do bay trdi budc cta
nhuc duc. Khi mét ngudi vi pham hoc gidi § chang dau hay chang cudi cla duong tu, thudc vé
bat c& gidi nao nam trong bay "tu" (la bdy nhdm gidi luat ty kheo), thi gidi cta vi dy goi la bi
rach, nhu mot tadm vai bi cat & bién. Nhung khi vi &y pham gigi ntra chtng tu hoc, thi goi la gidi
Gi6i 1 nén tang con dudng thanh tinh
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bi "lGng", nhu tam vai bj cat & gitra. Khi pham gi6i lién ti€p hai ba lan, gidi cta vi ay goi la "bi
6", nhu mot con bo toan than den hay dd, ma bong c6 mot mang 16ng khac mau & lung hay
bung. Khi vi &y pham gigi thuong xuyén, thi gidi vi ay goi la "I6m dém", nhu con bo trén toan
than cé nhitng dém khac mau véi da cla no.

144. Ciing vay, gi6i khong nguyén ven, la khi con bay tréi budc cla duc, nhu diic Thé ton day:
"Nay ba-la-mon, cé mot s6 sa mon, ba-la-moén tu hao song pham hanh chan chanh, vi ho
khong thuc su hanh dam véi phu nit. Nhung ho lai d€ cho phu nit cha xat, thoa bdp, tam, ky
co, thich thd khodai lac trong do, thoa man trong dé. Day goi la gidi bi rach, bi ling, hoen 8, bi
lom dém, noi ngudi song pham hanh. Nguoi ay duoc goi la song doi pham hanh khéng sach.
Clng nhu mot ngudi bi tréi bdi day tréi duc vong, vi dy sé khong thoat khdi sanh, gia, chét,
sau bi khé uu nao.

145. Lai n(ra, ba-la-mon, c6 khi vi &y khong dé phu nit lam nhiing viéc nhu trén, nhung lai dua
gidn, cot nha, vui tha vai phu nit...

146. Lai nira, c6 khi khéng dua gion, nhung vi ay lai nhin chong choc vao dan ba con gai, bon
mat nhin nhau...

147. Lai n(ra, ba-la-mon, c6 khi khéng lam nhu vay, nhung vi dy lai 1ang tai nghe tiéng phu nix
cach vach néi, cudi, hat khoc...

148. Lai n{ra, du khéng lam nhu trén, nhung vi ay to tudng dén tiéng ndi, giong cudi va nhiing
tro choi ma ngay trudc da chai véi ho.

149. Lai n(ra, ba-la-mon, c6 thé vi 8y khéng nhu vay, nhung lai nhin mét gia chu hay con trai
cla gia chd dang sa hitu, hudng thu, ddm mé nam th& duc lac.

150. Lai nra, ba-la-mon, cé khi vi &y khéng lam nhiing diéu nhu trén, nhung vi ay tu pham
hanh vGi mong udc rang, do pham hanh nay, do khé hanh nay, ta trg thanh mot vij troi 6 coi
cao hoac thap. Vi ay vui thich, ham muon, théa man trong uéc vong dé. Nay ba-la-mon, day
goi la gidi bi rach, bi ling, bi hoen 06, bi I0m dom, noi mot ngudi tu pham hanh. Nguoi ay, Ta
ndi sé khéng thoat khoi khé dau." (Tang chi iv, 54-6)

151. Su nguyén ven cla gidi la: khdng vi pham cac hoc gidi, sdm hoi nhiing gi6i da pham,
khong cé bay tréi budc cua duc vong, va lai khong khéi nhitng ac phdp nhu san, han thu,
thong tri, khinh bi, d6 ky, bén sén, [ra doi, gian lan, cing dau, kiéu cang, nga man, cao ngao,
khoe khoang, Io dénh (Trung, kinh sé 7), ma thudng khadi nhitng dic tinh nhu it muén, biét da,
vién ly (Trung, kinh s6 24).

152. Gidi khong bi vi pham vi muc dich lgi dudng, v.v. va gigi dugc diéu chinh do sém héi vi da
|6 pham, giGi khong bi hdng vi tréi budc cua duc, va vi nhitng ac phap nhu san, han goi la giéi
hoan toan khdng bi rach, khong ling, khéng va, khong [6m dom. Nhimng gidi nhu vay goi la giai
thoat vi dem lai tinh trang moét con ngudi giai thoat; goi la dugc nguoi tri khen nggi, la khong
dinh mac &i va kién, 1a gilp cho dinh vi né dua dén dinh can hanh va dinh an chi. Bdi vay, su
khdng rach, v.v. chinh la thanh tinh gidi.

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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153. Su thanh tinh a8y c6 dugc nho hai phuong dién: thay nguy hiém cla su pham gidi, va thay
loi lac cla sy vién man gidi. Nguy hiém cla su pham gigi la nhu néi trong Tang chi iii, 252:
"Nay cac ty kheo, c6 nam nguy hiém ..."

154. Lai nita, do su thi€u gigi hanh ma mot ngudi khong lam cho chu thién va loai nguoi hoan
hy, thanh mot ké khé néi doi voi dong pham hanh. Vi &y dau khd khi pham gidi, bi chi trich, va
hoi han khi thay nhimng nguoi gilt gidi dugc tan duong. Vi thi€u gidi, vi ay xau nhu vai gai tho.
Sy chung dung véi mot ngusi nhu vay la dau khd, vi ngusi dong quan diém véi vi ay sé phai
dau khé 1au dai trong nhitng doa x&. Nguoi ay vo6 gia tri, vi khong dem lai qua bao 16n cho
nhirng thi chd. Nguoi ay khé lam cho sach, nhu thung phan do [au nam, nhu mot khdc gb muc
trén gian hda, vi khdng phai xuat gia cling khong phai cu si. Mac du tu xung la ty kheo ma
khong phai ty kheo, nén giong nhu con IUa di theo bay bo. Vi ay luon ludn ndng nay, nhu ké
thu cla moi ngudi. S6ng chung véi vi ay khé nhu séng chung véi mot xac chét. Mac du vi ay
c6 thé la nguai da van, van van, vi ay khong dang dugc cac bac dong pham hanh cung kinh,
cling nhu ngon IGa cui bat tinh déi vai ba-la-mon tho IGa. Vi ay khong thé dac cac qua ching
thu thang, nhu nguoi mu khong thé thay sac. Vi ay bat can doi véi diéu phap, nhu ké nghéo
doi véi vuong quoc.

Mac du vi a8y tudng minh hanh phuc, ma ky thuc rat dau kho, vi gat hai nhitng khé dugc trinh
bay trong kinh Héa tu." (Tang chi iv, 128-34)

155. Blc Thé ton da day, khi nguoi khong gidi duoc cung kinh cling duong, ma tam con tran
day duc vong déi véi nam th duc, thi hau qua sé la dau khé manh liét, do duyén ay cé thé
lam cho nguoi ay thé ra mau néng vi nhd lai viéc da lam. "Nay cac ty kheo, cac 6ng co thay
déng Itra I6n dang chay hing huc kia khong?" - "Bach Thé ton, c6" - "Cac nguoi nghi sao, nay
cac ty kheo, tha ngbi hay nam 6m dong Ira ruc do ay, hay tha ngoi, nam ém mot cbd gai thudc
dong sat-dé-ly, ba-la-mon, con gai gia chu véi chan tay mém mai?" - "Bach Thé ton, tha 6m
mot cd gai la han vi bach Thé ton, that la dau khé néu ngdi 6m hay nam 6m dong Itra do ruc
ay."

156. "Nay cac ty kheo, Ta bdo cac 6ng, doi véi mot ngudi xuat gia khéng co gidi dic, ban chat
xau, cd nhitng théi kha nghi bat tinh, hanh vi 1én 1Gt, khong phai sa mon ty xung sa mon,
khong song pham hanh tu xung la pham hanh, ndi tam hd bai, dam ta, day nhing théi nat, véi
mot nguoi nhu vay, tha ngbéi 6m hay nam 6m céai déng Ira 16n hing huc kia. Tai sao? Vi lam
nhu vay, nd c6 thé bi chét, hodc dau dén dén chét, nhung khong vi vay ma khi than hoai mang
chung, nd phai bi sanh vao c6i dit, ac thd, doa x{, dia nguc. Nhung néu mot ngudi khéng céd
gidi dirc, ban chat xau, ... ma ngdi hay nam 6m mdt c6 gai dong sat-dé-ly,... thi phai chju dau
kho tai hai 1au dai, bdi khi than hoai mang chung, nd sé tai sinh vao doa x&, ac tha, cdi dit, dia
nguc." (Tang chi iv, 128-9)

157. Sau khi dung vi du déng Itra Ira d€ chi dau kho di kem véi sy dam mé nhuc duc, Ngai con
lay vi du vé day 16ng dubi ngua, chia nhon, nén sat ndng, hoan sat do, giudng sat, ghé sat, noi
sat, dé vi vdi néi dau dén do duyén nhan su cung kinh cing duong, va do dung bon véat can

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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thiét, doi véi mot ty kheo khong c6 gidi duc." (Tang chiiv, 129)

158.

Vui gi ngudi pha gidi
Khoéng tir bo duc lac

Khi né phai chiu khé
Con dau dén dir doi
Hon ém déng Itta himng?

Vui gi duoc cung dudng
Khi pha giéi chiu khé

Bi thimg dudi ngua quéat
Ciing khéng dau dén bang.
Vui gi ké pha gidi

Khi nhan su kinh chao

Do duyén nay chiu khé
Hon kiém nhon ddm vao?

Vui gi dung y phuc

Khéng ché ngu tu than

Vi chinh do duyén &y
Chiu 4o sat quén than

D0 khét thuc du ngon
Khéng gidi thanh ddc duoc
Baoi vi do duyén &y

Nudt sat néng nhiéu huon
Khi nguoi khéng giéi dirc
St dung giuong va ghé
DU c6 thdy ém diu

Van la nhén khé dau

Vi né sé phai chiu

Hanh ha lau that lau

Nam ngdi trén ghé giudng
Toan bang sat nung da.
Vui chi ngudi pha gidi

Khi st dung tra xa

Cda tin thi cing duong
Baoi vi do duyén &y

Tuong lai n6 phai 0

Trong noi sat Itza himng?

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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Béac Pao su nhiéu lan
Qud trach nguai pha gidi:
"C6 nhiing thdi kha nghi
Hu bai va dédm ta

Tam x&u xa thoi nat."
Nhu thé &y, cudc doi

Cua nguoi khéng gidi dirc
Nguoi déi 16t sa mén

D4y la ké tu hai

Tu minh dao hé chén.

Ai dang duoc xdt thuong
Hon nguoi khéng giéi dic?
Nhiéu va tram trong thay
Léi 1dm cua pha gidi.

Quan sat nhu trén goi la "thay nguy hiém trong su phéa gidi", va thay lgi lac cla sy vién man

gidi thi nén hiéu la diéu nguoc lai.
159. Hon n(ra,

Ai gilr giéi toan ven

Thi viéc mang y bat

Gay lac thd, niém tin
Xuéat gia co két qua.

Ty kheo gidi trong trang
Khéng sg minh trach minh
Clng nhu trong mat troi
Khéng thé cé bdng téi.

Ty kheo gidi trong trang
Sang chdi khé hanh 1dm
Nhu anh trang ngoi sang
Chiéu tda bau troi dém.
Lan huong tir than thé

Cla ty kheo cé gidi

Lam chu thién hoan hy
Hudng chi lan giéi huong?
Toan bich hon tat ca

Nhimg huong trén thé gian
Huong gidi khong chudng ngai
Tda bay khap mudi phuong.

Gidi la nén tang con dudng thanh tinh
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Phuc vu nguoi gidi dirc
Du it, két qua nhiéu

Bai vay nguoi gidi dirc
La kho chira danh xung.
Khong co lau hoac nao
J trong doi hién tai
Blrc bach ngudi cé gidi
Vi 8y con dao hét

Géc ré cda dau khé
Trong nhimg doi vi lai.

Muédn trd thanh téi thuong
Trong tat ca loai nguoi

Va cad trong chu thién
Khéng phdi la chuyén khé
V6i nguoi vién man gidi.
Nhung vi vién man gi6i
Thi khéng cau gi khac
Ngoai Niét-ban tich diét
Canh giéi thuan thanh tinh.
Qud bdo gidi tét lanh

Du hinh thirc khac nhau
Nguoi tri nén biét sdu

Gdéc 8y cda moi canh.

160. Tdm ngudi nao hi€u dugc diéu nay sé rung minh trudc su so hai pham gidi va c6 vuon lén
giGi hanh toan bich. Bédi thé, hdy than trong lam cho gidi dugc thanh tinh, sau khi thay nguy

hiém cua pha gidi va Igi lac cta tri gidi nhu trén.

161. Dén day, Thanh tinh dao, dugc néu dudi nhitng muc Gidi, Dinh va Tué do cau "Nguoi tru

gidi cé tri..." (Doan 1) dau tién la Gidi, da duoc trinh bay.

Chuong nay dugc soan véi muc dich lam cho ngudi lanh dugc hoan hi.

Tac gid: Luan su Buddhaghosa
Ni su Tri Hai dich Viét

Trich "Thanh Tinh Pao - Visudhi Magga", Phan I, Chuong I..
Thanh Tinh Pao la mét bd sach tu hoc dua trén gido ly nguyén thudy, do Luan su Buddhaghosa

(Phat Am) truéc tac vao thé ky 5, T4y lich

Nguon: https.//www.budsas.org./uni/u-vbud/vbkinizz.htm
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