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Gidi hoc la mét trong ba hoc: Gidi, BPinh, Tué. Ba hoc con duoc goi la ba vé lau hoc.
Goi la vé 1au hoc la vi ba hoc nay dua dén doan trir cac 14u hodc, dua dén giai thoat
ma khéng phai dua dén cac phudc bao sanh thién.
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Y nghia cta Gidi
Théng thudng Gidi duge hi€u la ngan nglra diéu quay, dit dung diéu ac ("phong phi chi ac"),
hoac ngung diéu ac va lam diéu thién ("chi ac, tac thién").

Trong B4t Chanh dao, Gidi |3 gidi udn gém cé chanh ngtt, chdnh nghiép va chanh mang. G day
chi su ngan nglra cac hanh dong 16i Iam cda than va khau. Khi cac hanh dong 16i lam khong
dugc lam thi tranh dugc nhiéu su tén hai cho nhiing ngudi khac. Day da ndi Ién y nghia "tac
thién" cla qgidi.

Chir Gidi trong Gigi bon Ba-la-dé-mdc-xoa (Sk: Pratimoksa, Pali: Patimokkha) c6 nghia la Biét
gidi thodt hay X x( gidi thoat, Tuy than giai thoat. Biét gidi thoat la gidi thoat ting phan: gilr
gidi nhiéu thi giadi thoat nhiéu, gilt gidi it thi gidi thoat it. TUy thuan gidi thoat la gidi thoat tuy
thudc vao qua hitu vi hay vo vi cia nguai hanh.

Tu dién cGa Rhys Davids cat nghia Gigi (Sila) cé gbc tir nglr can Sil. Ngir can Sil ¢ hai nghia:
Upadharana (luan ly, dao dic cda Phat gido, cach cu xu, tu cach dao duc) va Samadhi (Dinh,
Thién).

TU Patimokkha thi ¢ nghia la, theo cach phan tich tr ng(r, tréi budc cac hanh dong, gilt gin,
thic liém cac hanh dong cla than va khdu khdng dé cho roi vao duong ac, sai lam, ton hai
minh va nguoi. Vi nhu buéc moém trau dé ngan né an lda ma.

Gigi trong nghia clGa ngay trai gidi (Pali: Uposatha, Sk: Upavasatha), Han dich la Bo-sa-tha, cé
nghia la tinh trd, truéng dudng, truéng tinh va thién tdc.

Tang Chi (Ill-A) dinh nghia ngay trai gidi la ngay thuc hanh hanh séng cla vi A-la-han (chi gilr
tam gidi).

Trong ba muoi bay pham trg dao, Thé Tén day: "Gidi la nén tang cla bén Niém x(&, bon Chanh
can, bén Nhu'y tdc, nam Can, nam Luc, bay Bo-dé phan va tdm Thanh dao phan. Vi nhu la dat
la nén tang, khong c6 né thi cac loai dong vat khong thé di chuyén, cling thé, khong c6 Gidi thi
ba muai bdy pham trg dao khong thé dugc tu tap vién man."

Qua cac dinh nghia trén, Gidi gilp cho hanh gid dat duoc hai muc tiéu: khong lam céc diéu ac
(chu &c mac tac), lam cac viéc lanh (chdng thién phung hanh). Muc tiéu th ba cia Phat gido
la gilt tam y thanh tinh, loai bo hét cac 1au hoac (tu tinh ky y) va cling la muc tiéu ctu canh,
can phai nhad dén dinh uadn va tué uan.
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Thoi gian va ly do thiét l1ap Gigi

Theo tai liéu st cta Edward J. Thomas trong cuon "Doi s6ng cta dic Phat" (The Life of
Buddha), Gido hdi Ni dugc thanh [ap tir nam th( nam sau ngay Thé Ton thanh Dao. Do do, qua
nam tha sdu mot sé gidi luat da bat dau hinh thanh, va hinh thanh tuang déi ré la vao nam thd
muoi sau ngay Thanh Dao. Luat tang thi ghi mai dén nam th& mudi ba sau ngay Thanh Dao,
gidi luat mai han nhién dugc hinh thanh, do Ton gia Uu-ba-ly (Upali) dac trach. Bay gio Gidi
bon Ba-la-dé-mbc-xoa (Patimokkha) ra doi.

Vi sao Gidi bon khong dugc thiét 1ap ngay tUr nam dau cla Gido h6i? Theo truyén thong, chu
Thé Ton chi thiét lap cac gidi diéu, khi nao thay can thiét, khi nao day dd nhan duyén. Khi cé
mot hién tuong vi pham gay nén mot anh hudng khong tot cho sinh hoat clia Tang ching thi
Thé Ton méi kiét gidi, thanh |ap thém mot gidi diéu d€ ngan nglra hién tugng xau ay xay ra vé
sau. Gigi bon cling thé, trong nhitng nam dau, chu Ty-kheo sinh hoat thanh tinh trong khuon
kho ctia Chanh phap nén Thé Ton khong dé cap dén Gidi bén, ma chi trinh bay Gigi dudi nhiing
hinh thic don gian, va téng quat nhat la hinh thc ho tri cadc can, hoac dudi hinh thic chanh
ng{r, chanh nghiép va chanh mang cGa Bat Chanh dao. Mai dén nam th{ mudi ba sau ngay
thanh Dao, bay gio cd nhiéu hién tugng sinh hoat di ra ngoai dadi song pham hanh, Thé Ton
méi thanh 1ap gidi bén Ba-la-dé-moc-xoa.

Mot hém, Tén gia Upali bach Thé Tén: "Bach Thé Tén, do nhitng muc dich nao cdc hoc phap
duoc thiét 14p cho cac dé tu cia Nhu Lai va Gidi bén Patimokkha duoc tuyén doc?"
Thé Tén day, do muoi muc dich ma cac hoc phap duoc thiét 1dp va Gidi bén Patimokkha duoc
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tuyén doc:

- D& Tang ching dugc cuc thinh,

- D& Tdng ching dugc an 6n,

- D& chdn dimg cac ngudi cimg dau,

- D& céc thién Ty-kheo duoc séng an 6n,

- D& ché ngu cac 14u hodc ngay trong hién tai,

- D& chdn dimg cdac l4u hodac trong tuong lai,

- D€ dem lai tinh tin cho nhimg nguoi khéng tin,

- D€ lam tinh tin tdng trudng cho nhig ngudi c6 long tin,
- D€ diéu phap duoc tén tai,

- D€ luét dugc chap nhén. (Tang Chi B Kinh 3B, tr. 73)

Qua muoi muc dich trén, Gidi bon chi gigi han & hai phan "chi ac" va "tac thién" trong ba phan
(chi &c, tac thién va tu tinh ky y) ma Phat gido nham dén.

Nhu thé, Gidi qua Nikaya, chi gom vao cac gidi cla tai gia va xuat gia. Day la ndi dung cla
Nhié€p luat nghi gidi hay goi la Biét giai thoat gidi.
NGi dung cac loai Gidi

C6 nhiéu hinh thic phéan loai gidi. Cach phéan loai thir nhat, giéi mang y nghia réng réi cua
"Pai-thtra". O day cé ba loai:

- Loai mot goi la Nhiép luat nghi gidi, gom cé cac gidi cla tai gia va xuat gia: ngl gidi, bat
quan trai gidi, thap thién gidi va cu tuc gidi.

- Loai hai goi la Nhiép thién phap gidi, 1ay viéc thuc hanh tat ca viéc thién lam gidi.

- Loai ba goi la Nhiéu ich hitu tinh gidi, Iay viéc lam lgi ich cho tat ca ching sanh lam gidi.
Céch phén loai thir hai cling mang y nghia rat réng réi clia Pai thira, gém co:

- Biét gidi thoat gidi, day la ndi dung cta Nhiép luat nghi gidi.

- Dinh cbng gidi, la gidi thoat do dinh sinh, l1ay dinh lam gidi. Do tu Thién dinh ma than tam
thanh tinh, gidi thé dugc cu tdc.

- Dao cdng gidi, la gidi thoat do tué sinh, 1ay tué lam gidi. Do tu v6 lau nghiép ma dugc tri vo
lau, gidi thé duogc vién man.

Qua su phan loai gidi trén, nhiép thién phap gidi va nhiéu ich hitu tinh gidi la thudc Dai thlra
gidi; biét gidi thoat gidi va dinh cong gidi thi dugc goi la hitu l1au gidi; dao cong gidi dugc goi la
vO lau gidi.
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Luan Cau Xa thi goi biét gidi thoat luat nghi (hay biét giai thoat gidi) la Duc gidi trién gidi; goi
dinh sanh luat nghi (hay dinh cong gidi) la Sac gidi trién gidi; va goi dao sanh luat nghi (hay
dao cong gidi) la vo lau gidi.

Trong giGi han cla phan gigi dugc trinh bay & day, ching ta khong di vao cac chi tiét cla gidi,
cling khéng di vao cac gidi luat xuat gia, ma chi trinh bay nhitng nét co ban cla Gidi hoc.

Tinh chat va nén tang cua Giéi

Cl theo tUng gidi cdm mot, cling nhu toan thé Gidi bon, dac biét la mudi gidi can ban chung
cho ca tai gia va xuat gia lién hé dén than, khau va y, ching ta cé thé tim ra tinh chat cta gidi
va nén tang trén dé Gidi duoc thiét lap.

O day, don ctr gi6i "bat sat" (khdng dugc sat sanh). Can ban cua gi6i nay la khong giét ngudi,
th(r dén la khong giét hai cac loai ching sinh khac. Vé phan nguai gilr gidi, khi gilr gigi nay thi
ngan trir dugc san tam, nudi dudng dugc tr tam, khién cho tam dugc an tinh, an lac ngay
trong hién tai, tur day, nguoi gilr gidi khéng tao cac nghiép ac dé phai chiu tho qua khé dau
trong tuong lai. Vé phan cac ngudi khac va cac ching sanh khac, khi gidi bat sat dugc gilt gin
thi doi song cta ho dugc thém phan bdo ddm an toan, an 6n, khdi phai ganh chiu cac hau qua
do l1ong san han, ac hai cla nguoi khac gay ra trong hién tai.

DOoi véi gidi "bat dam", "bat dao", nguoi gilr gidi ngan dugc long tham va khong tao thém ac
nghiép gay ra kho dau trong hién tai va tuong lai, tha nhan va céac loai chdng sanh khac thi
tranh dugc cac tén hai va sdng an on.

K&t qua viéc gilr gidi nhu thé tyu trung tinh chat cta nd [a dem lai an vui cho minh va cho
nguoi, diéu hoa dugc sinh hoat cla tap thé, tao nén long tin cho ké khac. Pem lai lgi ich an lac
va giai thoat cho tu than nguoi gilt giGi, day la tri tug; dem lai lgi ich an lac cho tha nhan va
cac loai khac, day la tu bi. Tri tué va tu bi la nén tdng trén doé Gidi duoc thiét |ap.

Huéng di cua gigi la dem lai lgi ich, an lac cho minh va ngudi, nén gidi gilup dé ngudi tu tap
thay nhe nhang than va tam, an lac trong tung budc di. Gigi dung nghia cta no, khéng cé y
nghia nao tréi budc hay tu tdng ca. Ngoai mot s6 hanh déng, néu lam, han nhién pha dé hanh
thanh tinh nén tuyét déi bi cam chi, cac sinh hoat con lai cla ngudi tu tap gidi thoat déu dugc
tuy duyén ma cham chudc, khai md. Ngay ca trong cac truong hop bi cam chi, néu vi "nghich
duyén" ma bi rai vao (nhu la "cac tai nan" lién hé gigi xay dén), ngoai su tac y cla hanh gia,
thi sé khong pham, néu ngudi bi nan khong khai 1én tham tam hay san tam tuy thuan theo su
kién dang xay ra (vi du bi cudng hiép, néu khong khai Ién lac tam thi khdng pham).

Vé céc gidi trong thi tinh chat khai ma cla ching con c¢6 phan han ché, nhung véi cac gigi nhe
thi tdnh chat cla chuing rat la céi ma, linh dong, phdéng khoang.

Luat tang ghi rang mot 1an cac Phat tl va ngoai dao ché trach céc vi Ty-kheo diing ma ti€u
tién, cho rang cung cach dé la thé thao, thi€u lich nha. Khi su viéc nay dugc trinh 1én Thé Tén,
Thé Ton ben day: "Vay thi ti nay cac Ty-kheo, ngéi ma ti€u tién". Nhung & mot quoc do khac,
khi chu Ty-kheo ngoi ti€u tién thi lai bi ché rang cac dé tir cia Thé Ton toan la nit gidi. Khi su
Gidi hoc
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viéc nay trinh 1&n Thé T6n, Thé Ton lai day: "Néu vay, thi diing ma ti€u vay." Thé cé nghia la
tuy theo quéc do, tuy theo van héa ma thich ing. Day la mot truong hgp dién hinh ndi 1én tinh
chat linh dong va céi mé cla Gidi.

Nhu vay gidi trong gido ly Phat gido, khong mang tinh c6 chap, cléing nhac nhu la gidi diéu
(dogma) cla cac Ton gido khac, ma mang nghia tu nguyén, thiét thuc dem lai Igi ich cho minh
va ngudi, nham nudi dudng va phat trién tin tdm cta minh va ngudi.

Vi tri cGa Gidi trong hé "
thong Gido ly Phat gido
Truong Bo Kinh va Trudng A-
ham dé cap dén Gigi nhiéu
hon la cdc bo Kinh con lai.
Dién hinh la Kinh Pham Vong
(cta Nikaya) va Kinh Pham [%
Pong (cta Trudng A-ham)
xac dinh ro vi tri cia Gidi
trong hé thong gido ly Phat
gido. Trong hai kinh nay, Thé
Ton xac nhan chi cé cac ké
pham phu mdéi ca nggi, tan
than Nhu Lai vé Gidi dic. Loi
ca nggi, tan than Nhu Lai nhu
that chan chanh la ca nggi,
tan than vé Tué ddc: -- "Nhu
Lai da chiang tri, giac ngo va
tuyén thuyét cac phap sau
kin, kho thay, kho ching, tich
tinh, my diéu, vugt khoi tam
luan ly sudng, rat té nhi, chi
c6 cac bac tri tué méi nhan
hiéu."

Qua |0i xac nhan ay cla Thé Ton, ta thay Gidi chi méi la budc di can ban (Gidi, Dinh, Tué) cla
Phat gido. Thuc su noi ré han, Gidi chi la budc dau cia nam budc di: Gidi, Dinh, Tué, Giai thoat
va Giai thoat tri kién (tri kién biét rang da giai thoat).

Gidi la budc di dau, nhung la budc di nén tang. Néu hanh gid roi vao gigi cam tha (gilt gidi sai
lac cla ngoai dao), hdng tir budc di dau nay, thi khong thé nao thuc hién dugc bon budc di ké
tiép.

D&y la y nghia cda tir nglr Gidi trong Nikaya va A-ham.

Qua dén Bac tang (Pai thira) thi tir Gidi mang y nghia rong rai bao la hon: Gigi bao gom ca
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Dinh va Tué. Biét giai thoat gidi (hay Nhiép luat nghi gidi) va Dinh cong gidi la thudc hiru 1au
gidi, Dao cdng gidi thudc vé Tué gidi thoat hay vo lau gidi.

Dai Tang Bat-nha thi xép Gigi vao mot trong sau chi phan tu tap cla Bo-tat goi la "Luc Ba-la-
mat". Gidi Ba-la-mat thi da dong nghia véi doan trir hét chap tha tudng, hay dong nghia véi
doan trir hét 1au hodc, day la Tué gidi thoat.

Tuy cb céi nhin khac nhau trong su phan loai va trinh bay vé Gidi hoc cia Nam tang va Bac
tang, nhung néu ching ta nhinh k§ vao ndi dung thi thay ré khéng cé su mau thuan thuc su
nao ca. Nam tang thi trinh bay gidi han Gidi & mic do nhu da trinh bay, qua gidi han d6 thi
Nam tang ban dén phan Dinh va Tué. Su phan ranh gigi han nay cé tinh cach hinh thic va quy
udc hon 1a ndi dung tdm thic cla ngudi hanh tri gidi. O Bac tang, thi Dinh va Tué cé thé cling
dugc tu chung véi Gidi; & ngudi hanh tri Gigi, dat dén giGi Ba-la-mat han la doi hoi ngudi hanh
tri Gidi phai cé day du Dinh va Tué. Thiéu Dinh va Tué thi hanh gid khdng thé nao dat dugc két
qua hanh gigi ma ly hét thdy cac tudng chap thu.

Thuc su, cd Nam tang lan Bac tang déu xac nhan khéng thé tach roi riéng ré Gidi, Dinh, Tué.
Nhin vao tdm chi phan trong Bat Chanh dao thi thay hién nhién diéu dé. Gidi (hay chanh ngt,
chanh nghiép, chanh mang) khdng thé goi la Chanh gidi, néu khong c6 mat cta Tué (chanh
ki€n va chanh tu duy). Thuc hién Gidi cling chinh la thuc hién Tué, thuc hién Tué ciing chinh la
thuc hién vién man Gidi.

Hi€u y nghia ding dan cda Giéi va pham Giéi

Van dé pham gi6i dua dén két qua nang, nhe khac nhau gilta nhitng nguai tu tap cé tam ly giai
thoat khac nhau, du ho pham clung mét 16i. Hau qua ho dén nhan cling khac nhau trong hién
tai va tuong lai.

Pham Hat Mudi (Tang Chi B Kinh 1) ghi su cat nghia ré rang cta Thé T6n vé truong hgp nay.
Mot ngudi dan den danh trdm mot con dé clia mot nha giau, cé thé luc c6 thé bi danh dap do
méau ngay tai chd va bi tu tdi. Nhung mot dai quan cua triéu dinh bat trém mot con dé cta nha
giau, co thé luc dy thi khéng bi danh dap, cling khéng bi tu tdi. Vi nhu moét nam mudi tha vao
mot ho nudce I6n hay con séng 16n thi d6 man khéng dang k&, nhung néu dé€ nam mudi dy vao
mot gheé nudc thi dd man lai dang ké. Cling thé, cung pham mdt toi, v6i ngudi tam tu bun xin,
khong tu tap Gidi, Dinh, Tué thi két qua c6 thé di vao dia nguc; nhung véi ngudi cé tu tap Gidi,
Dinh, Tué, cd tlr tam rong rai thi xem qua nhu két qua khong co (triét tiéu).

Kinh Dai Nghiép Phan Biét (Trung Bo Kinh Ill) trinh bay, mot nguoi cd chanh kién va chanh tin
trudc 1Gc chét c6 thé sang Thién gidi du trong doi sdng da tao nén muoi 4c nghiép; trai lai mot
ngudi c6 ta ki€n va day nghi tam trudc khi chét cé thé di vao dia nguc, nga quy, stc sanh, du
sanh tién thuong tao mudi thién nghiép. Su cé6 mat cla chanh kién ctia pham phu da cé anh
hudng |6n nhu thé trong viéc thac sinh, huong nira la sy cd mat cta Tué giac.

Thudng vé mat gidi tudng, su pham tdi dugc budc téi néu hoi du ba diéu kién:
- Stfa soan dé pham.
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- Hanh déng cu thé vé su vi pham.

-C6y.

Trong ba diéu kién dé budc toi ay, hai diéu kién la thuéc phan tac y céia tdm. Thanh tha van
dé cla gidi dat ra mot cach ro rang la dé€ gilip cho con nguoi gilt gin tam thirc dugc trong sach,
thanh tinh, luong thién. Pham gidi cé nghia la xac dinh tam thic bi hoen 6. Nhu thé, van dé
gilr gidi thuc ra la van dé gilt cho y thirc thanh tinh, can ban la theo déi y va ché ngu y. Vi ai
ma tu gilr y thic dugc thanh tinh, giac tinh thi han nhién ngudi ay c6 gidi thé dugc tron day.
Gidgi du cho c6 thiét 1ap nén nhiéu gidi diéu, can ban van la c6 goc y thic. Gilr niém dugc thanh
tinh thi gigi thanh tinh. C6 thé phat biéu rang chi cé mot giGi can ban la y gidi: roi xa cac ac
phdp, bat thién phap, roi xa tham ai, san han va chap thu.

Gidi c6 cong nang ré rang, qua phan trinh bay & trén, la dem lai an lac va hanh phuc lau dai
cho minh va cho ngudi trong hién tai va tuong lai. Gilr gidi la gir gin nguon an lac hanh phuc
ay; pham gidi la gay tén hai dén ngudn an lac, hanh phuc ay.

GiGi, nhu thé khong phai danh riéng cho hang xuat gia hay chi danh riéng cho hang Phat tu tai
gia, cling khéng phai chi danh riéng cho nhitng ngudi 16n tui ma la chung cho tat ca moi
nguoi trong moi Ira tudi, cho nhitng ai muén song dem lai an lac, hanh phic cho minh va
ngudi trong hién tai va trong ca tuong lai.

NEu hanh phic la d6i tugng ma nhan loai mai di tim, thi han ding Gidi la nhitng gi ma nhan
loai can nam gilr trén duong di dén hanh phic ay. Ba dén lic con ngudi can loai bd hét thay
ngd nhan vé GiGi cla gido ly Phat gido dé tién lai gan hon véi Gidi va nam gilt Gidi than ai nhu
nam gilt hanh phuc cta minh.

Thich Chon Thién

Trich "Phat Hoc Khai Luan", Sai Gon, 1993

Nguoén: https.//budsas.net/uni/1-bai/phapoo4.htm
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