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c’), la hanh trang khong thé thiéu doi véi nguoi hoc Phat, tu Phat.

Su nuong tua 6 day khong phai la su dua dam, ma la mét nhu cau dac biét, thiét yéu trong doi
song thuong nhat cling nhu su phat trié€n doi song tinh than va tam linh (doi séng tam linh
khdng han cé yéu té tdn gido), nhu: Trdi mua gié can nuang tua mot mai che, déi khat can
nuong tua mot quan hang. Tam vd minh can nuong tua mot minh su khai ngd d€ sang mat,
sang long. Viéc dao viéc doi cling vay: Doi khong c6 dao, khdng nuong tua dao thi xa hdi
xudng cap bai nén tang dao dic hong. Con dao di vao doi dé thé hién gia tri dao dirc can ban,
td6 dep cudc séng binh yén trong xa hoi... Thé nén gido phap Ty cla dao Phat la mot trong
nhing thién phap nuoi I6n phic dic, tri tué, dem dén su an lac than tam, dong thoi lan téa
niém vui trong cong dong, xa hoi.

Y nghta c&n ban trong gido phap TGy, d4 la:

Thia nhat: Y phap bat y nhan: nghia la chi nuong tua Phap (Gido phap) chir khéng nuong tua y
c vao ngudi giang Phap.

Kinh Phap Hoa, b0 kinh can ban cta Phat Gido Dai thlra c6 cau: "Thé gian tudng thuong tru".
Vay thuong tru & dau? Phat day: Thuong tru trong méi con ngudi vi vay moi nguoi hay tu xay
ngoi chlia tam linh cho chinh minh, d6 méi la ng6i chua "bat hoai". Xay chla tam linh cho
minh bang viéc nghe phéap, ting budc ing dung cét 16i Phat day. Diéu dung cla Gido Phap co
luc oai than hang phuc dugc ca yéu ma, khién tugng dé phai gat dau dugc thé hién trong cau
doi nha chua la:

"Phap luc oai than - thién dinh phdng quang ma khéu thu
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Su dang bao toa - Pam kinh nhép diéu thach dé dau"

Chung ta thu nhan Phép qua thay, cho du doi séng that cla nguoi thay dy con chua dugc mau
muc, ta cling khong dinh kién, c6 chap, danh mat moét co hdi nghe Phap, bdi Phap chinh la dao
- gidng Phap la gidng dao. Dl Phat Thich Ca tling dé lai 16i can dan cudi cung: "Hay nuong tua
Phép! Phép Ldnh dao" (Kinh Di Gido). Nhu vay viéc nuong tua Phap la diéu ching ta phai ghi
nhd va thuc hanh.

Tha hai: Y liéu nghia kinh va bat y liéu nghia kinh: vay thé nao la liéu nghia, thé nao la khéng
liéu ngha.

Kinh liéu nghia la kinh ndi vé chan ly tuyét doi, cling goi la Khé ly, la chan tinh, bat bién boi dé
la can ban cda su vat. Tu hanh nham dat su bat bién, tléc khé ly, liéu nghia. Bat bién khong
phai la bdo thu, c6 chap béi tur liéu nghia, bat bién dé (ng van bién goi la tuy duyén. Con kinh
bat liéu nghia la kinh phuong tién, néi vé chan ly tuong doi goi la khé co. Vi la kinh phuong
tién nén dé hiéu, danh thirc ngudi hoc ngudi tu thay ré ngudn goc cta khé dau, phién nao,
thién ac, 16i kinh dugc thé hién bang ngdn nglr thé gian, cé tinh "pham tué". Va du vay, kinh
liéu nghia va kinh bat liéu nghia, ca hai déu Ia su that can ban nén goi 1 NH| DE.

Gido ly nha Phat thudng dugc bi€u thi ly "Sdc - Khéng". Thién su Tl Dao Hanh (? - 1115) thoi
Ly con dugc goi la Dlc Thanh Lang qua Ké dap tang ching, da ndi rdé y nay: "Tac hitu trdn sa
hitu/Vi khéng nhét thiét khéng"...Cé thi cé tu may may/Khong thi cé thé gidi nay cling khong.
Cai "co” cla vat chat hitu hinh cho du nhd nhu "vi trdn" cling la “co’, dé chi la su that tuong doi
thoi, la tuc dé, bat liéu nghia - khé co. Con su that tuyét déi: Liéu nghia la khé ly (Chan Dé) la
sy that ‘mudn phdp do nhan duyén sinh” 1a vo thuong, hoai diét. Chir 'khéng” nam trong dong
chady vo6 thuong cla gido ly Duyén sinh, chi cho moi vat luén bién hoai trong sinh - diét.

Y nay dugc nhac si Trinh Céng Son dua vao ca tir clia 6ng "Téi nay d tro trdn gian". Con ngudi
dang séng cling chi la "s6ng" tam bg, la é tro tran gian qua cai nhin ctia Duyén sinh ma thoi.
Thé nén cai "khéng” trong cau ké chinh |a liéu nghia, 1a chan dé: Su that tuyét doi.

Md&i hay mudn sy mudn vat 6 doi roi cling "dé gié cudn di*. Mot chir "xad" trong T vo lugng tdm
cling ham chua y nay. Nhung dau sao ciing phai dan nhan, tao mot cai ‘danh” dé thay tuc va
chan nham quén chiéu dugc thuc tudng cla cac Phap "nhu né la!"

Thi ba: Y nghia bat y nglr: Nghia la can c vao nghia ly, cht khdng han la cau, chii. Ngbn tu
cau chir chi la phuong tién dé danh thic tué gidc ch né khong phai la tué giac, la ngoén tay
chi trang, cht khong phai 4nh ngoi cia Ving Nguyét. Thién cta T6 Pat Ma "Bét ldp van tu,
gido ngoai biét truyén..." cho nén chap nhan ngon nglr chi ¢ cap tuc de.

Ngay ca Kim ngbn cla duc Phat, Ngai cling bao: Bung voi tin chi vi ton kinh Ngai. Thi hao
Nguyén Du quan niém "Linh vdn bat tai ngir ngén khoa". Cai hay trong ngon tur cau chir déu
vuot thoat moi rang budc, la siéu nglt nghia: Mugn 16i dé to y, dugc y thi quén I6i. Dau vay
cling khong thé bd tuc vé chan dugc: nghia phai nuong tua nglr méi sang to.

Tha tu: Y tri bat y thirc: nghifa la nuong tua vao tri tué, khdng nuong tua vao kién thic. Phat

Gido phap tiy
Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/giao-phap-tu-y.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

gido ludn chu trong va dé cao chir tué, hi€u theo nghia tri thic lién quan dén su nhan biét vé
nguyén nhan cta nhiing nbi khé dau va cach thirc vuot thoat clia con ngudi. Hién thuc cudc
song ludn can dén tri thic la vay.

Trong Phat gido ch(t Tri, c6 nhiéu loai, nhu chinh tri, tai tri, thé gian tri... Nghia thong thuong
cUa tri l1a nang luc nhan biét clia con nguai vGi su vat va hién tugng; kha nang doan dinh phai
trdi, dung sai, chinh 1a tri... La su tuéng hitu vi. Khac véi chit TUE chi cho ndng luc nhan thic
khong phai do suy luan hay khdo nghiém ma cd. Trong Luan Duy thirc - quyén 9 viét: "Quan
trong canh duoc va mat déu la "khéng" thi chi cé tué mdi dat duoc, mdi quyét dinh duoc”, bai
nd la "that tudng, voé tuéng" cho nén né dang dugc nuong tua, y c d€ hoc hiéu, tang ich tri
tué.

Bét y thic - tic khong nuong tua vao ki€n thic hodc doi tugng cua nhan thic. Chic nang cua
KIEN THUC la thdng qua céc gidc quan: mat, tai, mii... goi la Luc can (6 céi géc) lam trung
gian suy luan va khai niém nén cé tinh chd quan véi cai Nga (cai tdi). N6 khac véi tri tué la
truc giac, khach quan nén vd nga, khéng cé cai toi chu quan, nén khong cé tam doc Tham -
San - Si.

Tém lai, trong Gido phap Ty, dic Phat dua ra bon cap pham tru, moi cap c6 hai déi tugng dé
tim hiéu la "y’ va "bat y" nhung ca 2 déu c6 tinh can ban, bat kha phan nén dugc goi la Nhi dé.
Diéu nay ggi nhac su tu véi mobi nguoi ching ta la: Tu trong ngl uan, tu trong khé dau, phién
ndo... Ta tu tU nhiig thi phi cudc doi. Hot giong Bo dé chi nd nai ay, nhu sen bau vuon tu bun
nho ma tda ngat huong cho doi, khi ma ndi khé niém dau van dang con la an so.
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