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TRUYEN THONG PHONG PHU CUA GIAO DUC PHAT GIAO
MYANMAR

PHAT GIAO & DO SONG

Gido duc Phat gido da dugc tich hgp vao hé thong gido duc clia Myanmar, véi nhiéu
truong cung cap cac khda hoc vé nghién cltu Phat gido. Cam két cla dat nudc doi véi
gido duc Phat gido dugc thé hién ro rang theo nhiéu cach va ti€p tuc déong mot vai
tro thiét yéu trong viéc hinh thanh van hoéa va ban sac dan toc ciia Myanmar.
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M& dau: Phat gido co truyén théng lau doi 6 Myanmar (Mién Dién), tur thé ky thir V. Hé thong
gido duc tu vién do cac nha su thiét lap dong mot vai tro quan trong trong viéc hinh thanh van
hda va doi song con ngudi Myanma. Gido duc Phat gido Myanmar c6 dac diém la nhan manh
vao ngon ng(r va kinh dién Pali, tap trung phat trién dao dic, tam linh va tri tué, dong thoi tich
hop thién dinh va thuc hanh chinh niém. Mac du phai déi mat véi nhiing thach thic trén nhiéu
phuong dién, trong d6 c6 yéu té thoi dai nhung ngay nay gido duc Phat gido van tiép tuc déng
mot vai trd quan trong trong viéc bao ton van hoéa va ban sac cia Myanmar.

Tu khéa: Myanma, gido duc Phat gido, bdo ton van hoa, kinh dién Pali,...

PHAT GIAO & DO SONG

1. Boi canh lich su Phat giao Myanmar

1.1. Nhiing su kién lich st quan trong hinh thanh nén su phat trién cua Phét gido ¢
Myanmar

Su xuat hién cla Phat gido 6 Myanmar c6 thé bat nguon tir thé ky th Ill trudc Codng nguyén.
Nguoi Mon va Pyu c6 dai la to tién cla nguoi Bamar hién dai va gan lién véi sy phéat trién cla
Truyén théng phong ph cla gido duc Phat gido Myanmar
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Phat gido Mién Dién. Theo cac bién nién s Mién Dién, truyén thuyét vé chlia Shwedagon gan
lién v@i sy xuat hién Phat gido & Myanmar. Dé ché Pagan (thé ky IX - XIll) déng vai tro quan
trong trong viéc truyén ba va phat trién Phat gido rong khap 6 Myanmar. Cling nhu mot so
maoc ndi bat khac la su xuat hién cla tu si Phat gido Shin Arahan ciing d& c6 c6ng xay dung va
tao nén nhiing dau an budc ngoat trong su phat trién clda Phat gido Myanmar.

Vé cac trieu dai phong kién thi triéu dai Konbaung (1752 - 1885), Phat gido cé anh hudng sau
sac dén doi song cla ngudi dan Myanmar.

1.2. Su tuong tac véi cac nudc lang giéng anh huéng nhu thé nao dén viéc truyén ba
Phat gidao & Myanmar

Su truyén ba cla Phat gido 8 Myanmar bi anh hudng dang ké bdi su tuong tac cla dat nudc
nay trong moi quan hé vai cac nudc lang giéng. Su truyén ba Phat gido Nguyén thdy déng mét
vai trd ca ban trong viéc thdng nhat ngudi dan. Phat gido c6 nguén gdc tir An D9, lan sang cac
nudc lang giéng nhu Myanmar théng qua trao déi van héa va cac cung dudng thuong mai.

Di san van héa cla Myanmar chiu anh hudng Phat gido cac nudc 1ang giéng, bao gom An D6
va Trung Quéc trong nhiéu thé ky. Myanmar trudc day duoc goi la Suvannabhumi hay Vung
dat vang, nhu da dé cap trong Lich si ddo Sri Lanka. Su tuong tac véi cac nudc lang giéng,
dac biét 13 An Do va Sri Lanka, da déng vai trdo quan trong trong viéc truyén ba Phat gido
Nguyén thiy & Myanmar. Viéc thanh lap Phat gido Nguyén thiy & mién Trung Mién Dién la do
vi tri dia Iy gan v6i Nam An Do va Sri Lanka. Mién B&c Mién Dién cé su tiép xdc dau tién véi
Phat gido thdng qua cac nha truyén gido trén bd tlr Bac An Po. Cac nha truyén gido da mang
theo van hda gido ly va truyén thong cla cac bd phai, bao gom céc gido phai Sarvastivada va
Dai thura. Dén thé ky tha VII, Myanma ciing cé thém su dnh hudng cla Phat gido Mat tong.

Nhiing ching tich ngbi chua Phat gido tai thanh phé Pyu cta Beikthano cung cap bang ching
manh mé vé mai lién hé véi cac cong dong Phat gido 6 Nagarjunakonda dua trén cac cung
duong thuong mai. Vi vay, su tuong tac véi cac nudce lang giéng déng mot vai tro quan trong
trong viéc truyén ba va phat trién Phat gido & Myanmar.

1.3. Phit gido Myanmar cé dac di€m gi néi bat so véi cac truyén théng Phat gido
khac

Mot trong nhitng dac diém n6i bat nhat cGa Phat gido Myanmar la nghé thuat va kién trdc c6
dién doc dao, van khong thay déi bat chap anh hudng cla cac nén van héa khac nhau. Kién
trlc cac ngbi chlia Phat gido cia Myanmar khong thay déi qua nhiéu thé ky va cac cong trinh
kién trdc ton gido cua dat nudc nay van mang dau an cta phong cach kién trdc truyén thong.
Kién tric Phat gido cia Myanmar dugc dac trung bdi cac chi tiét phic tap, khi€n n6 néi bat so
V@i cac truyén théng Phat gido khac. Ngay cad nhitng ngdi chlia méi dugc xay dung & Myanmar
cling bao ton nghé thuat c6 dién doc dao, tao ra phong cach kién tric Phat gido dac trung.
Phong cach doc dao nay dugc ca du khach trong va ngoai nuéc ton kinh, dugc coi la mét trong
nhiing kho tang v&n héa vi dai nhat cia Myanmar. Anh hudng cla Phat gido Nguyén thiy doi
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vGi van héa Myanmar d& dong vai tro quan trong trong viéc dinh hinh ban sac dat nudc, doan
két cac dan tdc va bi€n Phat gido Myanmar tré thanh mot truyén thong khac biét va dé nhan
biét trong thé gigi Phat gido rong I16n cla cac nudc trén thé gidi.

2. Pac diém cua gido duc Phat gido Myanmar

2.1. Cau tric va chuong trinh giang day cua gido duc Phat gido Myanmar
2.1.1. Béi canh lich st giao duc Phét giao & Myanmar

Myanmar c6 mot lich s& phong phu vé viéc thic day gido duc Phat gido tir nhiéu thé ky trudc.
Gido duc Phat gido la mot phan co ban cla di san van hda dat nudc. Viéc thanh 1ap Dai hoc
Quobc té Yangon cach day 25 nam la mot cot mdc quan trong trong viéc truyén ba Phat gido
Nguyén thiy & Myanmar. Truong dai hoc cung cap cac khda dao tao vé nghién ctu Phat gido,
ngbn nglt Pali va thién dinh, cing véi nhitng khda hoc khac, nham muc dich nuéi dudng va
phat trién su hi€u biét cla sinh vién vé Phéat gido. Ngoai Pai hoc Quoc té Yangon, Pai hoc
Truyén gido Nguyén thiy Qudc té cling dong vai tro quan trong trong viéc quang ba va truyén
ba Phat gido Nguyén thay trén toan cau. Truong dai hoc hoat dong dudi sy hudng dan cta Hoi
dong Tang gia Phat gido Thé gidi va cung cap cac chuong trinh vé triét hoc, lich st, van héa va
thuc hanh Phat gido. Nhitng chuong trinh nay da déng gép déang ké vao viéc quang ba va
truyén ba Phat gido Nguyén thady trén toan thé gidi(1). Hon nira, boi canh lich st cla dat nudc
trong viéc thic day gido duc Phat gido da dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh ban
sac van hdéa ctia Myanmar. Gido duc Phat gido da dugc tich hop vao hé théng gido duc cla
Myanmar, véi nhiéu truong cung cap cac khda hoc vé nghién cltu Phat gido. Cam két cla dat
nudc doi voi gido duc Phat gido dugc thé hién ro rang theo nhiéu cach va tiép tuc déng mot
vai tro thiét yéu trong viéc hinh thanh van hda va ban sac dan téc cia Myanmar. Lich st thic
day gido duc Phat gido clia Myanmar rat quan trong trong viéc bao ton di san van hda cla dat
nudc dong thoi gop phan vao su truyén ba toan cau cla Phat gido Nguyén thay.
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Tuy nhién, trong thoi ky thudc dia cta Anh, chinh phd d& cé gang thé tuc hda gido duc &
Myanmar, dan dén su suy giam trong gido duc tu vién. Mac du vay, sau khi gianh dugc doc
1ap, chinh phd van ang ho viéc khoi phuc nén gido duc tu vién nhu mot phuong tién quang ba
cac gia tri Phat gido. Boi canh lich s cta gido duc Phat gido 8 Myanmar cé thé dugc kham pha
thong qua cac di tich khao c6, chit khac va van ban cung cap bang ching vé su xuat hién cua
Phat gido d Myanmar. RO rang Phat gido da dong mot vai tro quan trong trong doi song van
hda - xa hoi va tinh than cGa ngudi dan Mién Dién va van la quéc gido cia Myanmar, véi
nhirng nét déc dao trong gido duc va cac I hoi ban sac dan toc.

2.1.2. Nhiing thanh phan chinh cda chuong trinh giang day trong gidao duc Phét giao
Myanmar

Gido duc Phat gido Myanmar cé chuang trinh giang day toan dién bao gém ca thanh phan hoc
thuat va tinh than. Chuong trinh gidng day tap trung vao viéc nghién ctu kinh dién Phat gido
Nguyén thuy. Hoc sinh hoc thién vipassana theo truyén théng Myanmar, gilp ho trau doi
chinh niém va tué gidc. Phuong tién gidng day dugc st dung trong gido duc Phat gido
Myanmar la tiéng Anh, cho phép sinh vién ti€p can nhiéu nguoén tai nguyén hon va cho phép
ho giao tiép vdi moi nguoi tir cadc quoc gia va nén van hda khac nhau. Ngoai ra, chuong trinh
giang day con bao gom viéc nghién cltu ngon nglr Mién Dién va tiéng Pali, nhitng ngdn ng{r rat
can thiét dé hiéu kinh dién Phat gido. Bang cach hoc nhitng ngdn ngir nay, hoc sinh cé thé tiép
Truyén théng phong phd clia gido duc Phat gido Myanmar
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can cac van ban géc va phat trién su hi€u biét sdu sac hon vé triét ly va gido ly Phat gido. Do
dd, gido duc Phat gido Myanmar cung cap mot nén gido duc toan dién, két hop ca hoc thuat
va tam linh, giGp hoc sinh phat tri€n su hi€u biét toan dién vé ban than va thé gidi xung
qguanh.

Co cau, té chirc gido duc Phat gidgo Myanmar

Co cau gido duc Phat gido Myanmar dugc thiét ké dé trau doi su hi€u biét sau sac vé Phat
phap. Chuong trinh gidng day bao gom nhiéu mén hoc bao gom nhiéu khia canh khac nhau
cUa truyén thong Phat gido. Nam dau tién (Van bang) cla chuong trinh du bj dai hoc bao gom
chin mén, gom Luat (Vinaya), Kinh (Suttanta), Ti€u luan (Abhidhamma), van héava lich st, va
nhirng mdn khac. Khda hoc gido duc Phat giao danh cho céc nit tu si Phat giao Myanmar tap
trung vao cac chu dé trong Kinh dién. Ngoai viéc nghién ctu kinh dién Phat gido Nguyén thiy
va thién Vipassana theo truyén théng Myanmar, chuong trinh giang day con bao gom viéc
nghién ctu ngén nglt Mién Dién va Pali. Cau trdc cla nén gido duc Phat gido Myanmar cling
thic day su tuong tac, hgp tac, nghién clu va trao doi gilra cac gidng vién vdi cac phat ti
khédc cac nudc Dong Nam A. Tuy nhién, diéu quan trong can luu y 1a viéc gidng day khéng phai
lGic nao ciing thich ing nhanh chdng véi su bién dong xa hoi va cac tinh huéng.

Vé gido duc Phat gido theo quan di€m cta dic Phat la tinh than khai phdng, nhung phong
cach giang day @ mot s6 khia canh van mang tinh truyén théng. Gido duc Phat gido Myanmar
cd mot cau tric da dién dugc thiét ké dé cung cap su hi€u biét toan dién vé Phat gido dong
thai thich ng véi hoan cdnh méi.

2.2. Cac dac diém cua gido duc Phat gido Myanmar: Phéan tich vé dao duc tdm linh
va phat trién tri tué théng qua thuc hanh thién dinh va chinh niém

Nén gido duc Phat gido clia Myanmar dac biét chi trong vao viéc phat trién dao dic tdm
linh va tri tué thong qua thién dinh va thuc hanh chinh niém. Thién dugc coi la thiét thuc, can
thiét va dé ti€p can doéi véi moi nguoi 6 Myanmar, dong thai dugc coi la cach dé tham nhuan
nhitng gia tri dao duc tét dep & tré em va thanh thiéu nién. Cac thién vién thudng dugc
khuyén khich lam nai dé nhirng ngudi tré hoc cach kiém soat ban than va tré thanh nhing
thanh vién c6 trach nhiém véi xa hoi, va hang nghin ngudi dén thién tai cac thién vién nay moi
nam & Myanmar. Kinh Mangala dugc dua vao chuong trinh gidng day nham tham nhuan cac
gia tri dao ddc cho tré em. Thién hang ngay dugc xem la phuong phap phat trién dao ddc va
tri tué tam linh, ngay ca trong diéu kién séng kém thinh vugng, gilip con ngudi song dep, tot
hon. Nhitng ngay Tét & Myanmar dac biét c6 y nghia doi véi viéc thuc hanh thién dinh, moi
ngudi danh 5, 7, 10, 30 ngay hoac hon dé nap lai nang lugng bang thién dinh. Nhin chung,
gido duc Phat gido 8 Myanmar rat coi trong viéc phat trién dao dic va tri tué tam linh thong
qua thién dinh va thuc hanh chinh niém.
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3. Thuc trang gidao duc Phat gidao Myanmar hién nay

Gido duc Phat gido la mot phan quan trong cla di san van héa Myanmar trong nhiéu thé ky va
nd van la mot khia canh thiét yéu clGa hé théng gido duc dat nudc ngay nay. Khéng chi sinh
vién dia phuong dugc khuyén khich hoc Phat gido ma sinh vién nudc ngoai cling cé thé lay
bang vé Phat gido Nguyén thidy tur cac trudng dai hoc cia Myanmar. Diéu nay cho thay su pho
bién va tam quan trong lién tuc cla gido duc Phat gido & Myanmar. Cac nha cai tri va quan
chic cla dat nudc cé lich st [au dai ang hd Phat gido va khuyén khich viéc truyén ba Phat
gido trong nudc. That vay, viéc quang ba Phat gidao Nguyén thly la mot muc tiéu chinh sach
quan trong & Myanmar duong dai, va chinh phd da thuc hién cac bién phap nham cai thién
kha nang ti€p can gido duc Phat gido cho moi ngudi dan. Thong qua nhiing nd luc nay,
Myanmar dang bao ton va ti€p tuc truyén thong gido duc Phat gido phong phu cho cac thé hé
tuong lai.

O Myanmar, gido duc Phat gido van 1a mot phan khong thé thiéu trong cudc séng cla nhiéu
nguoi dan. Dat nudc nay da gidi thiéu mot nén tdng céng tac Phat gido truc tuyén dé thic
day viéc truyén ba Phat phap va truyén théng Phat gido trén toan qudc. Nén tang truc tuyén
nay bao gom tat cd cac cap do cla Gido hdi va tu vién 8 Myanmar, nhan manh vao viéc truyén
thong nhanh chdng, kip thoi, chinh xac va nhan dao vé cac hoat ddng Phat gido. Muc tiéu
Truyén théng phong phd clia gido duc Phat gido Myanmar
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chinh cla nén tang nay la thic day truyén théng Phat gido va té chic hon 15 chuong trinh lién
quan dén cac su kién Phat gido, chuong trinh nghién clru va thuyét gidng cla cac Hoa
thuong(2). Nén tang nay ciing phat séng truc ti€p cac bai giang cla tang, ni trén cac nén tang
truyén thong xa hoi phé bién nhu Facebook, Youtube va Buddha Su Online. Sy san c6 cla cac
nén tang truc tuyén da gilip moi ngudi dé dang tiép can nén gido duc Phéat gido va tham gia
vao cac hoat dong ton gido mot cach thuan tién hon. Véi so lugng ngudi sit dung cac nén tang
truc tuy€n nay ngay cang tang, tuong lai cla gido duc Phat gido 6 Myanmar c6 vé day hia
hen.

Két luan

Phat gido da dong vai tro quan trong trong lich st va van hda clia Myanmar. Trong khi
Myanmar c6 truyén thong phong phd va su phat trién cla gido duc Phat gido, va cac vi vua
Mién Dién da dong mot vai tro quan trong trong viéc bao ton va phat huy Phat gido. Véi tinh
than dua Phat gido vao cudc séng, cac vi vua qua cac thoi ky da tich cuc tham gia chinh tri va
déng gop cho gido duc. La tang I6p tri thic c6 trinh d§ hoc van xa hoi sau sac, cac nha su dé
dang dugc hoang dé tin tudng va dugc giao nhiéu trong trach quan trong trong viéc xay dung
va phat trién dat nudc. Van dé tat yéu co thé thay trong cudc song, Phat gido la noi luu gilt
nhiing gia tri van hda va dinh hudng tam linh cho dao dirc con nguoi trong dai song xa hoi.

Tom lai, Phat gido va dan toc, dan toc va gido duc, gido duc va con ngusi da cung nhau trai
qua nhiéu thang tram trong lich s& Myanmar. Cé lic Phat gido dugc chinh quyén khen ngoi,
tao diéu kién t6t dé€ phat trién, co lUc lai bi dan ap, va bi bo roi. Tuy nhién, Phat gido, véi tinh
than hanh phuc cho nhan dan khap noi trén thé gidi, sé luén sdng trong long dan toc va trd
thanh tru c6t tinh than virng chac cho nguoi dan Mién Dién.
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