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Dan nhap

Thai gido ndi chung da dugc ing dung & Viét Nam va nhiéu nudc trén thé gidi tir nhiing thé ky
trude. Cling gidong nhu am nhac, kién thirc dao Phat khong chi d€ danh cho nhiing nguoi cé du
nhan thic dé linh héi ma hon hét, cac phap diéu vi cta Phat cé thé dugc boi dap cho vg chong
tré trudc khi mang thai va tiép tuc gido duc trong qua trinh mang thai dén khi sinh ra va Ién
|én. Van dé nay da dugc nhiéu nguoi quan tam, tur hanh gid xuat gia cho téi hoc gid cu si lam
nghién ctu khoa hoc va khoa hoc va Phat hoc. Nhan dip dau xuan nam mdéi, la mot dé t&r Phat,
con xin phép cung kinh nhitng nhén thirc so khéi trén budc dudng tu hoc dugc dé chia sé dén
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quy dong tu va hét thay chu vi, coi nhu mén qua nhé cing dudng Phat, Phap, Tang

Mot sé ndi dung va phuong phap

Theo nhu Dao su Hai Lia(2), chuyén tién thai gido la chuyén da cé tu rat lau, la mét quy trinh
doc dao cla Phat gido. Ciling theo tac gid Han Truc “chuyén thai gido khong phai bay gio méi
cd, cac gia dinh dé vuong thai xua khong c6 ai la khéng chi trong viéc thai gido”(3). Trong
cudc doi di chira bénh cho moi nguoi, Hai Lia da dua ra nhan xét rang “70% nhiing da con
khé day bdo,... déu la nhitng dra con dau long”, vi vay van dé gido duc tién thai gido sé tao
tién dé cho su hinh thanh moi mat cla da tré sau nay. Béi khdng nhitng 1a mot con dudng
gido duc con nguai trén khia canh dao dic ma con la mot phuong phap tu hanh, tdc con
dudng tam linh Phat gido. DE di vao viéc trinh bay vé nhitng phuong phéap gido duc, trudc tién
ta phai hi€u Tién thai gido nhu sau:

DPay la phuong phép gido duc trudc khi thu thai - phuong phap ma cé thé khang dinh ddi véi
moét phat t& chan chinh thi khong con quan niém “Cha me sinh con, Trai sinh tinh” bdi tinh
cach nhiing gi dra tré dang c6 hién nay chinh la nhd phuong phap gido duc, tu hanh cla cha
me anh hudng dén mot dlra tré sau nay. Pay la mot phuong phap mang tinh nhan van sau sac
cla Phat gido tr trudc dén nay.
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Trudc hét, dnh hudng cla cha me dén da tré: Cha me mong muon sinh ra mot dira con théng
minh, tai gidi, nhung dé dugc nhu vay ching ta phai xét dén cac yéu to gia dinh. Thién su
Thich Nhat Hanh c6 tdc pham néi ti€éng dé la Dao Phat cla tudi tré; 6ng da trinh bay phuong
phéap gia dinh dé gido duc con cai theo tinh than Phat hoc tir st mang cla phu huynh va khang
dinh vai tro ctia nhitng “huynh trudng” dé trong viéc nudi day va da két luan: Gia dinh Phat tr
la gia dinh tam linh. Dua trén kinh nghiém thuc tién vé tu hanh ching toi sé phan tich qua
trinh gido duc tré trén khia canh t&r tam linh dén thuc hanh dao va doi séng cho tré.

Theo tién trinh tdm linh Phat gido, cha me néu tam ly trudc thu thai tru tham duc nhiéu hon
khi thu thai sé cdng hudng véi nhiing cdi nang vé tham duc dén dau thai. Nén nhiing dlra con
dau long cua ho khi dugc ra doi thuong mang ti 1é rat cao tinh cach nhu trén da trinh bay. Cho
nén, khi hi€u dugc van dé nay, ching ta sé bd qua cau chuyén “cha me sinh con, Trdi sinh
tinh” cla 6ng cha ta tlr ngan xua. Bdi Phat gido da giai thich can ké nguon goc cla né la do
cha me trudc khi thu thai, do tam tham duc qua nhiéu thi sé lam anh huéng dén dda tré. Trén
day la co sé ly luan, con ban vé ky thuat Tién thai gido ra sao danh cho cha me d(ra tré cling
rat quan trong. Ky thuat nay dugc dua ra va ap dung gom: Cha me tao nhiéu phudc bau, gilp
d& nguoi khac theo “nguyén tac muén cé la phai cho”, gieo thién thi dugc thién, tam vui vé,
con nguoi hién lanh, khong nang vé van dé Tham duc, San, Si trong khi thu thai thi sé cong
hudng vdi tur truong thién lanh dé€ cé ddra con la ngudi tot.

Theo ching t6i néu cha me la ngudi tu hanh Phat gido va cé dugc mot trinh do tam linh nao dé
thi phai biét cach thay déi tinh tinh, phai that hién d€ dua trén dinh luat cong hudng, trong lic
thu thai cé thé nhap dinh [udn, tét nhat la tir So Thién trd Ién thi sé cong hudng véi nhiing
than thirc c6i dé vé dau thai.

Trong van dé sinh con thi nguoi me dugc coi la mau chot quan trong nhat, la ngudi ma cé thé
Gigo duc Phat gido cho thé hé tré hién nay

Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/giao-duc-phat-giao-cho-the-he-tre-hien-nay.html



TAP CHI NGHIEN CUU o
h“‘-}““,‘l"\w_ﬁ'_“ N
— - 3 '.|l

3!
_'-._II'_

COOUAN NGON LUAN CUA TRUNG L |-\|..t.:1|-|1x'|||'||-1. |.I.: ADVIETNAM  ©
giao hoa gilra linh hon va cac ching hitu tinh cé
than xac, do dé van dé phudc bau hoac van dé ngudi me khéng da stc sinh ma khi da tré
duoc dau thai thi xay ra nhimg truong hop dda tré chét hodc nguoi me chét khi sinh.

Tiép theo nita, c6 thé khang dinh gia dinh la cau néi d€ cho ra doi mét dia tré théng minh, ho
la nhiing gia dinh thuan thién, séng hién lanh, hay gilp d& nguoi khac, cé thé ho séng trong
ngheéo nan, luén bi Gc hi€p nhung ludn dugc moi nguoi yéu thuong, gitp dgé, theo Thién Su
Nhat Hanh thi gia dinh cling la gia dinh tam linh va “gia dinh phat t& la mét trong nhiing thanh
tri cudi cing ma chidng ta con gilr dugc”4, v6i mot gia dinh nhu vay thi nhiing tam thdc thién
sinh tuy theo nghiép luc sé tim dau thai vao gia dinh ay. Vai tro clia nguoi me dugc dat |én
hang dau khong cé nghia la phd nhéan vai tro cla nguoi cha, ngusi cha gop phan tao nén dia
tré nén cling phai xem xét giltra tham duc va muc dich sinh con.

Tré hinh thanh va ra doi déu do nhan qua, la tap hgp nhan qua céac tién kiép cta da tré. Do
yéu to cdng hudng clia ngudi me trong van dé tam linh tic thién va ac thi sé tao nén mot dda
tré mang tinh cach thién vé hudng nao dé. Bai vi dra tré khi dugc thu thai thi d& mang san
nhitng nghiép qua nhitng kiép trudc da tich lGy cdng véi nghiép qua cla cha me, cho nén vé
mat thé xac la biéu hién cla nhiing thoi hu, tat xau, thién ac tu tién kiép. Vi su chi phéi nhan
qua “gieo nhan nao gat qua day”, cling nhu Phat ngon c6 ndi: chinh minh [am cho minh tot va
chinh minh lam cho minh xau. Theo cach ly gidi trong Bach Khoa Thai gido tap I la “néu ca cha
me ca hai hodc mot phia mac nhan té di truyén tat cd hodc mét bo phan con cai ho bij di
truyén can bénh nay”5 ciing chinh la quy luat nhan qua cla Phat gido da trinh bay & trén.
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Nhu vay, vai tro cla tién thai gido la tién dé trong su hinh thanh clia mot dra tré nd vira la can
ban vilra la ndi luc, cling nhu sy hinh thanh dén tinh cach cla da tré. Suy cho cung theo quan
niém cla Phat gido thi dé la do nhan qua clda moi con ngudi. Vi tinh chéat trén, nén ching ta
can c6 nhiig phuong phép gido duc lan tu hanh that ding dan dé€ hoan thién con ngudi tir cac
giai doan tlr tién thai gido, thai gido, va lGc dda tré ra doi. Nhitng phuong phéap nay vua la kinh
nghiém cdc bac hoc gid xua vua la khoa hoc vua la Phat hoc:

Th nhat, phuong phap phat trién toi da tinh thuang, mot phuong phap phi ngén nglr va dugc
dat Ién hang dau badi sau qua trinh tién thai gido thi da tré duogc hinh thanh trong ngusi me.
Vi vay, gido duc ngay nhitng phit bao thai hinh thanh bang phuong phap phat trién téi da tinh
thuong cho nguoi con, dé la danh moi thi tét dep déu danh hét cho con. Nguoi me hay thuong
xuyén ndi chuyén vdi con bang nhiing 10i hay nhu: “Me thuong con lam, gid me cung con niém
Phat nhé”, ro6i hudng tam vui vé dén dlra con va tac y “con hdy mau Ién va ludn vui vé nhé!”,
Gia dinh nén tranh chuyén san han trong giai doan nhay cdm nay, bdi sy san han co thé la
ngon IGra dot chay tinh thuong.

Bac cha me cé thé cho thai nhi nghe nhac dé phat tri€n tinh thuong dé, am nhac la m6t
phuong tién dé gido duc, am nhac tét cho tré la &m nhac phu hgp cac tiéu chuan vé dao duc,
phU hop véi cac gidc quan tam linh cla thai nhi d€ ching cé thé cdm nhan dugc. day la
phuong phap mang tinh khoa hoc. Nhac c¢6 dién mang phong cach nhu nhitng ré cady moc nhe
nhang, cham chdm ma ving chac, dé, lién hé dén su phat trién dan dan cta bao thai. Tinh
thuong yéu dugc hun duc, boi dap cang sém thi sé tao nén cai quan trong dau tién trong moi
gia dinh dé la ch{t hi€éu, md rong ra la tinh yéu thuong doi véi tat ca cac chidng sinh, mot dia
tré dugc day su yéu thuong theo tinh than Phéat gido, chac chan rang da tré dé sé tu hanh va
dat dugc dén dich.

Th hai, la gido duc Bon khong cta Phat gido va nguyén tac “mudn cé la phai cho” cho dira tré
khi ra doi, dé la: Khdng ndi, khong nhin, khdng nghe diéu ac va khong tham duc. Day la mot
quan diém dugc rat nhiéu nha tu tudng tlr Dong sang Tay tu truéc dén nay néi dén, da xuét
hién rat 1au & An D9, Nhat Ban,... va trong tu tudng triét hoc ctia Nho gido. O Phuong Tay hinh
anh Bon con Khi la See no evil (khdng thay diéu ac); Hear no evil (khdng nghe diéu ac); Speak
no evil (khdng nodi diéu &c) va Have no fun (khéng tham duc).

Chung ta c6 thé thay tu tudng nay cling chinh la tu tudng cla Phat gido, khi ma “Bon khong”
nay la cong thic dé€ thanh Phat, mang y nghia c6t 16i la su thanh tinh ca bén trong lan ca bén
ngoai.

Dla tré “nhan chi so tinh ban thién”, tré hoan toan la mang tinh thién do chua bi anh huédng
cla xa hoi va thién nhién, chi mang theo nhan qud. Cha me c6 thé gido duc con cai khong noi
nhiing diéu &c lam tén hai dén ngudi khac, phuong phap tét nhat nén gido duc con cai “an
ngay ndi that”; khong nghe diéu ac la cha me cé thé hudng con dén nhiing &m thanh vui vé,
thién va rong tinh thuong yéu muén loai bai “thai nhi 4 thang tu6i cé cdm giac lanh va thinh
gidc”6 va cha me va gia dinh - tdm guong sang cho con cai, bat ky 10i 4c y nao cling cé thé
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kim kep su phat tri€n cla ddra tré vé moi mat; khéng nhin diéu ac lam cho dra con sé cé
nhitng hanh ddng tot dep sau khi nd I6n 1&n; con khong tham duc sé tao tién dé dé cho dua tré
c6 16i song bat vu loi, ich ky, biét gitip d6 nguoi khac. Bac cha me phai tranh tao ra su san, si,
tham trudc mat dla tré, chuyén cai nhau, kinh té 16i 16,... bdi vi d6 la nhimng 16i 1€ khong dep,
tré c6 thé nhin, nghe thay diéu ac do.

Day ciing la tinh than gido duc Phat gido theo nguyén tac “muén cé la phai cho” di, cho nhiing
diéu tot dep sé nhan lai diéu tot dep. Cho nén, gido duc cho tré mot tinh than “cé la phai cho
di” khong cé toan tinh, vu lgi cla nguoi I6n ma rat tu nhién cla tré. Do dé, cha me va moi
ngudi phai tu minh hanh dong nhu moét nguoi chi duong “cho di” dan dat tré di vao thuc hanh
& ca sinh hoat hang ngay, cling nhu viéc tu hanh.

u 3

Viéc gido duc cho tré phuong phap Bén khong theo tinh than Phat gido sé gilp hinh thanh nén
nhan cach, 1& chan sau nay khi dra tré 16n 1én va tiép xUc v6i moi trudng xung quanh.

Th ba, gido duc tré chit Hiu va An ngay ndéi that. Chit hi€u Phat gido khdng phai Ia niém
Phat, gilt ngl Gidi hay la Quy y, an chay ma la gap thaoi khong cé Phat vé tha cha me ay la tho
Phat. Cha me day cho con chit hiéu thi cha me phai la nguoi di dau, hiéu la mot cach dé phan
biét ‘CON NGUO1” viét hoa vdi loai vat, tiéu chudn dau tién cda tu hanh. Khdng chi Phat gido,
ma tat ca cac ton gido - tin nguéng déu dé cao, nhu Nho gido coi hiéu chinh Nhan. Phat gido
vGi nhitng tam guong cla Phat Thich Ca, Dai Hi€éu Muc Kién Lién hay cla Xa Lgi Phat la mot
minh chiing ré rang. Bang phuong phap gido duc ddng dan con cai sé hiéu dugc rang, chi
bang viéc thuc hién chir hi€u thi con tim sé chay ding duong, nhat la con dudng tu hanh Phét
gido.
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An ngay néi that lai 1 mdt trong nhitng tiéu chuén cda ngudi tu hanh Phat gido ti trudc téi
nay trong Ngli gidi cé gidi “khong noi d6i”, cai can thiét d€ phat trién nhan cach, dao duirc cla
con cai, bai néu tré hay bat ky ai dé noi doi sé tao nén mot thdi quen xau, théi quen nay sé
dan téi tinh trang Ira gat nguoi khac va tao nén nghiép qua va trong tu hanh thi tinh trang
tdm khong nghe theo 10i ndi, tu tudng bi loan dong, dan téi mot ddra tré khong thé day do va
tu hanh dugc nira.

Thi tu, lya chon phuang phap tu hanh Phét gido ding dan danh cho tré: Ngoai nhiing cach
gido duc @ trén ching ta can hudng cho tré mot phuong phap tu hanh Phét gido ding dan
nhat trén con dudng phat trién tdm linh clda ching. Bai tré chua ti€p xdc nhiéu cac van dé gia
dinh, xa hdi,... nén Tam cla chlng khéng bi anh hudng nhiéu sé rat dé dang cho viéc tu hanh.
Cho nén, khi dua ra mot phuong phap tu hanh va khuyén khich chiing sé tao nén nhiing da
tré vlra gidi tam linh vira gidi viéc doi.
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Khi di vao thuyc tién thuc hanh cac phuong phap tu hanh hién nay, ching téi nhan thay rang
“tat ca nhitng phuong phap nao ma khéng dua trén An trd chinh niém dang truéc mat déu
khoéng di dén dau ca”8, phuong phap nay la cta Phat gido Ti€u Thira, dugc trinh bay trong
Trung B0 Kinh tap lll cia Dai [dao Hoa thugng Thich Minh Chau va Dai lao Hoa thugng HO Tong
trong Phép chinh dinh va Suu tap phap.

Diéu kién ap dung la tré da cé nhan thic, do tudi thich hgp tir 7 tudi trd 1&n. Phuong phap “An
trd chinh niém dang trudc mat” dua trén mot dé muc chon san hay con goi la thuc hién Phép
chinh dinh trén mot dé muc, véi 40 dé muc thién dinh9, tly vao nghiép qua cla ting dda tré -
tu si nay ma chon dé muc phu hgp nhat. Pao Phat la di vao thuc hanh khéng phai la ly thuyét,
Ngai Thich Ca da ndi rang: Phap cua ta la dé thuc hanh ch khéng phai dén ma tin theo “phéap
cla Ta la dén dé thay chr khong phai dé tin” va “hay dén thi sé thay” va Ngai chu truong “hay
tu thap dudc ma di” nén la tu minh tu hanh ch& khong phai dua vao tha luc hay su xuat nhap
Gido duc Phat gido cho thé hé tré hién nay
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cUa cac cdi gidi trai voi Phat gido. Cho nén, phai day cho tré hiéu rang tu hanh Phat gido la
phai “tu thap dudc” ma di roi sé thay duoc tri tué cla su giadi thoat.

Thay o két

Trén tinh than Phat gido, tr qua trinh Tién thai gido dén lic dia tré ra dai la nhiing thaoi ky rat
quan trong dé€ gido duc nhan cach dao ddc cho tré tao ra mot tién dé quan trong trén con
duong dao va doi sau nay. Tién thai gido, thai gido va qua trinh da tré ra doi dén Ilc trudng
thanh déu la nhitng giai doan clla mot doi ngudi. DU la phuong phap gido duc theo khoa hoc,
tam ly hay tén giao hoc hay cac nganh khoa hoc khac véi nhitng phuong phap chuyén nganh
khac nhau, nhung déu nham muc dich duy nhat la phuc vu con ngudi.

Tac gid: Hoang Van Thuan (1)
Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 1/2020
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