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A. Dan Nhap:

Thé gidi quan Phat gido day chdng ta nhin thay ré dugc chinh minh nhu mét phan quan trong
cUa thé gidi, khong phai lam chd nhan clGa nd. Pao Phat nhan manh tinh than khoan dung bat
bao dong, gilt vitng lap trudng manh mé kéu goi hoa binh. Bay gio hon bao gid hét, tat ca
ching ta va céc cong dong Phat gido trén thé gidi moi ngay phai thuc tap bic thong diép
khoan dung, thién cdm, va nhan ban dén véi moi ngudi. Xung dot va bao dong da gay ra nhiéu
van nan dau kho cho con ngudi ké tir xua dén nay trong ltc long nguoi ludn luén thao thic véi
mong udc dugc séng an binh, hoa hgp va thuong yéu dong loai, nhung né that xa voi khé dat
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dugc. Trong cac quan hé qudc té, chién tranh lan lugt ti€p no6i nhau, chi cé nhitng khodng tam
ngung ngan ngui, trong do, cac thé luc hiéu chién bat dau thanh Iap cac lién minh méi va am
tham chiém doat Idnh tho tiéu biéu nhu cubc chién tranh gitta Nga va Ukraine. Vi vay ching ta
can cd cai nhin toan dién vé cach xay dung xa hoi hoa binh va phat trién hung thinh theo quan
diém Phat gido.

T khoéa: chién tranh, xung dot, dic Phat, hoa binh, 16i day clGa ddc Phat vv...

B. NGi dung

1. Gidi quyét chién tranh dua vao Kinh dién duoc luu truyén

Thé gidi bi anh hudng bdi can bénh do: thu han, lo au, va sg hai. N6 can dugc chira tri va dic
Phat chinh la vi bac si dy, mot bac si vi dai cho hoa binh va hanh phuc. Gido huan cta Ngai vé
hoa binh va hoa hgp ngay nay van con thich hgp nhu 26 thé ky trudc, khi Ngai chuyén Banh
Xe Phap, banh xe Hoa Binh.

Trong kinh Dai bat Niét ban I0i day cla dirc Phat cho nguoi Vajji, Ngai dua ra I6i chi dan khién
cho ngudi Vajji khéng thé bi tan cong: “Khi nao ho van con hoa thudn, va gap gd thuong
xuyén, ho khéng thé bj tan céng. Khi nao ho con gap gd trong hoa thudn, thic déy trong hoa
thudn, thi hanh bén phén trong hoa thuén, ngay dé ho van khéng thé bi tan céng. Khi nao ho
khéng vi pham nhiing nguyén tac cua té tién vé diéu hanh va hé théng céng ly, thi ho khéng
thé bi tdn céng. Khi nao ho con tén kinh, kinh trong, kinh né€ va vinh danh ngudi trudng thuong
va tuédn theo 10i day cua ho, thi ho khéng thé bj tan céng. Khi nao ho con bdo vé phu nir va tré
em, thi ho khéng thé bi tan céng. Khi nao ho con tén tho nhing déi tuong tho phuong trong va
ngoai nudc va cung cép tién bac cho ho thi ho khéng thé€ bj tdn céng.” cach giai thich khéo Iéo
cta Ngai, nham muc dich tranh chién tranh giét hai dan lanh va gay thém thu oén gilta hai
nudc. Loi khuyén nay cla ddc Phat nén dugc iing dung vao ngay nay dé duy tri hoa binh va
hoa hop trén thé gidi. Nhiém vu clia moi chinh pha la bao vé nguoi dan khdi su tan cong tu
bén ngoai, lam dd moi cach dé€ l1anh thé va nguoi dan dugc an toan nhung nhitng giai phap
nhu thé chi mang lai nhiing Igi ich ngan han. Chi cé thién chi va tir tdm maéi cé thé xda bd han
thu von la can nguyén cla nhitng hanh dong nhu thé do nhiing nguai thudc vé bat cl tong
phai nao.

Trong kinh Tuong Ung vua Ajatasattu nuéc Magadha muon gay chién véi vua Pasenadi nudc
Kosala va tién danh Kasi, dic Phat da thot 1én bai ké: “Thang trén sinh thu odn; Bai trdn ném
khd dau; Ai bé thdng, bd bai; Tich tinh, hudng an lac.”Chién tranh nao cling dem dén dau khé
cho ching sinh. Chién thang sinh thu odn giét hai Ian nhau, ké bai tran thi bj ném mui khé
dau. Cho nén phuong phép hay nhat la ding dung chién tranh dé€ giadi quyét cac xung dot,
nhung phai tim moi phuong tién hoa binh dé cham dit cac bat dong y kién va cac xung dot.
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H|nh anh ch| mang t|nh chat m|nh hoa Anh St

Day quad la lgi day can thiét cho cac nha lanh dao thai nay, khi ho c( lién tuc tao nén cac cudc
chién, va ludn c6 ké thang nguoi thua, lubn cé nhirng odn ghét thu hén theo dudi con nguoi
moi noi moi lic. Cho du la chinh nghia hay phi nghia, hau qua cla cudc chién van that khéc
liét, khéng chi gi6i han la su cong khai tan sat, ma con dé€ lai déi nghéo va thu han. Hau qua
cla chién tranh Viét Nam la mét bai hoc qui gid cho ching ta hiéu rdé vé hau qua cla chién
tranh.

Trong Kinh Trung B0 ddc Phat cling dé cap dén nguyén nhan dua dén chién tranh: “Lai nira,
nay cac Ty kheo, do duc lam nhan, do duc lam duyén, do duc lam nguyén nhan, do chinh duc
lam nhén, vua tranh doat vdi vua, Sat-dé-li tranh doat véi Sat-dé-li, Ba-la-mén tranh doat véi
Ba-la-mén, gia chu tranh doat véi gia chd, me tranh doat véi con, con tranh doat véi me, cha
tranh doat vdi con, con tranh doat véi cha, anh em tranh doat véi anh em, anh tranh doat véi
chi, chi tranh doat vdi anh, ban bé tranh doat véi ban bé. Khi ho dd dén minh vao tranh chép,
tranh luén, tranh doat; ho céng pha nhau bang tay; ho céng pha nhau bang da; ho c6ng pha
nhau bang gdy; ho céng phd nhau bédng kiém. O day ho di dén ti vong, di dén su dau khd gan
nhu tu vong.” Ngai dua ra nguyén nhan clia moi su tranh chap la long tham vong. Tham dugc
bi€u hién dudi nhiéu hinh thic: tham danh, tham sac, tham tién bac, tham quyén luc...déu la
tham. Chinh long tham lam nhan duyén thic day thanh sy tranh chép, néu la sy tranh chap
nho thi do la su tranh chap gitta anh em, vg chong, cha con, xdm lang; I16n hon thanh su tranh
chéap gilra vua véi vua, gilta quéc gia véi quoc gia, gilta khoi quoc gia nay véi khéi qudc gia
khac.

Su tranh chap dé khéng giadi quyét dugc bang dao ly thi dan dén vi luc, dem quan danh nhau,
muén gianh phan thang vé minh, gay nén cac cudc chién tranh, de doa mang séng con ngudi
Giai quyét van nan chién tranh theo 16i day cla dic Phat
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trén trai dat. Nguyén nhén cda cudc chién bao gio cling dugc thay thé bang nhirng khau hiéu
hoa my, nhan danh cong ly, dao dic dé€ xui giuc ngudi dan tan sat lan nhau, nham bao vé
quyén logi cho “tu ngd”. Hau qua ngheéo doéi, chét chdc cla chién tranh xay dén cho nguoi dan,
ch khong phai cho nhitng ngudi cam dau cac cudc chién.

2. Gidi quyét chién tranh trén tinh than Bat Chinh Pao

Con nguoi can dugc nudi dudng bang tinh than véi nhitng ‘thic an’ trong lanh, ma gido ly dic
Phat da tuyén thuyét la mot thic pham thiét yéu, quyét dinh 16n dén sy phat trién con nguoi
toan dién. Mot khi nhan td xa hoi la con nguoi cé tinh than én dinh, hudng thugng, hé qua la
vat chat dugc nang cao, kinh té chinh tri tir day tirng budc phat trién virng chac. Bang con
duong Bat chinh dao, la nguai cé tué dic (chinh kién, chinh tu duy): Chinh kién, nha viéc hiéu
biét dlng vé nguyén nhan va hau qua cla s dung bat hgp ly nguon tai nguyén thién nhién,
con nguoi cé bién phap thay déi cach tiéu thu hap ly dé bao ton méi trudng va phat trién bén
viing. Chinh tu duy, tic la viéc suy nghi ddng dan vé 16i séng xanh véi tam ly duc, vo san va
vO hai; con nguoi cé nhiing giai phap madi dé€ st dung diing dan ngudn tai nguyén thién nhién,
gilp bao vé moi truong va tai nguyén thién nhién toan dién.

Tiép d6 la viéc thuc hanh gidi (chinh ng(r, chinh nghiép, chinh mang) Chinh ngit (néi 16i ding
hay kéu goi vé tinh than song xanh) vaéi 10i ndi chan chinh (tUr bd 10i ndi doi, chia ré, tho ac, vo
ich...) con nguoi sé clng nhau lén tiéng va tuyén truyén vé 16i song xanh va s dung ngudn tai
nguyén hop ly. Tir dd, nhiéu ngudi cd cdm hing thay déi théi quen tiéu dung hop ly va chon 16i
sdng bén viing, xanh sach hon. Phai c6 Chinh nghiép (hanh dong ddng nén khong gay hai
nguoi khac) vdi nhan thirc, suy nghi va néi nang ddng dan, con ngudi tir bd sat sinh, trom cap,
ta dam cling nhu khéng st dung cac chat gay say, nghién...Tu dé, con ngudi sdn xuat san
pham va s dung tai nguyén tiét kiém va hiéu qua hon dé€ giam tac dong dén méi truong va
nang cao stc khde cho con ngudi. Phai lam viéc Chinh mang (sinh ké ddng, nhin vao buc tranh
toan canh cla xa héi) chlng ta khong lam cac nghé nghiép lién quan dén cac toi 16i (sat sinh,
trom cudp, ta dam, ta ng va nghién ngap) nhu: buén ban vi khi, thudc déc, budn ngudi, ma
tdy, giét mé...
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Khong thé thi€u Dinh (chinh tinh tan, chinh niém, chinh dinh): Chinh tinh tan, chldng ta phai
siéng nang, nd luc trong bon diéu: ngan ac, bo ac, lam thién, tang thién; tranh viéc tiéu dung
bat hop ly, bdo vé méi truong, phat trién cac bién phap x ly tiéu cuc va nd luc bao ton ngudn
tai nguyén thién nhién. Chinh niém, bang cach dua trén t& niém x& (than, tho, tdm, phap), con
ngudi ludn séng trong hién tai, y thic ré rang nhitng gi dang dién ra trén than tdm minh khi
ti€p xuUc vdi ngoai cdnh; ngan chan va doan trir tham, san, si gép phan thiéu duc tri tic, s
dung tai nguyén ding va bao vé moi trudng. Cudi cung Chinh dinh, nho tu tap thién dinh, con
nguadi c6 tam tinh lang, ché ngu dugc cac ac tam, tang trudng thién tam, tap trung dé giai
quyét hiéu qud cac van dé vé mdi truong, bao vé tai nguyén thién nhién. Khuyén khich cac
nha may san xuat st dung cac ngudn nang lugng tai tao, nang lugng sach, moéi nguoi biét
thi€u duc, tri tic nhu cau tiéu thu dé€ goép phan bao vé tai nguyén va giam thiéu chat thai cling
nhu chia sé cac san pham cho ngudi khac trong cac hanh dong cé ich.

Hién trang x& hdi réi ren can dugc giadi quyét bang mot phuong phap cu thé va Thién cla Phét
gido chinh la mét phuong phap cu thé va dem lai nhiéu lgi lac cho con ngudi, Nhu trong kinh
cé dé cap mot vi Tang thua véi dic Phat, tai sao biét tham duc la bat thién nhung con van
khéng doan trir dugc dirc Phat da trad 16i “Tai vi nguoi thiéu thién dinh”. Thién lam cho con
nguoi tét dep hon, théng minh hon, manh khoée hon, séng tho hon, chdng bénh tat va ldo hda,
Giai quyét van nan chién tranh theo I8i day cta dic Phat
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stirc manh tiém &n vo bién, ngoai hinh thi gia tang sac dep, ndi tang thi khée manh hon, than
thé tré trung va tinh than an lac. Viéc ing dung céc gido ly Phat gido trong kinh té c6 y nghia
rat quan trong cho viéc phat trién kinh té bén viing, xay dung dao dc con nguoi, dem lai doi
séng an vui va hanh phuc, xéa bo dugc long tham lam, tinh ich ky cla ca nhéan tir dé hudng
dén mot xa hdi dai dong, khong con bat cong, xung dot trén moi phuong dién.

3. Su an lac ndi tam chia khéa cua canh cua hoa binh

Moi ton gido xing véi tén goi déu kéu goi tin d6 song mot cudc song dao dic va chinh dang,
lam chd dugc tdm va vun trong mot tam hon thanh thién. Cho du la Thanh kinh, kinh Koran,
hay kinh Gita, cac kinh dién déu kéu goi hoa binh va hoa hgp. Tir Mahavir cho dén Jesus, tat ca
nhiing nguoi sang lap ra nhing tén gido I6n déu co ly tudng vé khoan dung va hoa binh. Tuy
nhién, thé gidi cla ching ta thuong bi xung dot bdi su khac biét gilra cac ton gido va tong
phai, ngay ca chién tranh - bdi vi ching ta chi chd trong téi vd bén ngoai ma quén di tinh tdy
cla ton gido. Day la hau qua cua su thiéu tinh thuong va long tu bi.

Hoa binh trén thé gigi khong thé dat dugc trir khi c6 dugc an lac trong moi ca nhan, su vong
déng va an lac khéng thé ton tai chung véi nhau dugc. Mot duong 16i dé dat dugc an lac noi
tam la Thién Vipassana hay thién tué giac - mét phuong phap khong téng phai, khoa hoc va
cé két qua thuc tién, mot phuong phap tu quan sat va nhan biét su that. Thuc tap phuong
phap nay mang lai sy hi€u biét thuc nghiém vé su tuong quan gilta tam va than. Bat c khi
nao tiéu cuc nay sinh trong tam nhu thu han, né sinh ra nhirng cdm giac khé chiu trong nguai.
Bat c( khi nao tdm sinh ra tinh thuong vo vi lgi, tir bi va thién chi, toan thé con ngudi tran
ngap nhirng cdm giac dé chiu. Thuc tap Vipassana ciing cho thay rang hanh dong tinh than di
trudc hanh dong bang tay chan va 16i ndi, quyét dinh hanh déng dé la thién hodc bat thién.
Tam quan trong nhat. D6 la ly do tai sao chlng ta phai tim ra duong 16i thuc tién d€ lam cho
tam duogc an lac va thanh thién.

NGi rong hon, mot xa hoi hoa binh sé séng hoa binh véi hoan canh thién nhién. Ching ta déu
hi€u su can thiét phai bdo vé moi truong, cham dat lam 6 nhiém moi truong. Cai ngan cam
ching ta hanh x& dugc ding la vi nhiing 6 nhiém trong tdm, nhu: vo minh, tan nhan, va tham
lam. DUt bo dugc nhitng 6 nhiém nay sé dua dén hoa binh gilta con nguoi, dong thoi dua dén
mot su lién hé quan binh va lanh manh gilta xa hoi loai nguai va mdi truong thién nhién. bay
la cach ton gido cb thé khuyén khich su bdo vé méi truong.

C. Két luan:

Cac nha 1&dnh dao tai cac quéc gia nén hoi hop lai cing nhau dua ra cac gidi phap dé€ kién tao
mot thé gidi hoa binh khong chién tranh. Nén ngung lai cac cudc tap tran, thi vi khi, cong
kich 1an nhau, cung cap vii khi cho céc cudc chién tranh...c6 nhu vay tuong lai ca thé gidi méi
tuoi sang va c6 budc phat trién vugt bac. Ngugc lai nguy co cac cudc chién tranh nd ra ngay
cang nhiéu, de doa dén an ninh luong thuc, nguy co xay ra cudc chién tranh thé gidi tht ba vdi
vl khi toi tan cha cac bén tham chién: v khi sinh hoc, vi khi hat nhan, cac dau dan tén
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Ira...gay hay diét hang loat con ngudi cling nhu moi trudng tu nhién. Ching ta can chung tay
giong 1én hodi chudng canh tinh cho nhitng ké cam quyén cang mang day nhiing long tham,
0an ghét, thu han véi mong mudn hdy diét giong loai. Day la viéc lam vo cung can thiét va
cap bach, yéu cau su dong long va hogp tac cua tat cd nhan dan trén hanh tinh nay.
Tac gia: Thich Nir Vién Chau
Hoc vién Cao hoc Khod V, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Tp.HCM
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