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1. DAN NHAP

Pha thai la mot chd dé gay tranh luan trong su6t qua trinh phat trién xa hoi loai nguoi, lién
quan dén ton gido, dao dic, luan ly, thuc tién va chinh tri. Pha thai 6 giGi tré vi thanh nién
dang c6 xu hudng tang dang bao dong, gay anh hudng nghiém trong dén sic khde ciing nhu
tam ly, la moét trong nhimg nguyén nhan dan dén hién tugng vo sinh, hi€ém mudn. Thuc trang
dé dang la van dé nhic nhoi & nhiéu quéc gia trén thé gidi, trong dé c6 Viét Nam.

Dao Phat khdng phan déi viéc st dung cac bién phap y hoc han ché sinh dé bang cach ngura
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thai, nhung cling khong ting ho viéc pha thai. Theo quan niém cta dao Phat, su song hay sinh
mang c6 mat khi maéi bat dau tho thai. Vi thé, bao thai [a mét mam séng, mot sinh mang can
dugc bao vé. Vi mot ly do nao dé ma nguoi nit lai bo di mét su séng dang ndy nd trong co thé
cUa minh. Hién nhién, tat cd déu cd ly do hgp ly cho ting hoan canh, tuy vay, viéc pha thai la
mot van nan gay ra nhiéu hau qua tiéu cuc cho xa hoi, la hanh dong phi dao durc, la toi ac giét
nguoi theo quan niém cla cac ton gido, doi vdi Phat gido la mot chubi mat xich cta Nhan qua -
Bao Ung.

Pham vi nghién c(tu cla dé tai la kinh Tang Phét gido va nhiing tai liéu lién quan hoc vién tong
hop dugc. Phuong phap logic duge st dung chd yéu trong bai viét nay dé€ tién hanh nghién
cltu, phan tich, so sanh déi chiéu nham dua ra nhan xét, danh giad van dé mot cach khach
quan dé cd nhiing giai phap thiét thuc.

2. NOI DUNG

2.1 Thuc trang van dé pha thai & nit tudi vi thanh nién

Theo bdo cdo cla Quy Nhi Dong Lién Hiép Quoc (2020) nhan ngay Tranh thai thé gidi
(26/9/2020), qudc gia cb ty suat pha thai & nir VTN cao nhat la Cu Ba (91%), My (30% - 44%),
thap nhat la Bac, Ha Lan (dudi 10%). Mot nghién clu théng ké cho rang trong s6 500 triéu
thanh thi€u nién tu6i tlr 15 - 19 trén thé gidi cd quan hé tinh duc c6 khoang 1,1 triéu coé thai
ngoai y muon, trong s6 nay c6 38% nao pha thai, 13% say thai, dudi 50% s6 bé gai sinh con.
Cling tai su kién nay, bdo cdo cta T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), trén toan thé gidi, moi mot
phut, cé 38 ca pha thai khong an toan, c( 8 phut lai cd mot ca chét me do pha thai khong an
toan. Hang nam, khoang 80 triéu ca c6 thai ngoai y muén, trong dé, 42 triéu ca két thic bang
pha thai, 20-22 triéu ca pha thai khéng an toan, 68,000 ca t& vong me do pha thai khdng an
toan (chiém 13%). M6i nam, thé gidi cé khoang 5 triéu phu ni tan tat do bién chiing cta pha
thai khong an toan va hau hét xay ra & cac nudc dang phat trién.

Tai Viét Nam, theo sé liéu cla Téng Cuc Dan Sé - K& hoach héa Gia dinh (GOPFP) mdi nhat, ty
1& nao pha thai ¢ Viét Nam khoang 300,000 ca/nam, trong téng sé cac ca pha thai, c6 20-30%
cac ca pha thai la phu nir chua két hén va 60 - 70% la sinh vién, hoc sinh, cht yéu & do tudi 15
- 19. Tinh trang pha thai 6 Viét Nam cao hon nhiéu nudc trén khu vuc va pha thai tudi vi thanh
nién van dang la van dé dang bao déng & nudc ta. Theo danh gid cta WHO, Viét Nam la quéc
gia ding th( 5 trén thé gidi cé ty 18 nao phé thai cao nhéat, ding dau Béng Nam A, trung binh
moi phu n{t Viét Nam pha thai 2,5 lan trong doi. Udc tinh cé khodng 70,000 ca pha thai/nam &
I(ra tudi vi thanh nién va nguoi tré chua lap gia dinh. S6 thi€u nién nhém tudi 14 - 17 da quan
hé tinh duc chiém 36%, dé cap dén van dé pha thai khong an toan thi cé dén 70% so ca pha
thai [a cac em tudi vi thanh nién. Mac du da c6 nhiéu bién phap nang cao nhan thirc vé viéc
nao pha thai cho gidi tré, tuy nhién con s6 nay van con xu huéng gia tang.

2.2 Pao Phat va van dé pha thai

2.2.1 Phé thai la vén dé cua toan xd hdi

Giai phdp Phat gido va gdc nhin vé van dé nao pha thai o
age: 2
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/giai-phap-phat-giao-va-goc-nhin-ve-van-de-nao-pha-thaihtml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

‘ﬂ A D 1‘7‘ AY D
<L R . ' §| K_.I K -

COOUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaM €

ISSM: 2734-9195

2.2.1.1 Quy dinh vé van dé pha thai cua phap luét Viét Nam

Hién nay, Luat Bao vé sic khde nhan dan quy dinh ré: “Phu nit dugc quyén nao thai, pha thai
theo nguyén vong, dugc khdm bénh, chita bénh phu khoa”. G Viét Nam, phép luat theo hudng
tén trong lua chon cla ngudi mang thai, day duoc danh gia la nén tdng cho su tién bd cla phu
n{t. Tuy nhién, phap luat cling nghiém cam pha thai vi gidi tinh cla thai nhi (Diéu 84 Nghi dinh
s6 176/2013/ND-CP). Quyét dinh s6 4620/QD-BYT, ngay 25 thdng 11 nam 2009 cla BO Y té vé
viéc ban hanh Hudéng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc stc khde sinh san, ghi nhan céac
phuong phap pha thai an toan dén hét tuan th& 22. Nhu vay, c6 thé két luan rang tat ca cac
hanh vi pha thai trén 22 tuan déu la khong an toan, khong dugc phap luat cho phép. Toi pha
thai trai phép quy dinh tai Diéu 316 B luat Hinh sy 2015 x& phat nguoi thuc hién viéc pha
thai trai phép cho nguoi khac muc phat tu cao nhat dén 15 nam. Nhu vay, nao pha thai la
quyén cla nguoi phu nit, nhung la quyén cé diéu kién.

] -

2.2.1.2 Nguyén nhén dan dén tinh trang pha thai tudi vi thanh nién

Khi ban luan vé van dé pha thai tudi VTN - mot giai doan chuyén doi quan trong tir thi€u nién
sang ngudi I6n. Theo cac nha X& hoi hoc, Tam ly hoc cho rang day la giai doan chiju tac dong
rat 16n boi nhiing yéu to kinh t&, van héa, xa hoi, phong tuc tap quan. Tudi VTN cd nhiing dac
tinh chung nhu tinh t6 mo, dnh hudng cta ban dong Ira doi véi cac van dé tinh duc, su thiéu
hi€u biét vé thu thai va sinh san cling nhu trédnh thai. Theo cac nha nghién ctu thi day la
nhiing yéu t6 anh hudng dén mang thai VTN. Tuy nhién, trong nhitng hoan canh gia dinh khac
nhau thi sy anh hudng cta nhiing yéu t6 nay dén VTN cling khac nhau.

Theo trao luu van hoéa - xa hoi, cd nhiéu nguyén nhan gidi tré khong muon gir lai thai nhi, véi
thi€n y cla nguoi viét xuat phat tlr ba nguyén nhéan chinh:
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Tha nhat, xuat phat chinh tir tré VTN, do tinh to mo, hoac thiéu kién thirc, hodc khong lam chu
dugc minh, hoac thich cudc séng hudng thu, buéng tha, khong tén trong chuan muc dao dic
cla cong dong hay luat 1é cla tén gido. Gidi tré dang ‘chay’ theo trao luu nén van hoéa Tay
Phuong du nhap - mot nén van hda tu do théa man tinh duc. Vi diéu nay da danh mat truyén
théng tot dep cla ngudi A Bdng, dé Ia ton trong ‘1& nghia gia phong’, ‘nam nit tho tho bat
tuong than’, nét dep clia nguoi con gai la ‘thuy mi nét na’. Con s6 nao pha thai cta tré VTN
dac biét tang nhanh sau cac ky nghi tét, Quéc té lao dong, Quéc khanh va cudi hoc ky cua
nam hoc, sinh nhat...

Th( hai la gia dinh, do su phat trién cla xa hdi, cha me ‘cudng say’ véi cong viéc nén it c6 thoi
gian d€ cham séc, quan tam con cai. Nhiéu gia dinh phé mac con cho nha truéng va xa hoi,
dén khi phat hién con minh c6 thai thi d& mudn. Pinh ki€n xa hdi truyén théng van con, nén
dé la ly do cha me tham chi nha truong cling ngai chia sé kién thurc gigi tinh tré VTN, chua tré
thanh nguoi dong hanh dé chia sé.

Nguyén nhan th ba la tlr xa hdi, véi dinh hudng gido duc sai lam vé ngudn goc loai nguoi
trong xa hoi, cé nhiing ki€n thirc xem thai nhi trong giai doan hinh thanh va phat trién khong
phai la con nguoi. Hon thé nita, 18y su hinh thanh cta thai nhi trong céc giai doan so sanh vdéi
cac loai dong vat khac, diéu nay da dan dén nhiing tu duy khéng lanh manh cta con nguoi.
Ngoai ra, cac chuong trinh giam sinh, ké hoach hda, tuyén truyén triét san, tham chi doa dam
sa thai, dudi viéc, cach chirc v.v... da lam gia tang té nan nao pha thai. Dinh kién xa héi van
con, nit gidi chua cé gia dinh khong dugc mang thai, du luan xa hoi Ién dn ca ho hang, hoac xa
hoi con [én an nit gii nuéi con moét minh (me don than), du phap luat cho phép. Bén canh dd,
phap luat Viét Nam chua quy dinh rd vé hoat dong cla cac co sé y té tu nhan nhu cac nudc
phat trién, hang loat co s y té tu nhan ‘moc’ 1én khap noi, tham chi ngay tai cac bénh vién
phu san cling coi chuyén pha thai la chuyén rat binh thuong.

Tém lai, y thirc sai lam do cac duong 16i gido duc sai lam va hé thdng luat phap vua long 1éo
vUra chéch hudng, sé ton tai rat 1au trong tdm thic con ngudi, cang lam cho xa hoi tré nén roi
ren hon va tha hdéa nhan cach hon.

2.2.2 Pha thai qua gdéc nhin cua Phat gido
2.2.2.1 Diéu kién hinh thanh bao thai

Ngang qua kinh dién Phat gido, trong kinh Trung bo dé cap dén bon hinh thirc tho sinh do la
thai sinh, noan sinh, thap sinh va hda sinh. Con ngudi la chdng loai di€n hinh cho hinh thic
thai sinh. Chinh vi su bién hda cla bon loai sinh trén la nguyén nhan lam chdng sinh troi 1an
theo mic dé cadm Ung nghiép cdia minh. Thai sinh, noan sinh, thap sinh, hda sinh, tuy nghiép
doéng va thich ing clia mdi loai ma cdm ¢ng. Thai nhan tinh ma cd, noan do tudng ma sinh.
Thap bédi hgp ma cam. Hoéa vi ly ma (ng. Tinh, tudng, hgp, ly luén luén van déng déi thay theo
nghiép s& hanh ma cam tho, khi di 1én, IGc di xudng, xoay van trong sau néo.

Dé cap dén van dé tho thai, trong Kinh Trung B dé cap: “Nay cac Ty kheo, c6 ba sy hoa hgp
ma mot bao thai thanh hinh: & day, cha me c6 giao hgp va ngudi me khong trong thai cé thé
Giai phdp Phat gido va gdc nhin vé van dé nao pha thai
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thu thai, va huong &m (gandhabba) khdng hién tién, nhu vay bao thai khdng thé thanh hinh. O
day, cha va me c6 giao hgp, va nguoi me trong thai cé thé thu thai, nhung huong am
(gandhabba) khong hién tién, nhu vay bao thai khdng thé thanh hinh. Va nay cac Ty kheo, khi
nao cha me c6 giao hgp, va nguoi me trong thoi cd thé thu thai, va huong am cé hién tién; cé
ba su hoa hgp nhu vay, thi bao thai méi thanh hinh”.

Nhu vay, da goi la “mang thai”, tic yéu to nghiép thirc da c6 mat. Nhing nhan duyén dé la
hanh dong hay Nghiép cla ta tich tu nhiéu doi nhiéu ki€p trong qua kh, chinh la diéu kién
hinh thanh, nudi dudng bao thai. Khi tho thai, chinh Nghiép la dinh dudng, nguon séng cla bao
thai, chinh Nghiép da kién tao nén nhiing sac thai tdm linh, sinh thé trong mét hién tugng vat
ly gom tinh trung va nodn cla cha me dé hinh thanh mot con nguoi.

Trong kinh Trugng bd, dic Phat day A Nan (Ananda) rang, néu thirc khéng di vao trong bung
ngudi me, thoi danh sac khéng thé hinh thanh trong bung ba me, néu thirc di vao trong bung
me roi bj tiéu diét, thoi danh sac cling khéng thé hinh thanh trang thai nay, trang thai khac,
néu thic bi doan trir trong ddra con, hodc la dong nam hay déng ni, thoi danh sac khong thé
|6n hon, trudng thanh va thanh man dugc. Nhu vay la nhan, nhu vay la duyén, nhu vay la tap
khai, nhu vay la nhan duyén cta danh sac, tic la thic. Trong kinh Tuong Ung diic Phat day:
“Nay cac Ty kheo, than thé nay khong phai cla cac 6ng, khong phai clia nguoi khac. Than
nay, phai dugc xem la do hanh dong, do sap dat, do su cd y, do su cdm tho trong quéa khi”.
Ti€p tuc nghién ctu trong kinh Dai Bao tich, dic Phat day: “Than ca la 1a (trung am) déu tu
nhan duyén th dé sinh trudng ma chang dugc déng thoi tat ca céc can déu day du. Thé nén
phai biét dau tlr cha me ma cé than ay, nhung tim trong cac duyén déu khong c6, do sic hoa
hiép ma c6 tho sinh”. Trong Kinh Mi Tién (Milinda panha) dua ra vi du cu thé: Vi nhu cay den
dot chay dau hom cho dén sang, dau hom thi day dau, sang thi can dau. N6 chi la mot cay den
ay duogc chdy do lién tuc dau hom dén sang. Tat ca chdng sinh cling y nhu thé d6. Danh va sac
dau tién két hgp thanh than va tam nay tao nén mot sinh mang, mot doi song hitu tinh; tuy
than va tdm déu vo thuong, thay d6i nhung né van duy tri sinh mang cho dén IGc cham dit
tudi tho. Gia 180 c6 thay déi nhung van la mot con nguoi a4y ma thoi. Trong bai phap dic Phat
thuyét vé van dé nhap thai c6 dé cap: “... cd loai khong tinh gidc nhap mau thai, khong tinh
gidc trd mau thai, khéng tinh gidc xuat mau thai. D6 la loai nhap thai th(t nhat. Cé loai tinh
giac nhap mau thai, khong tinh giadc trd mau thai, khong tinh gidc xuat mau thai. B6 la loai
nhap thai th( hai. C6 loai tinh gidc nhap mau thai, tinh gidc trd mau thai, khéng tinh gidc xuat
mau thai. D6 la loai nhap thai thir ba. C6 loai tinh gidc nhap mau thai, tinh giac trd mau thai,
tinh gidc xuat mau thai. D6 la loai nhap thai thir tu”.

Tém lai, su song tir mot bao thai dén tugng hinh ngudi hoan chinh la mot qua trinh dong chay
lién tuc bién déi du la sy séng cla than, sy séng tiém thic hay su séng vo thic. Trong toan bo
qua trinh nay, khéng cé6 moét chd thé nao giong nhu mot linh hon ca. Chi ¢ dong chay tiém
thirc da ghi lai moi hanh dong va kinh nghiém qua kh(r cla ching ta, th mot thai diém vo thiy
nao khong rd, va kéo dai vo cung vo tan. Trong tién trinh nay: Danh - sac phat sinh cing mét
lGc véi thirc tai. Hanh va thic thudc vé hai kiép, qua khit va hién tai cGa mot ching sinh. Thic
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va danh sac, trai lai, cing phat sinh trong mét ki€p song.
2.2.2.2 Hanh vi pha thai

Trong Rig Samhita (trong s6 nhiing kinh dién c6 nh&t cta ngudi An, cé thé trudc 1200 tr.TL),
than Vishnu dugc dé cap nhu la ‘ngudi bao vé tré tuong lai’. Atharva thé hién thai d6 tuong tu
déi véi tré chua sinh, véi ham y thém rang pha thai dugc liét vao trong sé nhiing toéi ac ghé
tdm nhat. Dic Dat Lai Lat Ma, khi trd [6i vé van dé nay cho cac nha khoa hoc phuang Tay da
khang dinh: “Phat gido quan niém rang y thic xdm nhap vao sinh vat ngay tir phut gidy dau
tién cla su thu thai, bdi Ié€ d6 ma phoi bao van dugc coi nhu la mét sinh vat. Cho nén chiing toi
xem hanh dong pha thai cling giéng nhu viéc cudp di su séng clla mot con nguai”. Sat sinh noi
riéng hoac lam mot viéc bat thién khac noi chung, cé méi lién hé mat thiét véi tac y va va mic
do hiéu biét cla duong su. Do do, dé danh gia mdt hanh dong sat sinh & mdc do nao, can phai
chia thanh nhiéu cap do dé dé danh gia. Theo gido ly dao Phat, c6 nam yéu té cdu thanh hanh
vi pham gidi sat dugc phan tich cho hanh vi pha thai nhu sau:

(1) Doi tugng bi giét la mot chiing sinh. Khi vira méi hanh thanh bao thai thi Dao Phat da xem
dé la mot su song mdi hinh thanh. Va sy song dé la mot chiing sinh thuc thy;

(2) Ngudi sat sinh phai biét hay phai nhan thic dugc rang déi tugng bi giét la mot ching sinh.
Sau khoang 2-4 tuan, nguoi me da nhan dién dugc sy cd mat cla bao thai trong co thé minh.

(3) San phu c6 tac y giét thai nhi. Khi 8y ngudi me khéi [én y niém loai bo thai nhi nay bang
nhiéu cach.

(4) Nguoi sat sinh phai c6 mot c6 gang giét bang moi bién phap. La khi ngudi me dp dung
nhiéu bién phap lam mat di su séng cla bao thai nhu: Uéng thudc pha thai, nao thai bang y
hoc, tac dong manh dén thai.

(5) Khi bao thai da chét thi hanh dong nao pha thai la hanh dong sat sinh.

Chung quy lai, Phat gido cho rang su séng bat nguén ti khi tho thai, viéc pha thai sau d6 sé
lién quan dén viéc c6 y hdy hoai su séng, hodc dong tinh dé nguoi khac sat sinh cling pham
t6i. Tham chi dc Phéat day trong Dai Phuong Quang Thap Luan Kinh, néu ngudi xuat gia ma co
lam hai ching sinh hoac pha thai cling pham téi “...néu ngudi nao xuat gia trong phap cla Ta
ma cO hai mang cta ké pham phu, ching sinh ay; néu dung thudc doc hodc pha thai cta ho
thi goi la tdi can ban ch& chang phai tdi nghich”.

2.2.2.3 Hau qua cda viéc pha thai

Pulrc Phat day rang “tu pha thai minh” la mét tdi, phai chiu qua béo hét siic ndng né va kéo
dai. Trong kinh Tap A-ham c6 dé cap: “Ton gid Dai Muc-kién-lién néi véi Ton gid Lac-xoa-na:
‘Gilra duong toi thay mot ching sinh to I6n, toan than khong cé da bao boc, chi la mot khéi
thit, di trong hu khong, bi qua, diéu, kéc, kén kén, da can cho doi rugt theo cau xé dé an; hodc
moi nodi tang ra khdi xuong suon dé€ an, thong khé bic bach, kéu la, gao thét. T6i lién nght:
chdng sinh nay da phai mang cai than nhu vay, ma sao con phai chiu su dau dén vo ich nhu
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vay?”...

Phat bao cac Ty kheo: “Chulng sinh nay thai qua khit & thanh Vuong Xa, tu pha thai minh. Do
tdi nay nén roi vao dia nguc trong tram ngan nam, chiu vo lugng kho, tdi bao kia con sét lai
nén nay vi ay phai mang cai than nhu thé, va tiép tuc chiu kha”.

Pha thai la hanh vi khong nhitng dnh hudng dén sic khde va tam ly cla nguoi nr, tao nhan
Xau cho me va con ma con lam mat di co hdi [am ngudi, co hoi ti€n hda tam linh, co hdi duoc
tai sinh cGa mot sinh linh. Trong kinh Tuong Ung: “Kh6ng dé tai sinh lam nguoi cling giéng
nhu dat dinh trén dau ngdn tay so v6i qua dat, con rat nhiéu ching sinh phai tai sinh ra ngoai
loai nguoi”. Kinh Trung b6 cé vi du mét khic gb cd mot cdi 16 trén bién, bj gié thoi t& phuong
va mOt con rla mU ngan nam mdi troi [én mot 1an. Con rua ay kho cd thé dut c6 nd vao trong
16 cay, néu c6 thi chi mot Ian trong thoi gian rat 1au va trd lai than nguoi con khé hon viéc ay
nita moOt khi nguoi ngu rai vao doa x(&. Han thé nira, pha thai lam tén hai long tur bi, gia tri dao
dic va chiu chi phoi bai luat nhan qud, trong Kinh Trung bd néu ro: Cé nguoi dan ba hay dan
6ng sat sinh, tan nhan, tay Iam mau, tdm chuyén sat hai da thuong, tdm khong tir bi véi cac
loai ching sinh. Do nghiép ay thanh dat nhu vay, thanh tuu nhu vay, sau khi than hoai mang
chung, bi sinh vao c6i dit, ac thd, doa x(&, dia nguc. Néu sau khi than hoai mang chung, néu
khong sinh vao cdi dit ma di dén loai nguoi, thoi chd nao ngudi dy sinh ra, ngudi ay phai doan
mang.

Trong kinh Trudng tho diét tdi cling dan chiing vé mét Uu-ba-di tén Dién Dao dé mang thai
tdm thang, vi gia qui nghiém ngat nén udng thudc pha thai. Ngai Phé Quang Chinh Kién Nhu
Lai day U'u-ba-di Dién Pao rang: “O doi ndm viéc, khi da 1am xong, sdm héi khé dat toi: mot 13
giét cha, hai la giét me, ba la giét thai nhi, bon la lam than Phat chdy mau, nam la pha hoa
hiép Tang. Cac nghiép xau ac nhu vay, du cé sam hdi cling khé hét sach”. Kinh day T0i giét
thai nhi bi doa vao dia nguc: “O trén Itra huc xudng duéi, & dusi Ia bdc 1&n trén, bén bé cé
tuong sat vay quanh, trén dudi déu co ludi sat bao phu. Bon clra Béng Tay, cé Itra nghiép cuc
manh. M6i moi ngudi toi, than hinh bién tran 8 van do tuan tran khap dia nguc. Cé ran sat to
16n, phun ra I&ra doc thiéu dét ngudi tdi dau nhdc vo cung. Hodc tir miéng vao, hoac tir mat, tai
thuong phun I&ra manh bao phl ngudi tdi ca tram ngan ki€p. Lai cd chim ung sat phanh thay
xé thit, hodc c6 chd sat nhai ngdu ngudi tdi, nguc tét dau trdu mat ngua tay cam binh khi la
hét vang troi tg nhu sam sét”.

Giét hai thai nhi mac phai tdi bau nhu vay. Qua dit cta nghiép sat sinh l1a mang yéu, bénh
hoan, budn rau. Pau kho vi nan chia ly va lo sg. Tém lai, dao Phat dua vao chan ly cGa nhan
qud nghiép bdo, nén hanh vi pha thai da pham vao gigi sat sinh, t&r d6 an thu bdo oan sé dugc
hinh thanh gilra nguGi me va dda tré. Pao Phat la dao ti bi (metta-karuna), tri tué (jnana-
prajna) cho nén hanh dong pha huy bao thai dang Ién an.

Giai phdp Phat gido va gdc nhin vé van dé nao pha thai 5
age: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/giai-phap-phat-giao-va-goc-nhin-ve-van-de-nao-pha-thaihtml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

._—H,I—‘———\I|-——~\~‘——|— —u,'|| —.\-
. A ' §| K_ K -
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaMm - <

ISSN: 2734-9195

2.3 Nhitng giai phap ngan ngira va han ché van dé pha thai theo quan niém Phét
giao
2.3.1 Gidi phdp ngan ngtra van dé pha thai

DE& ngan nglra van dé pha thai mot cach hiéu qua o tré VTN, nhitng giadi phap duoc dé xuat
nhu sau:

Th& nhat, viéc quan trong trudc hét la xay dung mot nhan thirc ding dan trong chinh tu than
VTN. Céc ban tré can trang bi cho minh kién thirc vé gidi tinh qua truong I6p, sach va khong
nén tu tim hi€u qua ban be, qua nhiing thudc phim khong lanh manh va ciing khéng nén xem
thuong viéc gido duc gidi tinh. Néu can thiét, ching ta c6 thé dén cac trung tam tu van cé uy
tin hoac nha nhirng nguoi hi€u biét gilp dd. Dong thai, cadc ban nén gilt ranh gidi vdi nguoi
khac phai, nhat la cac ban dang yéu nhau. Hon nita, cdc em nén tham gia cac doan hoi, tao
mot san chai lanh manh va néi khong véi viéc nao pha thai.

Th hai, gido duc vé luat nhan qua. Nguoi dé ti Phat phai déu dua trén tri tué hiéu biét vé
nhan qua. Gido duc tré VTN nhén thic rang tat ca ching ta khéng bao gio chay ra khdi nhén
qua. M6i mét 16i ndi, moéi mot tinh todn, méi mot chuong trinh k& hoach, mo6i mét viéc lam cla
ta khong cho mot giay phit nao roi khoi cai suy tu, cai tu duy vé Luat nhan qua. Khi lam bat
cl diéu gi, ndi gi déu can nhac xem muc do Thién Ac cla né nhu thé nao. Néu xét thay rang
nai cau noi nay tao thanh TOI thi khong néi. Con ndi cdu nay tao thanh PHUC thi ta néi dé cho
nguoi dugc loi ich. Véi van dé pha thai pham gidi sat, mot trong gidi dau tién dic Phat ché ra
nham ran phat t tai gia cling nhu xuat gia. Pham gidi nay thi phai chiu quy luat nhan qua
luan hoi nhiéu dai nhiéu kiép nhu da dugc dé cap & phan trén. Hon thé nita trong ng6i nha
Phat gido, cha me c6 trach vu quan trong, la ‘ngudi ban dong hanh’ cla con trong tién trinh
phét trién. La nguoi con Phéat, cha me hudng con trd vé quy y tam bao, hiéu luat nhan qua bao
Giai phéap Phat gido va géc nhin vé van dé nao pha thai
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ng muc dich day con ngan chan con lam diéu ac; khuyén khich con lam diéu thién... Blc
Phat khuyén cac bac cha me khong chi cham lo cho céac con vé phuong dién vat chat ma ca
phuong dién tinh than, nhan cach dao dic. Chi cé su cham soc va gido duc toan dién nhu thé
madi mong gilp con tré thanh nhitng ngusi con ngoan, tro gidi, ngudi cong dan tét, hitu ich cho
xa hoi, thuong con khéng dong nghia dung dudng, bao che nhirng 16i lam cda con, nhiéu
truong hop phai c6 nhiing hinh phat chirng muc.

Thi ba, cac co s6 tdn gido nhan ré dugc bén phan gido duc tré VTN, nham gép phan gilp gidi
tré song co ‘ton gido’, dam bao trat ty dao dic xa hoi. Khuyén khich gidi tré tim hi€u vé chinh
niém, su tu bi, tri tué qua cac bai Phap thoai, Khéa tu, Chuong trinh cong tac xa hoi... nham
gilp tré VTN biét dugc hau qua cula viéc pha thai, sat sinh. Khi biét dugc hau qua, tré VTN sé
bi€t cach bdo vé cho minh. Dong thoi, cac ban cling sé dua ra dugc nhiing quyét dinh hop ly,
phu hop véi luong tdm, tao dic. Nhitng nghiép bao bat nguén tu su thi€u hiéu biét ciing vi thé
ma khdng sinh ra.

Ti€p theo, doi véi cac em VTN la phat t& nén la nguai di dau trong viéc tuyén truyén va gido
duc gidi tinh cling nhu phong, nglra tho thai ngoai y muén. Cac hoi, nhdm Gia dinh Phat ti t6
chirc cac chuong trinh sinh hoat ndng cao y thic bao vé quyén Igi cia phu nit va binh dang
gidi. Tu van tam ly cling nhu cac phuong tién gido duc gigi tinh. Theo dé su gido duc va gilp
d6 can dugc thuc hién, bao gom viéc khuyén khich va tao méi truong dé tranh viéc lam
dung tinh duc trong gidi tré VTN, dac biét n{r gidi. Hudng dan vé sic khde phu san, stc khée
tién hon nhan, mé xé tinh chat dao dic cla viéc nglra thai, phé bién tinh than binh dang gidi
tinh, cung cap phuong phéap va phuong tién nglra thai an toan, mién phi.

Cudi cling, cac co sa gido duc can tang cudng viéc dua gido duc gidi tinh vao nha trudng, vao
sinh hoat vui chaoi. Can c6 su két hgp gitra don vi gido duc va ton gido, cac to chlc cong tac xa
hoi nham gitip cho tré VTN c6 mot cai nhin rong mé cé chiéu sau, truédng dudng dao dic, phat
trién long tu, bi va tin sau nhan qua. Bong thoi, cac co quan lién quan can ngan chan cac co
sG y té tu nhan hanh nghé nao pha thai trai phép. Dd sé la mét ‘14 chan’ quan trong trong viéc
dua cac em thoat khdi vién canh phai lam me sém.

2.3.2 Giai phap cho vén dé pha thai

Dao Phat dt khoat khong chap nhan viéc giét va bao nguoi khac giét hai moi sinh vat, thi viéc
loai trir thai nhi, tudc di su sdng ciia mot ngudi so sinh, la diéu khéng thé chap nhan. Mot hanh
dong bat thién cé cha y, biét r6 nhimg gi dang lam, nhung khong nhan ra dé la hanh dong sai
lam. Doi véi tré VTN thi su “vo tu” can dugc ran de, gido duc dung cach. TU gdéc nhin cla dao
Phat, ngoai viéc ngan nglra su viéc xay ra thi can c6 nhiing gidi phap thiét thuc cho su viéc da
xay ra, vdi khia canh nay nguoi viét cé ba tu kién nhu sau:

Th nhat, ‘dd yéu thuong, tr bi va bao dung’. Véi nhitng tré VTN mang thai ngoai y muén, cac
phat tl can hét stc ho trg, khong nén ky thi hay chi trich: “Khong nén nhin [16i nguoi/Ngudi lam
hay khéng lam/Nén nhin tu chinh minh/Co6 lam hay khong lam”. Trong xa héi hién dai nay, viéc
mang thai ngoai y muén cling vap phai nhiéu chi trich do dinh ki€n xa hoi bao doi. Tré VTN
Giai phdp Phat gido va gdc nhin vé van dé nao pha thai
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mang thai lic nay sé chiu dau khé va ap luc nang né dé dan dén quyét dinh pha thai hoac tu
td. LUc nay, cac em can dugc quan tam, 1ang nghe va gitp d& dé€ vuot qua kho khan. Ching ta
la nguoi con Phat, can gilp tré VTN mang thai ngoai y mudn can phai y thirc rang sy séng rat
quy giad. Cé con dé la nhan duyén, phudc bau. Trong xa hoi cdé nhitng ngudi san sang, khao
khat nhan nudi nhimg dda tré bi b roi. Ho sé cham sdc, yéu thuong, day dé du cho ching c6
khiém khuyét hay khong toan ven. Do dd, khdng nén tudc doat quyén dugc song cla mot con
ngudi. Thay vao dd, ban nén cho ching mdt co hoi dé dén véi cuéc doi nay. DU 1a hanh phuc
hay khé dau cling la do nhan qua, hdy dé€ ching dugc song. Khi giip d& cho mot sinh linh,
chlng ta da tao nén mot nhan duyén tét dep: “Khong lam moi diéu ac/Thanh tuu cac hanh
lanh/Tam y gilt trong sach/Chinh 16i chu Phat day”.

Thi hai, ‘hiéu, tin va yéu Phat’. Tam ly nguoi thé gian yéu mét ngudi ‘yéu ca duong di 16i vé’,
dac biét tré VTN ngay nay ‘yéu cuobng, tin voi’ dang la mot van dé nan giai clia xa hoi. Gia s,
néu tinh yéu nay cac ban tré gianh cho ‘Phat’ thi nhu thé nao? Tré VTN la phat t, sé la phat
t’ hay chua la phat ti chi can ban than dat niém tin vao ton gido ndi chung va Phat gido néi
riéng thi cadc em sé c6 mot trai nghiém tam linh viing chac, gilp cac em nubi dudng tam tur,
tam bi, trai long yéu thuong dén van loai. Khi hi€u rdi sé tin va sé yéu - mot th(r tinh yéu vimng
chac nai Phat phap sé la ‘don bay’ gilp cdc em phat trién tri tué théng qua chuyén tu tap
hanh tri Gidi - Dinh - Tué theo 10i Phat day. Day la ba mén hoc dugc xem nhu mét manh |udi
phu trum cho tat cad cac gido ly nha Phat. Nuang tua chinh phap la mang lai nhiéu lgi ich,
chinh phap khong phai la mot cai gi dé trlru tugng, mu quang, toi tam vuot ngoai khad nang
hi€u biét cia con nguoi, ma doé la mot thuc tai va bat c& mot nguoi nao cling cé thé dat dén.
Puc Phat day: “Nay Ananda, nhiing ai sau khi Ta diét do, tu minh la ngon den cho chinh minh,
tu minh nuong tua chinh minh, khéng nuong tua moét gi khac, dung Chinh phap lam ngon den,
dung Chinh phap lam ch6 nuong tua, khéng nuong tua vao mot phap gi khac, nhiing vi ay, nay
Ananda, la nhiing vi téi thugng trong hang Ty kheo cua Ta, néu nhiing vi ay tha thiét hoc hai".
Gilra bién cad ménh moéng thi hon dao la noi binh yén dé thuyén neo dau. Gilra coi ta ba réng
I6n, vO vang cam dob nay thi chinh phap nhu la hon dao, con ta nhu la con thuyén [énh dénh
trén bién ca dé tim cho tya nuong.

Tha ba, ‘sam hoi, chuyén nghiép’. Trén doi cé hai hang nguoi dang quy nhat, mot la ngudi
khdng mac phai 16i 1am gi, hai la nguoi cd 16i nhung biét sai va slra chira. Vay nén, tré VTN da
phéa thai, viéc dau tién can phai lam d6 la sém hoi - nhan 16i vé minh, phai an nan, héi han,
sau d6 quyét khéng d€ pham lai, khong gay thém tdi 16i mdi. Trong chinh van cé bai ké tén
than cong dic sdm héi, dai y nhu thé nay: Sam vla cl 1én/Toi 16i tiéu lién; Gidi dugc oan
trai/Trir dugc tai uong/Thoat khdi khé nan/Phuéc dic vo bién.Van Thay Sam ciing noi:
Lic nghiép bao dén, téi nhan khong thé ric vao nuli da, lan xuéng day nudc, bay 1én khdng
gian hay an nlp dau dugc. Duy chi c6 nhd phuang phap sam hoi ma thoat dugc tai nan mau
chdéng hon hét, doc nhat vé nhi. Sam hai Igi cho minh, Igi cho ngudi, cho tat cd tam do, luc
dao phép gidi ching sinh. Kinh T& Thap Nhi Chuang Phat day: “Ngudi ta cé nhitng su 1am 10i
ma chang biét tu héi, dit bo ngay di, thi toi 16i tich tu noi than minh, nhu nudc d6 vé bién, moi
ngay lai cang thém sau rong. Néu ngudi c6 16i ma ty biét sai 1am, bd dir lam lanh, thi tdi tu tiéu
Giai phap Phat gido va géc nhin vé van dé nao phé thai
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diét; nhu bénh toat ra mo hoi, dan dan dugc thuyén giam”. D€ lam gidm cling nhu tiéu tri ‘toi
sat thai nhi’ ¢ tré VTN ndi riéng va tat cad ching sinh néi chung nhu sau:

(1) Sdm hoi v6i tam bao, sam hai vdi thai nhi: tham gia cac khéa |1é cau siéu, cing duong trai
phan, trai tang hoi hudng cong dic cho thai nhi. Néu xem t6i ting tao la mot cai thung muoi
hot man, thi gid can tao ra mot dong song céng dic phudc bau la nudc ngot dé pha lodng
ching. Thung mudi néu d6 vao cai ao nudc nhad, hodc gilt nguyén thi mai con vi man. Ch néu
chdng dugc dd vao dong séng nudc ngot réng mudn trung thi sé chang con thay dau nira ca.

(2) Phat nguyén, hoc hanh lanh: Phat nguyén lam vo s6 céng dic va phudc bau dé pha lodng
t6i 16i da tao nhu quy y Tam Bao phat nguyén tho tri ndm gi6i. Tham gia cac hoat déng hoa
binh, bdo vé su séng va quyén dugc song nhu phdng sinh, an chay, cing dudng bé thi, lam
dudng xay cau, chia sé Phat Phap ding dé gilp con nguoi s6ng hudng thién, cham séc suc
khde cho ngudi khac bang cach hoat dong tinh nguyén va héi hudng céng dic cho thai nhi.

(3) Thuong gan gti bac thién tri thirc, siéng nghe thuyét phap ding moi ngay, va phai gilr thoi
khda cong phu tu hanh déu dan, chép kinh tang. Song song véi viéc hoc Gido Phap, ching ta
can phai siéng nang trong viéc cong phu tu tap nhu ngoi thién, di thién hanh, |é Phat, niém
Phat, tri chd, 1&€ Phat nhiéu....

(4) Hudng Ung viéc an chay, kéu goi gilr gin moi trudng sinh thai, gilr gin su can bang sinh
thai, khéng giét hai hodc tuyét chldng cac loai hinh sy s6ng cla dong vat dé cho hanh tinh nay
dugc bén viing hon. Tham gia vao viéc truong chay la ‘anh hung bdo vé moi truong’ thi day la
nhirng viéc truc ti€p dé chuyén hoa nghiép sat sinh & trong qua kh.

3. KET LUAN

Thiét nghi chldng ta nén nhin hanh vi pha thai cta tré VTN véi tdm dang thuong hon dang
trach. Hanh phtc hay dau khé cta con nguoi la tu con ngudi quyét dinh 1ay. Quy luat chan ly
da chi cho chdng ta thay: Muén cé hanh phuc thi phai hy sinh, con thod man hudng thu sé
phai chudc 1ay phan hau qua khén luong trong hai tiéc. Tat ca bat nguén tlir con ngudi cach
hanh x{ trong cudc séng khi nhan thirc mot su viéc nao dd. Vay, 16i khuyén cho tré VTN hay
chon cho minh mét cach dé séng va hanh x{. U6c mong rang gigi tré ching ta nhan ra nhimng
diéu nay va cuong quyét khéng dé ‘ma quy’ cam do.

Nhan loai nay cé hanh phuc hay khong, trai dat nay dugc xanh tuci mau maé hay khong, tuy
thudc rat I6n vao moi nguoi dac biét thé hé tré - mam non cla dat nudc. Trong vong sinh tir vo
tan, vo sO nhitng ngudi than cuda ta, nay tré thanh than hoac sa,.. da tich liy nhiing tap nghiép
dang sg. Do d6, modi Phéat tlr ching ta noéi chung tré VTN noéi riéng nén hoa thuan, biét sdng
san sé, thuong yéu ké khac la gieo nhan hoa binh, tranh lam nhiing diéu cdm ma ton gido
khong cho phép dem lai ngudn an vui va thinh lac cho moéi ngudi va cho toan thé xa héi: “Han
thu diét han thu/boi nay khdng cé dugc/Tu bi diét han thu/ La dinh luat ngan thu”.

S6ng phai ¢ tri tué, dimg giébng nhu hai ngusi cam mot khic cdi chay do, ngudi khong biét nd
ndng sé bi phdng nhiéu hon ngudi biét réd né ndng nhu thé nao. Vi nguoi tri, khi pham mot 16i
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lam, c6 thé khéi |én tdm &n han, an nan hai 16i, hoac lam cac viéc phudc thién dé bu lai, con
ngudi ngu thi khéng biét dé la toi, thé la lam hoai, cac nghiép &c lam nhan lam duyén cho
nhau, thé la mai miét lam ac va chiu qua bdo dau khd trién mién.
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